
योग दर्शन का पररचय 

योगदर्शन छाः ाअस्ततक दर्शनों (षड्दर्शन) में स ेएक ह।ै ाआसके प्रणेता पतञ्जस्ि मुस्न हैं। यह दर्शन साांख्य 

दर्शन के 'पूरक दर्शन' के नाम स ेप्रस्सद्ध ह।ै ाआस दर्शन का प्रमुख िक्ष्य मनुष्य को वह मागश ददखाना ह ै

स्जस पर चिकर वह जीवन के परम िक्ष्य (मोक्ष) की प्रास्ि कर सके। ाऄन्य दर्शनों की भाांस्त योगदर्शन 

तत्त्वमीमाांसा के प्रश्नों (जगत क्या ह,ै जीव क्या ह?ै, ाअदद) में न ाईिझकर मुख्यताः मोक्षप्रास्ि या कैवल्य 

प्रास्ि के ाईपाय बतान ेवािे दर्शन की प्रततुस्त करता ह।ै दकन्त ुमोक्ष पर चचाश करन ेवािे प्रत्येक दर्शन 

की कोाइ न कोाइ तास्त्वक पृष्टभूस्म होनी ाअवश्यक ह।ै ाऄताः ाआस हते ुयोगदर्शन, साांख्यदर्शन का सहारा 

िेता ह ैऔर ाईसके द्वारा प्रस्तपाददत तत्त्वमीमाांसा को तवीकार कर िेता ह।ै ाआसस्िये प्रारम्भ स ेही 

योगदर्शन, साांख्यदर्शन स ेजुडा हुाअ ह।ै प्रकृस्त, पुरुष के तवरूप के साथ ाइश्वर के ाऄस्ततत्व को स्मिाकर 

मनुष्य जीवन की ाअध्यास्त्मक, मानस्सक और र्ारीररक ाईन्नस्त के स्िये दर्शन का एक बडा व्यावहाररक 

और मनोवैज्ञास्नक रूप योगदर्शन में प्रततुत दकया गया ह।ै ाआसका प्रारम्भ पतञ्जस्ि मुस्न के योगसूत्रों स े

होता ह।ै योगसूत्रों की सवोत्तम व्याख्या व्यास मुस्न द्वारा स्िस्खत व्यासभाष्य में प्राि होती ह।ै ाआसमें 

बताया गया ह ै दक दकस प्रकार मनुष्य ाऄपन ेमन (स्चत) की वृस्त्तयों पर स्नयन्त्रण रखकर जीवन में 

सफि हो सकता ह ैऔर ाऄपने ाऄस्न्तम िक्ष्य स्नवाशण को प्राि कर सकता ह।ै 

योगदर्शन, साांख्य की तरह द्वतैवादी ह।ै साांख्य के तत्त्वमीमाांसा को पूणश रूप स ेतवीकारते हुए ाईसमें 

केवि 'ाइश्वर' को जोड दतेा ह।ै ाआसस्िये योगदर्शन को 'सेश्वर साांख्य' (स + ाइश्वर साांख्य) कहत ेहैं और 

साांख्य को 'स्नरीश्वर साांख्य' कहा जाता ह।ै 



योगदर्शन में पुरूष तत्व कें द्रीय स्वषय के रूप में प्रततुत हुाअ ह।ै यद्यस्प पुरूष और प्रकृस्त दोनों की 

तवतांत्र सत्ता मानी गयी ह ैपरन्त ुतास्त्वक रूप में पुरूष की सत्ता ही सवोच्च ह।ै पुरूष के दो भेद कह ेगये 

हैं । पुरूष को चैतन्य एवां ाऄपररणामी कहा गया ह,ै दकन्त ुाऄस्वद्या के कारण पुरूष जड एवां पररणाम 

स्चत्त में तवयां को ाअरोस्पत कर िेता ह।ै पुरूष और स्चत्त के सांयुक्त हो जाने पर स्ववेक जाता रहता ह ै

और पुरूष तवयां को स्चत्त रूप में ाऄनुभव करन ेिगता ह।ै यह ाऄज्ञान ही पुरूष के समतत दाुःखों, क्िेर्ों 

का कारण हैं। योग दर्शन का ाईद्दशे्य पुरूष को ाआस दाुःख स,े ाऄज्ञान स,े मुक्त कराना ह।ै ाआसी तथ्य को 

सैद्धास्न्तक रूप स ेयोग दर्शन में हये, हये-हते,ु हान और हानोपाय के रूप में प्रततुत दकया गया ह।ै ाआन 

चार क्रमों में पुरूष दाुःखों स े मुस्क्त पाता ह,ै ाआसस्िये योग में ाआसे 'चतुव्यूशहवाद' कहा गया ह ैएवां ाआस 

चतुव्यूशह स ेमुक्त होना ही योग का परम ाईद्दशे्य ह।ै चतुव्यूशहवाद की स्ववेचना में ही योग दर्शन में पुरूष, 

पुरूषाथश और पुरूषाथशरू्न्यता का दर्शन प्रकट होता ह।ै पुरूष ाऄस्वद्याग्रतत होन ेपर सांसार-चक्र में पडता 

ह ैऔर पुरूषाथशरू्न्यता की ाऄवतथा को प्राि करता ह।ै पुरूष का परम िक्ष्य कैवल्य की प्रास्ि ह।ै योग में 

पुरूष को ाअत्मा का पयाशय माना गया ह।ै ाऄताः ाअत्मा, जो दक सांख्या में ाऄसांख्य ह,ै ाईसकी कैवल्य प्रास्ि 

तभी हो सकती ह ैजब चतुव्यूशह का पुरूषाथश साधन कर दाुःख के स्त्रस्वध रूपों का सामाधान कर स्िया 

जाय। दाुःख के तीन रूप ह ै- ाअध्यास्त्मक, ाअस्धभौस्तक और ाअस्धदसै्वक। पुरूषाथशरू्न्यता ाआन स्त्रतापों 

स ेाउपर की ाऄवतथा ह।ै पुरूषाथशरू्न्यता के पश्चात ्ही पुरूष की ाऄपन े तवरूप की स्तथस्त होती ह।ै 

योगदर्शन में ाआसे ही कैवल्य ाऄथवा मोक्ष कहा गया ह।ै 

 



पतांजस्ि को कस्पि द्वारा बताया गया साांख्यदर्शन ही ाऄस्भमत ह।ै थोड ेमें, ाआस दर्शन के ाऄनुसार ाआस 

जगत् में ाऄसांख्य पुरुष हैं और एक प्रधान या मूि प्रकृस्त। पुरुष स्चत् ह,ै प्रधान ाऄस्चत्। पुरुष स्नत्य ह ै

और ाऄपररवतशनर्ीि, प्रधान भी स्नत्य ह ैपरांत ुपररवतशनर्ीि। दोनों एक दसूरे स ेसदा पृथक हैं, परांत ु

एक प्रकार स ेएक का दसूरे पर प्रभाव पडता ह।ै पुरुष के सास्न्नध्य स ेप्रकृस्त में पररवतशन होन ेिगते हैं। 

वह क्षुब्ध हो ाईठती ह।ै पहिे ाईसमें महत् या बुस्द्ध की ाईत्पस्त्त होती ह,ै दफर ाऄहांकार की, दफर मन की। 

ाऄहांकार स ेज्ञानेंदद्रयों और कमेदद्रयों तथा पााँच तन्मात्राओं ाऄथाशत् र्ब्द, तपर्श, रूप, रस तथा गांध की, 

ाऄांत में ाआन पााँचों से ाअकार्, वायु, तेज, ाऄप और स्क्षस्त नाम के महाभूतों की। ाआन सबके सांयोग स्वयोग 

स ेाआस स्वश्व का खेि हो रहा ह।ै सांक्षेप में, यही सृस्ष्ट का क्रम ह।ै प्रकृस्त में पररवतशन भिे ही हो परांत ु

पुरुष ज्यों का त्यों रहता ह।ै दफर भी एक बात होती ह।ै जैसे श्वेत तफरटक के सामन ेरांग स्बरांगे फूिों को 

िाने स ेाईसपर ाईनका रांगीन प्रस्तबबब पडता ह,ै ाआसी प्रकार पुरुष पर प्राकृस्तक स्वकृस्तयों के प्रस्तबबब 

पडते हैं। क्रमर्: वह बुस्द्ध से िेकर स्क्षस्त तक स ेरांस्जत प्रतीत होता ह,ै ाऄपन ेको प्रकृस्त के ाआन स्वकारों 

स ेसांबद्ध मानन ेिगता ह।ै ाअज ाऄपने को धनी, स्नधशन, बिवान् दबुशि, कुटुांबी, सुखी, द:ुखी, ाअदद मान 

रहा ह।ै ाऄपन ेरु्द्ध रूप स ेदरू जा पडा ह।ै यह ाईसका भ्रम, ाऄस्वद्या ह।ै प्रधान स ेबने हुए ाआन पदाथो न े

ाईसके रूप को ढाँक रखा ह,ै ाईसके ाउपर काइ तह खोि पड गाइ ह।ै यदद वह ाआन खोिों, ाआन ाअवरणों को 

दरू फेंक द ेतो ाईसका छुटकारा हो जायगा। स्जस क्रम स ेबाँधा ह,ै ाईसके ाईिटे क्रम स ेबांधन टूटेंगे। पहि े

महाभूतों स ेाउपर ाईठना होगा। ाऄांत में प्रधान की ओर स ेमुाँह फेरना होगा। यह बांधन वाततस्वक नहीं ह,ै 

परांत ुबहुत ही दढृ़ प्रतीत होत ेहैं। स्जस ाईपयोग स ेबांधनों को तोडकर पुरुष ाऄपने रु्द्ध तवरूप में स्तथत 

हो सके ाईस ाईपाय का नाम योग ह।ै योग का यही दार्शस्नक धराति ह:ै ाऄस्वद्या के दरू होन ेपर जो 

ाऄवतथा होती ह ैाईसका वणशन स्वस्भन्न ाअचायों और स्वचारकों के स्वस्भन्न ढांग स ेदकया ह।ै ाऄपने-ाऄपन े



स्वचार के ाऄनुसार ाईन्होंन ेाईसको पृथक नाम भी ददए हैं। कोाइ ाईसे कैवल्य कहता ह,ै कोाइ मोक्ष, कोाइ 

स्नवाशण। ाउपर पहुाँचकर स्जसको जैसा ाऄनुभव हो वह ाईसे ाईस प्रकार कह।े वततुत: वह ाऄवतथा ऐसी ह,ै 

यतो वाचो स्नवतशत ेाऄप्राप्य मनसा सह - जहााँ मन ओर वाणी की पहुाँच नहीं ह।ै थोड ेस ेर्ब्दों में एक 

और बात का भी चचाश कर दनेा ाअवश्यक ह।ै ाऄसांख्य पुरुषों के साथ पतांजस्ि ने 'पुरुष स्वरे्ष' नाम स े

ाइश्वर की सत्ता को भी माना ह।ै साांख्य के ाअचायश ऐसा नहीं मानते। वततुत: मानन ेकी ाअवश्यकता भी 

नहीं ह।ै यदद योगदर्शन में से वह थोड ेस ेसूत्र स्नकाि भी िें तो कोाइ ाऄांतर नहीं पडता। योग की साधना 

की दसृ्ष्ट स ेाइश्वर को मानने, न मानन ेका स्वरे्ष महत्व नहीं ह।ै ाइश्वर की सत्ता को मानने वािे और न 

मानन ेवािे, दोनों योग में समान रूप स ेाऄस्धकार रखते हैं। 

 

 


