
2.1. धरर की पररभाषाएँ

रनुषय ने जब से सराज के रप रे संगठठत होकर रहना पारमभ ककया है और बौददक कवकास के पररणारसवरप पारसपररक 

सहयोग व सारञसय को कवकससत ककया है, तभी से धरर सराजशासत के अधययन का केनद रहा है, कयोकक धरर का समबनध 

रानव जीवन के ववहार के साथ ही नही है वरन् यह रानव जीवन के पतयेक केत रे सराज की पतयेक ककया रे सभयता व 

संसकृकत के पतयेक सपनदन एवं भावना रे पसफुठटत होता है। इसी कारण यह सराजशासत के अधययन का आधारभूत ततव है।

धरर का उदव एवं कवकास

धरर कवषयक चचार करने पर यह जानने की तीव उतकणठा होती है कक धरर का पादभारव कब, कैसे और ककन पररससथकतयो रे हआ
होगा? परनतु इस कवषय रे केवल अनुरान ही ककया जा सकता है, कनशशत रप से कुछ भी कहना समभव नही है।

पारसमभक काल रे धरर उन पाकृकतक घटनाओ से उददु हआ था, जो सृकष के गूढ रहसय के रप रे संसार रे घठटत होती रहती 
थी तथा रनुषय को कवससरत और भयभीत करती थी, जैसे - कबजली का चरकना, झंझावत व तूफान, बादलो का गरजना, भू-

सखलन व कंपन, दावानल व वाडवानल आठद। ये सभी घटनाएँ पकृकत के भयावह रप को रनुषय के सरक पकट करती थी 
तथा यदा-कदा ही ससंार रे घटा करती थी। इसके ठीक कवपरीत वह इसके सौमय रप के दशरन भी कनतय करता था, यथा-पशकयो 
का रधुर कलरव, पृसथवी से अंकुरो का सफुटन, ऋतओु का पररवतरन, नठदयो का पवाह, सुगसनधत व शीतल वायु का सपशर आठद। 

इस पकार रनुषय पकृकत के इन दोनो रपो - रौद व सौमय से पभाकवत था और इन दोनो ही पकार ने भयाकुल होकर उसको शांत 

कर अपने अनुकूल बनाने के उदेशय से की जा सररपरत होकर की। कालानतर रे यही उपासना पदकत शनै:-शनै: कवकससत, 

ववससथत व जठटल हो गई और इसके साथ सराजानुसार कुछ कवशास जुड गए।

    आधुकनक सारजशासती और रानवशासती भी धरर के कवकास के  कवकास के रूल रे आठदर रानव की भय और असुरका जनय
कलपना, उपासना पदकत,कवशासो और कररकाणडो का हाथ रानते है। उनके अनुसार आखेट और खाद संकलन की अवसथा रे 
रनुषय का जीवन अकनशशतताओ से भरा था-सशकार मरलेगा या नही? खाद सकंलन हो पाएगा अथवा नही? वषार,बाढ, आँधी 
तूफान का भी उसे सारना करना पडता था, सवप-बीरारी-रृतयु उसके सलए रहसयरय थे और वह कायरकारण के आधुकनक 

ससदानत से भी अपररमचत था। अत: इस अवसथा रे उसने अजात को सरझने की चेषा रे शकुन, अपशकुन आठद कवशास 

कवकससत ककए। इन कवशासो के कवकससत होने की दो ससथकतयाँ थी-

     इनरे पथर ससथकत तो वह थी, दजसरे आठदर रानव ने अपने देखने, सुनने व सरझने की करता के आधार पर रनषुय के 

जानवर, पकृकत व अनय पाशणयो के पकत ववहार की वाखया की तथा दसरी ससथकत वह —थी दजसको जानने, सरझने रे वह 

असरथर था तथा अपनी देखने, सुनने व सरझने की शसक दारा दजसकी वाखया नही कर सकता था। जो पायः अकनशशतता व 

असुरका के वातावरण से पूणर थी; जैसे- रृतयु, इस पकार उपरोक कववरणानुसार हर देखते है कक रानव चेतना के रहारारी 
आठद।

     इस पकार उपरोक कववरण के अनुसार हर देखते है कक रानव चेतना के कवकास के आरंशभक चरण रे रानव व पकृकत के 

पारसपररक सबंंध अथवा ववहार की वाखया के पररणारसवरप 'धरर' की संकलपना का पादभारव हआ। यह धरर शरुआत रे 
बहत ही सरल व सहज था तथा रानव की अनत: पेरणा से अनपुाशणत था अथवा उसके आनतररक भावो का रपानतरण था। उस
सरय जो रहतवपूणर ततव धरर को दढता पदान करते थे, वे 'ऋत' व 'सतय' थे, दजनका उललेख वैठदक वाङय रे पग-पग पर 

मरलता है।



2.2. वैठदक साकहतय रे ऋत एवं सतय

ऋत : वैठदक साकहतय रे ऋत शबद का पयोग सृकष के सवररानय

कनयर के सलए हआ है। पकृकत के सभी कायर सवरवापी कनयर के अनुसार ही होते है, दजससे सरसत चराचर जगत पररचासलत 

होता है। संसार के सभी पदाथर पररवतरनशील है, ककनतु सृकष के कनयर अपररवतरनशील है। इन शाशत कनयरो को ही ऋत कहते है
और इनही से सयूर-चनद आठद गह गकतशील है। संसार रे जो कुछ भी है वह ऋत सबंंधी है। ऋत सबका रूल कारण है। दसरे शबदो
रे ऋत से अशभपाय- उस पाकृकतक कनयर अथवा पाकृकतक ववसथा से है, जो अनुललंघनीय है। ऋगवेद रे अनेकत इसका 
उललेख हआ है, यथा- ऋगवेद रे ररद ्गण को ऋत से उदतू राना गया है। कवषणु को ऋत का गभर राना जाता है। दौ और पृथवी 
ऋत से ही ससथत है। उषा और सूयर को ऋत का पालन करने वाला कहा गया है। देवताओ से पाथरना की जाती है कक वे हरे ऋत 

के रागर पर ले चले तथा अनृत से दर रखे। वरण को ऋत का जनक व रकक राना गया है।

    ऋत की रकहरा बताते हए ऋगवेद रे उदतृ है कक ऋत का कतार ककसी से नही दबता, कयोकक वह हदय रे तीन पकवत कवचारो 
को धारण करता है। वह ऋत जाता समपूणर भुवनो को अपने सरक रखता है, देखता है, कवरोमधयो को बीध देता है और अवतो 
(दषो) को दसणडत करता है-

ऋतसय गोपा न दभाय सकुतुसतीष पकवत हघनतरा दधे।

कवदानतस कवशाभुवनाकप पशयतयवाजुषान् कवधयकत कतर अवतान्।।

    अनय सथल पर पररातरा की सृकष रचना के कर रे भी ऋत का उललेख हआ है, उसे भी पररातरा से उतपन बताया गया है-

पो० घाटे ने ऋत के तीन अथर बताए है, जो एक ही कवचार के सूचक

"ऋतुं च सतयं चाभीदातपसोऽधयजायत।

ततो रातयजायत ततः सरुदो अणरवः।।

   इनके अनुसार सवरपथर ऋत बहाणड कनयर का दोतक है। वह जगत् तथा पकृकत का शासक है। सूयर का उदय तथा असत, 

उषः काल का आगरन आठद सभी पाकृकतक दशयो के कनयमरत पतयावतरन को ऋत ही कनयननतत करता है। देवताओ को भी ऋत
से उतपन, ऋत का पालक एवं ऋत का पेरी कहा गया है।

      इसके बाद ऋत का अथर हो गया - देवपूजा या यज के धरर की कनयमरतता एवं तुठटहीनता। वह एक ऐसा कनयर है, जो यज के
कवशभन भागो - जैसे देवताओ के आगरन, आहकत अपरण आठद का कनयनतण करता है। इस पकार इनदजाल (जाद) की कवमधयो 
तथा अशभचार (टोने) के कायर को जहाँ 'अनृत' कहा जा सकता है, वहाँ इसके सवरथा कवपरीत यजो को 'ऋत से सञचासलत' 

राना गया है।

अनत रे ऋत का तीसरा रप आता है, दजसका अमधकार रानव के नैकतक चररत पर ससथत है। ऋत नैकतक कनयर है, दजसका 
पतयेक सदाचारी पुरष को पालन करना चाकहए और वरण का यह परुख कतरव है कक वह ऋत के पालन का कनरीकण कर।े इस
पकार ऋत का अथर सतय और अनृत का अथर असतय होगा।



    इस पकार पो० घाटे के ऋत से समबद ये तीनो अथर ऋत के वापक केत को इंकगत करते है, ककनतु वेद रे कई रनतो रे ऋत व 

सतय एक साथ ही पयुक हए है, दजससे यह सपष है कक उस काल रे ये दोनो पथृक्-पृथक् रप रे ही गाह थे तथा इनरे सूकर 

अनतर था।

सतय : ऋत के सरान सतय भी वेद की एक रहतवपूणर अवधारणा है। सतय का उपदेश बार-बार ठदया गया है। जो वसत ुजैसी है 

उसको वैसी रानना, जानना, बोलना और तदनसुार कायर करना सतय है। यजुवरद रे कहा गया है कक सतय का रुख चरकीले पात 

से ढका हआ है। वेद के अनुसार पूवरकाल रे इसे जानी ही पकासशत करते थे। धरर के लकणो रे भी सतय को उसका एक अङ 

राना गया है। पृथवी के धारक ततवो रे सतय भी एक है, दजसके आशय से पृथवी ठटकी हई है। रुणडकोपकनषद ्रे सतय की कवजय 

का उदोष ककया गया है तथा तैसतरीयोपकनषद ्रे सनातक को सतय पालन की सशका दी गई है। आचायर रनु ने भी घोषणा की है 

कक सतय परर धरर है।

      अत: ये दोनो ततव धरर के रूलाधार थे, परनत ुकालानतर रे जैसे सरय वतीत होता गया, रानव सभयता ससथर व कवकससत 

होती गई, रानव सराज की कायर-पणाली रे ववसथा व जठटलता आ गई और उसके धरर समबनधी कवचारो रे भी पररवतरन 

आया। अब धरर की कतकवध वाखया की जाने लगी - आधयासतरक, आमधदैकवक व आमधभौकतक।

आधयासतरक : इसके अनतगरत जगत् की उतपसत, उसकी संचालक शसक, ईशर, आतरा, पररातरा, रतृयु, रोक आठद सभी 
अवधारणाओ को सराकवष ककया जाता है, जो रानव बुदद की सरझ से परे है तथा अनाठद काल से ही रनषुय के सलए एक 

पहेली है। दजनहे जानने के सलए वह सदैव पयतनशील रहता है। रनषुय के सरक यक पश की भाँकत उपससथत इन सभी 
दजजासाओ ने रानवीय कलपनाओ की वैचाररक पृषभूमर का कनरारण ककया, दजससे कालानतर रे कवशभन दशरनो का पादभारव 

हआ। दजनरे तकर  व पयोग के आधार पर आतर-कवषयक मचनतन ककया और अपने-अपने ढंग से आतरा, पररातरा, रोक, रृतयु, 
पुनजरनर आठद को वाखयाकयत ककया, जो धरर के केत का रहतवपूणर पक है।

आमधदैकवक : जब धरर के आमधदैकवक पक पर कवचार ककया जाता है, तो इसरे ठदव गुणो से युक उन पाकृकतक शसकयो को 
सनमरसलत कर सलया जाता है, जो कभी रनषुय को आहाठदत व पेररत करती है, तो कभी भयाकानत करती है, जो उसके सलए 

रहतवपूणर होती है तथा दजनका वह कनतय अनुभव भी करता है। उनके पकत उसरे आसथा व कवशास होता है, परनत ुउन पर 

उसका कनयनतण नही होता। उन सभी शसकयो को रानवीय कलपनाओ ने इनद, कवषणु, सूयर, सकवता, अगगन, वरण आठद कवशभन 

देवी-तो कही कनशशत कनयर, ववसथा या ससदानत के सलए इसका पयोग अनुषान पारलौककक अभीष ससदद की भावना जुडी हई
है। देवताओ के रप रे पकतमषत ककया है और उनके कनमरत कवसशष पदकत, पाथरना, सतुकत आठद धारररक कवमधयाँ कवकससत की। 

धरर के इस आमधदैकवक सवरप के साथ रनुषय की लौककक व पारलौककक अभीष ससदद की भावना जुडी हई है।

आमधभौकतक: उसका सबंंध रनुषय के भौकतक ककया वापार से है। धरर की अमधभौकतक वाखया केत रे उन ककयाओ, आचार 

पदकतयो व रानयताओ को पररगशणत ककया जा सकता है, दजसका पालन पतयेक सवेचछाचारी व पाशकवक पवृसतयो पर अंकुश 

लगा उसको सभय बनाती है और जीने का ढंग सीखाती है। उसकी लोकयाता के सफल संचालन रे सहायक होती है तथा रनषुय 

रे अनुशासन, उदात गुणो व जनभावना को जागृत करती है।

     इस पकार यह सपष है कक धरर का संबंध रनषुय के कवचारो के साथ-साथ उसके करर से भी है। इसी कारण भारतीय 

रनीकषयो ने धरर को कवशेष रहतव ठदया है तथा उसकी कवसतृत चचार संसकृत गनथो रे धरर कया है? उसका कया अथर है? कया 
सवरप है? आठद का पकतपादन ककया है।

धरर की पररभाषाएँ



धरर शबद का सवरपथर उललेख ऋगवेद रे मरलता है, परनतु वहाँ

उसका अथर सपष नही है। कुछ ऋचाओ रे यह पथर अथवा पाचीन कवमधयो का दोतक है, यथा-

"यजेन यजरयजनत देवासताकन धरारशण ”पथरानयासन्।  (ऋ०

10.90.16)

"पथरा धरारः" (ऋ० 3.19.1,10.56.3)

"सनता धरारशण" (ऋ० 3.3.1)

तो कही कनशशत कनयर, ववसथा या ससदांत के सलए इसका पयोग हआ। जैसे-

हआ

"आ पा रजांसस ठदवाकन पारथरवा शोकं देव: कृणुते सवाय धररणे।"

(ऋ० 5.43.3)

"धररणा मरतावरणा कवपशशता वता रकेथे असुरसय ”रायया।  (ऋ०

5.63.7)

“दावापृसथवी वरणसय धररणा कवषकसथते अजरे भूरर रेतसा।" (ऋ०

6.70.2)

“अमचतो यतव धरार युयोकपर रा नसतसरादेनसो देव ”रीररषः।  (ऋ०

7.89.5)

इसी उपयुरक अथर रे 'धरर' शबद का पयोग वाजसनेकय संकहता रे भी

मरलता है- (2.31, 5.29)

    ऋत सतयं तपो राष धरर धररश करर च। भूतं भकवषयपुसचछषे वीयर

लकरीबरलजते।

1. अथवरवेद (9.9.17) रे इसका पयोग "धारररक ककया संसकार

करने से अरजरत गुण" के अथर रे हआ है।

2. ऐतरेय-बाहण रे यह "सकल धारररक कतरवो" के अथर रे

पयुक हआ है।

3. छानदोगयोपकनषद ्रे इस शबद का वापक अथर रे पयोग

मरलता है, जहाँ धरर की तीन शाखाए ँरानी गयी है



(1) यज, अधययन एवं दान अथारत् गृहसथ धरर;

(2) तपसया अथारत् तापस धरर;

(3) बहचाररतव अथारत् आचायर के गृह रे अनत तक रहना।

यहाँ धरर शबद आशरो के कवलकण कतरवो की ओर सकेंत कर रहा है, जो पाचीन सरय रे सराज के संचालन की साधनभूत 

ववसथा थी।

       रनुसरृकतकार ने धरर के पाँच सवरप राने है। इस पकार हर देखते है कक धरर शबद का अथर सरय-सरय पर पररवरतरत होता 
रहा ककरतु अंत रे यह रानव के कवशेषामधकार व कतरवो का दोतक तथा आयर जाकत के सदसय की आचार कवमध का पररचायक 

और वणारशर के कनयरो का वाचक हो गया जो धररशासतो या सरृकतशासतो का परुख पकतपाद कवषय है।

2.3. धारणातरक शसक के रप रे धरर

धरर शबद धृ धारणे पूवरक रकनन् पतयय लगने से कनषपत हआ है, दजसका वुतपसतलभय अथर है- मधयते अनेनेकत धरर अथारत दजसे 
धारण ककया जाए अथवा धारणाद ्धररतयाह अथारत धारण करने से धरर कहते है। 

      अब पश यह उठता है कक धारण ककसे ककया जाए? कया धरर से अभीपाय ककसी वसत,ु वसक, सथान, सरूह, संसथा, करर, 
आचार आठद है। इसका उतर धररशासतो रे ठदया गया है। सरृकतयो रे धरर का केत अनयत वापक है। इनरे न केवल रनषुय के 

आचरण, अनत: करण की शुदद व सुख सरृदद और जीवन-वृसत से समबद है, वरन् सराज ववसथा के संचालन व कनयरन रे 
धरर की रहतवपूणर भूमरका का उललेख भी इन गंथो रे पापत होता है। अतः धररशासतो रे धरर की दकष से वह आचारसंकहता है, 

दजसरे वणरधरर, आशर धरर, वणारशर धरर, गुणधरर, नैमरसतक धरर, सारानय धरर, आपद ्धरर आठद का कवसतृत कववेचन हआ है।

     अतः धररशासत रे धरर के अंतगरत वह आचार संकहता कनरकपत हई है, जो रनषुय के करर व कृतयो को ववससथत करती है 

और उसे रानवीय अससततव के लकय तक पहंचने के योगय बनाती है। इसी से संबंध सरग उपादेय कनयरावली का संयोजन 

ऋकषयो दारा सरृकतयो या धररशासतो रे ककया गया है। यह सराज के सचुार संचालन व उसरे ववसथा सथाकपत करने के उदेशय 

से पथ पदशरक व पासंकगक है।

 साधारण रनुषय को धरर का ककस पकार हो, इस कवषय रे रनसुरृकत रे धरर (पराणो) का कनरपण मरलता है-

वेदोऽखखलो धरररूल ंसरृकतशीले च तकददार्।

आचारशैव साधूनारातरनसतुकषरेव च।। 2/6

     इस पकार आचायर रनु ने धरर के पराणो के रप रे समपूणर वेदो, वेद जाताओ की सरृकत और शील, साधओु अथारत् राग देष 

से सजजनो का आचरण और रन की पसनता (आतरसंतुकष) को सवीकार ककया है।

वेदोऽखखलो धरररूल ंअथारत् वेद धरर के रूल है। वेद से अशभपाय यहाँ ऋग् - यतु - सार अयाठद से है न कक रहाभारत, इकतहास, 

पुराणआठद, दजनके सलए वेद शबद से ववहार देखने को मरलता है, यथा- “इकतहासपुराणं पञचर ंवेदानां वेद ”इकता  यहाँ वेद 

अपौरषेय शबदरासश से युक तथा बाहणाठद से शभत ऋगाठद है। ये चारो वेद धरर के रलू पराण है। वेद के पाँच कवभाग-कवमध, 

रनत, नारधेय, अथरवाद और कनषेध है। ये सभी वेदवाकय धरर पवतरक है। "कवमध पद का कवधान करती है। 'अथरवाद' की भी 
वेदावाकयो व कवमधवाकयो से एकरपता होने से अथारत् कवधेय के समपादनाथर-पेरक होने से धरर रे पराशणकता है। पयोग काल रे 



अनुषान व सररण होने के कारण 'रनत व अथरवादो की कवमधवाकयो से एकवाकयता होने से ही धरर रे पराशणकता है। 'नारधेय 

कवधेय का बोध कराते है और कनषेध रनषुय को अकनष ककया से कनवृत कराते है। अत: वेद की धरर रे पराशणकता यथाथर अनुभव
का साधन होने के कारण सवाभाकवक रप से ससद है।

2.4 धरर के कवकवध उपादान

वेद धरर के कनरपेक पराण है। वह ककसी पराणानतरा की अपेका नही रखते। अतः सवतः पराण है। यह अपौरषेय है और 

रानवरात के कलयाणपरक वचनो का पकतपादन करते है तथा सभी पकार के जान से पूणर है। कोई भी कवषय इनसे अछूता नही 
है। रनु ने सवयं कहा है

वेदरेव सदाभयसयेतपसतपसयदनदजोतरः।

वेदाभयासो कह कवपसय तपः परमरहोचयते।।

सरृकतशीले च तकददार् अथारत् उन वेद को जानने वालो की सरृकत और शील भी धरर के सलए पराण है। सरृकतयो को भी धरर के 

पराण के रप रे सवीकार ककया जाता है, ककनतु केवल तभी जब वे वेदरूलक हो अथारत वेदो को जानने वाले रनु आठद आचायर 
की सरृकतयो का ही धरर रे पाराणय है, अनय का (वेद कवपरीत का) नही।

      "अनुभूताथरकवषयं कवजानं सरृकतरचयत"े अथारत् अनुभव ककए गए

कवषय के जान को सरृकत कहते है। दजन रनु आठद आचायर ने शबदपराण सवरप वेदो को सररण कर उनका अनुभव (सवयं) 
ककया है, उन आचायर के दारा कहे गए वाकय-सरूह, जो सरृकत परमपरा से पापत है, उनकी धरर के रप रे पराशणकता कही गई 

है।   वेदकवदान् इस पकार कहने से अथारत् कवशेषण होने के कारण वेदरूलक होने से ही सरृकतयो को धरर के सलए पराण राना 
गया है, अनयथा नही।

    शील से अशभपाय बहणयताठद से है। हारीत के अनुसार बहणयता, देवकपतृभसक, सौमयता, अपरोपताकपता, अनुसूयता, 
रृदता, अपारषयता, रैतता, कपयवाठदता, कृतजता, शरणयता, करणता, पशागनत आठद 13 पकार के शील राने गए है।

सरृकतगनथ तथा उनके कतार और उनका शील सभी धरर रे पराण है, जब वे धरारनुकूल आचरण करते है। सरृकतगनथ पुरषकृत है,

अतः पुरष का रागदेष से पभाकवत होना सवाभाकवक है और तदनुकूल ही उनका आचरण व ववहार भी अवशय पभाकवत होता 
है। अत: यहाँ धरर पराणो रे "सरृकत शीलं ”च  को कदतीय सथान पर रखा गया है तथा 'तकददार्' - यह कवशेषण पयुक कर उसका 
योग सरृकत व शील दोनो के साथ ककया गया है। जो इस अथर को घोकषत करता है कक-सरृकत व शील भी वेदरलूक होने पर ही 
पराण रप रे गाह होगे अनयथा नही।

सरृकतकारो ने जनसाधारण के कनमरत पररवरतरत पररससथकतयो रे आचररत व रानय परमपराओ व लोकववहारो का पभावशाली 
और सरल शबदो रे कनयरपूवरक करबद वणरन ककया है। अत: इनरे उक धरर वेदरूलक होने से ही आचरणीय है। यठद वह वेद के
कवपरीत होगे तो ऐसे सरृकतकारो की सरृकत शील गहण करने योगय नही है। रनसुरृकत की भी धरर रे पराशणकता उसके वेदरूलक 

होने से ही है-

यः कशशद ्कसयमचदरर रनुना पररकीरतरतः।

स सवरऽशभकहतो वेदे सवरजानरयो कह सः।।

    अथारत् रनु ने बाहणाठद वगर के वणर - आशर - ससंकाराठद धरर का सारानय व कवशेष रप से जो भी कवधान ककया है, उन 

सबका आधार वेद है, कयोकक वेद सरसत सतयकवदाओ तथा दषादष कवषयो का कनमरत है।



        आचारशैव साधूनां अथारत् सशषो का जो आचार है, वह भी धरर रे पराण रप रे सवीकायर है। वेदो और सरृकतयो की भाँकत 

जीवन की पररवरतरत पररससथकतयो रे वासतकवक धरर की खोज रे सशषो का ववहार भी कसौटी पदान करता है। धरारतराओ को 
सशष भी कहा जाता है। सशष वे है जो वेदकवकहत कृतयो का समपादन करते है। ऐसे सशषो के दारा वे आचरण जो परमपरा से चले 
आये है, धरर के रप रे गहण ककए गए है। सशषो अथवा साधओु (सजजनो) के ये आचार वही अथवा उनही पररससथकतयो रे रानय 

है, जहाँ शुकत और सरृकत वाकय नही मरलते अथारत् दजन कवषयो के समबनध रे शुकत व सरृकतयो रे कोई ववसथा या कवधान नही 
पापत होते है, उनरे सशष वसकयो दारा धरर बुदद से पेररत होकर दजस पकार अनुषान या ववहार ककया जाता, वह भी वैठदक 

ववसथा के सरान ही गाह है। इसरे कोई आपसत नही है। आचायर रनु ने भी ऐसे सजजनो के दारा अनुमषत व अनुरोठदत धरर 
को जानने के सलए कहा है-

कवदददः सेकवतः सददरनरतयरदेषराकगशभः।

हदयेनाभयनुजातो यो धररसत ंकनबोधत।।

अथारत् कवदानो और रागदेष से शूनय सजजनो के दारा सेकवत और

हदय से अचछी तरह से जाना गया जो धरर है, उसे जानो। रहाभारत रे भी सजजनो के आचरण को धरर रे पथपदशरक सवीकार 

ककया है-

तकरपकतषः शतुयो कवशभन नैको रुकनयरसय रतं पराणर्।

धररसय ततवं कनकहतं गुहायां रहातरनो येन गतः स पनथाः।।

     सरृकत चदनदका का रत है कक धारररक रनुषयो दारा चलाई गई परमपरा भी वेदो की भांकत ही पराशणक है- “सरयशाकप साधूनां 
पराणं वेदवत् भवेत्।" आपसतमबधररसूत भी धररजो दारा चलाई गई परमपराओ को पराण रानते है- धररज सरय: पराणं।

  वेद अतयनत कठठन व दरह है। सभी का उनरे अमधकार नही है और

न ही वेदो रे धरर करबद व सुववससथत रप रे उपलबध होता है। वेदो

की अनेक शाखाए ँहै तथा अधययन व अनुषान पदकत रे भी भेद है। अतः साधारण जनो को जान पदान करने व धरर के 

अवबोधनाथर सशषो के आचरण को पराण रप रे सवीकार ककया गया है।

आतरनसतुकषरेव च अथारत् आतरा (रन) की सतंुकष। शषे वसकयो के ववहार के साथ अचछे अनत:करण को भी धरर का सोत 

सवीकार ककया गया है। रनु वह कायर करने को कहते है, दजससे आतरा को सनतुकष हो। वेदकवद ्साधुओ के आचरण की भाँकत 

इसका भी धरर रे पराणय कहा गया है। यहाँ आतरतुकष का वेदकवद ्साधओु से समबनध है न कक पतयेक रनुषय की सवयं अपनी 
आतरतुकष के सलए यह पद पयुक हआ है। ऐसे सजजनो का रन जब 'ककसी कायर या ववसथा के समबनध रे इस पकार अनुषान 

करना चाकहए' इस तरह पसन होता है, उनके रन रे ककसी पकार का देष नही होता तो वह धरर है। ऐसे लोगो का हदय यठद 

पकतकषद कायर से भी पसन होता है, तो वह कायर भी धरर कहलाता है। ककनतु यठद कवकहत कायर को करने पर भी उनके रन रे 
असरञस की ससथकत बनी रहती है, तो वह कवकहत कायर भी धरर नही है अथारत् कवकहत या अठदकहत कायर को करने पर यठद 

वेदज सजजनो का रन पसन होता है, रागदेष आठद कनकृष भावो से कुनणठत या शंककत नही होता, तो उनके दारा अनुमषत अधरर
भी धरर हो जाता है तथा इसके कवपरीत ससथकत रे धरर भी अधरर हो जाता है। अत: धरर के अनुषान रे रन की पसतता भी 
अकनवायर है। यहाँ धरर पराण रे वेदज साधु की आतरतुकष ही गाह है, कयोकक ऐसे सशष वसक का अनत: करण कनररल व 

पररातर मचनतन रे रत होता है और वह साधु दजस भी कायर रे पवृत होता है, वह सदैव लोक कलयाण के सलए ही होता है, न कक 



सव अभीष की ससदद उसका लकय होती है। अत: इसका भी धरर रे पाराणय है। इस पकार वेद, सरृकत, सदाचार और रन की 
पसनता ये चार साकाद ्धरर के लकण है -वेदः सरृकतः सदाचारः सवसय च कपयातरनः।

एतचचतुरवरधं पाहः साकादररसय लकणर्।।

(रन०ु २.12)

यही भाव याजवलकय ने भी वक ककए है-

तु शुकतः सरृकतः सदाचारः सवसय च कपयातरनः।

समयकसकलपजः कारो धरररूलमरदं सरृतर।्।

(याज० 1.7)

रनुसरृकत रे सपष कहा गया है कक वेद और सरृकतयो रे कहे गए धरर का अनुषान करने पर रनुषय इस ससंार रे यश और उतकृष 

सुख को पापत करता है तथा रतृयोपरानत सवगारठद रप अनुतर सुख पापत करता है।

शुकतसरतृयुठदतं धरररनुकतषन् कह रानवः।

इह कीरतररवापोकत पेतय चानुतरं सुखर्।। (2.9)

इन चतुरवरध पराणो रे वेदो को पाथमरक पाय: सभी कवदानो ने राना है। तदनतर वेदकवकहत सरृकतयो की पराशणकता है। उसके 

बाद सशषो का आचार और अनत रे आतरतुकष पराण है। ये चारो करश: धरर रे पाराशणक है। रनु ने वेद और सरृकत से धरर का 
पादभारव बताया है और उनहे अतकर कय राना है तथा इनका अपरान करने वाल ेको नाससतक और वेद कननदक कहा है। रनु ने 
वेदजानोमचत समपूणर शासत सरूह को नयाय- रीरांसाठद जानरप नेतो से कनशय करने पर वेदपराण से अपने धरर का अनुषान 

करने पर बल ठदया है-

सवर तु सरवेकयेदं कनखखलं जानचकुषा।

शुकतपराणयतो कवदानसवधरर कनकवशेत वै।। (रनु02.8)

अथारत् शासतो को अपनी संगकत (पसंग) को हदयङर ककए कबना

आँख रीचकर अनुकरण नही करना चाकहए, अकपतु जानपूवरक समयकया कवचार करके ही अनुषान करना चाकहए और धरर 
रानना चाकहए। बृहसपकत ने भी ऐसा ही कहा है-

केवलं शासतराशशतय न कतरवो कवकनणरयः। युकहीने कवचारे तु धररहाकनः पजायते।।पाचीन सरय रे धरर के इन चतुरवरध लकणो 
(पराणो) की सराज रेपूणर पकतषा थी। पाय: सभी धररशानसतयो (सरृकतकारो) ने इनका अनुरोदन ककया और इनरे शुकत व 

तदनतर सरृकत को एक सवर रे धरर के पराण रप रे सवीकार ककया। इन सभी (चार) पराणो से जात धरर का परवतर काल रे 
षड्कवध कवभाग ककया गया, जो रानव जीवन की कवशेष अवसथाओ पररससथकतयो व केत (करर - ककया केत) से सबंद है।
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