
रचना᭜मक लखेन ᭍या होता ह?ै ᭍या यह सृजना᭜मक लखेन स ेअलग ह ै? 

 

रचना᭜मक लेखन मᱶ लेखक को िवषय कᳱ पूरी जानकारी होती ह।ैव उससे संबिंधत त᭝यᲂ को एकᮢ करता ह ैऔर 
उसको वह अपने श᭣दᲂ मᱶ िलखता ह।ै वह उस िवषय को ᳰकतनी रोचकता या नीरसता से िलखता ह ैयह उसके लेखन 
पर िनभᭅर करेगा। ᳰक पढ़ने वाले के सामने उन दृ᭫ यᲂ को जीवंत कर सकेगा या नहᱭ। रचना᭜मक लेखन मᱶ एक ही 
िवषय पर बᱟत लोगᲂ के िवचार अलग-अलग होते ह।ै जैसे :- Quora पर पूछे गए ᮧ᳤ पर उसके अनेक उᱫरᲂ का 
िमलना,रचना᭜मक लेखन ह।ै 

सृजना᭜मक लेखन को समझने से पहले सजृन श᭣द का अथᭅ समझना होगा। सजृन मतलब उ᭜पिᱫ, ज᭠म, अिव᭬कार 
या उस लखेन के त᭝य कहᱭ न हᲂ। जो लखेक कᳱ िसफᭅ  अपनी सोच हो। 

जैसे :- बᱟत से लोग ᭣लॉग िलखते ह ैया किवताएं और कहािनयाँ िलखते ह ैवो उनकᳱ अपनी सोच ह।ै म ᱹखुद एक 
᭣लॉग िलखती ᱠ,ँ िजसमᱶ रचना᭜मक व सृजना᭜मक दोनᲂ तरह के लेख िलखती ᱠ।ँजब इितहास जैसे िवषय पर 
िलखती ᱠ ँतो उसके त᭝य एकᮢ करती ᱠ ँिजसस ेलेखन मᱶ सहायता िमल सके। वहᱭ सृजना᭜मक लेखन मᱶ किवताए,ं 

कहािनया,ं याᮢा-िववरण व मरेे अपने िवचार होते ह।ᱹिजसके िवषय और लेखन मरेी अपनी क᭨पनाᲐ पर आधᳯरत 
होता ह।ै 

इन दोनᲂ ही लेखन मᱶ यही मु᭎य अंतर ह ै:- 

रचना᭜मक लेखन मᱶ िवषय-सामᮕी ᮧा᳙ होती ह ैिजसे अपने तरीके स ेिलखना होता ह।ै 

सृजना᭜मक लेखन मᱶ िवषय-सामᮕी िब᭨कुल नहᱭ होती ह।ै जो होता ह ैवो ह ैिसफᭅ  अपनी सोच । 

 रचना᭜मक लेखन के िलए जᱨरी ह ैᳰक हमᱶ भाषा और िवषय के बारे मᱶ अ᭒छी खासी जानकारी हो. 
रचना᭜मक लेखन मᱶ आपको पहले से ही पता रहता ह ैᳰक आपको ᳰकस पᳯरिध के भीतर रह कर िलखना ह ै
और ᳰकस वगᭅ िवशेष के िलए िलखना ह.ै जैस ेᳰकसी िव᭄ापन, ᳰफ़᭨म या सीᳯरयल कᳱ कहानी िलखना. 
आपको रचना᭜मक लेखन के िलए उस समय के ᮧचिलत ᳯरवाजᲂ और हालातᲂ कᳱ जानकारी होनी चािहए. 
यᳰद आपको िलखने का शौक ह ैतो आप अपने ᮧयास या ᮧिशᭃण ᳇ारा रचना᭜मक लेखन सीख सकते ह ᱹएवं 
इसमᱶ कुशलता ᮧा᳙ कर सकते ह.ᱹ 



सजृना᭜मक लखेन बाहर घटन ेवाली घटना नहᱭ बि᭨क भीतर होन ेवाला िनमाᭅण ह ैजो सहज ही ᮳दय स ेउमड़ कर 
बाहर कᳱ ओर आ जाता ह.ै इसमᱶ क᭨पनाᲐ कᳱ ऊंची उड़ान ह ैकभी तो कभी डुबकᳱ ह ैक᭨पनाᲐ कᳱ गहराइयᲂ मᱶ. 
जो ᮳दय ने कहा वही िलख डाला. कोई समझौता नहᱭ. कोई मोल भाव नहᱭ. कोई पᳯरिध का बंधन नहᱭ बि᭨क सभी 
पᳯरिधयᲂ को लाघं कर कहᱭ दरू स े᭎याल लाकर उ᭠हᱶ लᮆज़ᲂ स ेसजा दनेा ही सजृना᭜मक लखेन ह.ै यह पूरी तरह स े
एक ᮧाकृितक घटना ह.ै या तो कुछ िलखा जाता ह ैया िब᭨कुल कुछ नहᱭ. किव कᳱ क᭨पना से िलखी ᱟई किवता 
सृजन ह.ै कोई शेर, कोई ग़ज़ल, कोई न᭸म जो खुद ब खुद ज᭠म ले ले ᳰदल कᳱ गहराईयᲂ मᱶ तो वो सृजना᭜मक लेखन 
ह.ै 

इसे थोड़ा बᱟत इसिलए समझ पाया ᱠ ँ᭍यᲂᳰक िपछले 35 सालᲂ मᱶ िजतने भी शेर, ग़ज़लᱶ और न᭸म िलखे ह ᱹवो 
सब भीतर स ेही आए ह.ᱹ कभी भी कोिशश नहᱭ कᳱ ᳰक कुछ िलखना ह.ै 

सृजना᭜मक लेखन (ᳰᮓएᳯटव राइᳳटंग) मᱶ हम कुछ इस तरह िलखते ह,ᱹ िजस तरह हम सोचते ह।ᱹ 
उस समय नहᱭ, जब आपका मन शू᭠यवकाश मᱶ हो और ᳰदमाग मᱶ कुछ न चल रहा हो, अिपतु उस समय, जब 
मन अपनी गहराइयां नाप रहा हो। सोिचये जब आप अकेले हᲂ, और गहन ᳲचतंन मᱶ डूबᱶ हᲂ, श᭣दᲂ मᱶ, वा᭍यᲂ 
मᱶ, भाषा के पᳯरमाणᲂ का ᮧयोग करके सोच रह ेहᲂ, या, रात मᱶ अपनी हॉ᭭टल कᳱ छत पर बैठ कर अपने ᳰकसी 
करीबी दो᭭त स ेदिुनया कैसे चल रही ह ैया और ᳰकसी दाशᭅिनक िवषय पर हलकᳱ लेᳰकन गहन चचाᭅ हो रही 
हो, अगर वो सब लेखनी बना कर िलख ᳰदया जाए, तो वह होगा सृजना᭜मक लेखन। 
इंसान का ᳰदमाग सृि᳥ कᳱ सबसे जᳯटल रचनाᲐ मᱶ स ेएक ह।ै यह सृजन कᳱ ᭃमता रखता ह,ै कुछ हटके करने 
कᳱ ᭃमता रखता ह।ै त᭝यᲂ कᳱ लेखनी तो सुना ह ैआजकल मशीनᱶ भी करने लगी ह ᱹᳰक᭠तु सृजन का उ᳄म 
ᳰदमाग ह,ै मानस ह।ै 
 

 

इसमᱶ भावनाए ंशािमल ह,ᱹ क᭨पनाए ंशािमल ह,ᱹ आइिडया शािमल ह,ै कलम से अपने ᳰदलोᳰदमाग मᱶ मौजूदा 
िवचारᲂ को ᭭याही के ᱨप मᱶ रोना भी शािमल ह।ै यह रह᭭यᲂ का िवघटन भी ह ैऔर हकᳱकत के पीछे का 
अ᭟या᭜म भी ह।ै सामािजक मु᳎,े जो मन को िवचिलत कर दᱶ, उ᭠हᱶ अपनी लेखनी कᳱ हवा से दसूरे मन कᳱ 
िखड़कᳱ तक पᱟचंना भी शािमल ह।ै 
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