
 

आयुरे्वद के आठ अंग या अष्टाङ्ग आयुरे्वद 

सभी प्राणियों की सर्वप्रथम कामना सुखमय और दीर्वजीर्न की प्राप्ति होिी है। सभी शास्त्र मनुष्य को आध्याप्ममक, 

आधिभौतिक और आधिदैवर्क इन िीनों प्रकार के दुुःखों से मुप्ति का मार्व बिलािे हैं, परन्िु उनके तनयम के बबना 
उत्तम स्त्र्ास्त््य और आरोग्य के पालन नहीीं ककए जा सकिे हैं। आयुरे्द स्त्र्ास्त््य रक्षक और रोर् मुप्ति का शास्त्र है। 
यह सुखमय दीर्व जीर्न प्रदािा शास्त्र है। जीर्न रुपी र्कृ्ष जब पूिविुः स्त्र्स्त्थ और रोर्मुति होिा है िभी उसमें उत्तम 

फूल और फल लर्ि ेहैं। अि: यह आर्श्यक है कक जीर्न को आरोग्यमय, दीर्ावयु-सम्पन्न िथा शरीररक और 

मानससक कष्टों से मुति रखा जाए। आरोग्यमय, दीर्ावयु सम्पन्न जीर्न की प्राप्ति के सलए आयुरे्द को ब्रह्मा ने 

आठ अींर्ों में वर्भति कर ददया है- 

1. शल्यिन्र 2. शालातयिन्र 3. कायधिककमसािन्र 4. भूिवर्द्यािन्र 5. कौमारभतृ्यतन्त्र 6. अर्दिन्र 7. 

रसायनिन्र 8. र्ाजीकरििन्र 

4.1 शल्यिन्र (Surgery and Midwifery) 

 वर्वर्ि प्रकार के शल्यों को तनकालने की वर्धि एर्ीं अप्ग्न, क्षार, यन्र, शस्त्र, आदद के प्रयोर् से सम्पाददि धिककमसा 
को शल्यधिककमसा कहि ेहैं। ककसी र्ि में से ििृ के दहस्त्स,े लकडी के टुकडे, पमथर के टुकडे, िूल, लोहे के खण्ड, हड्डी, 
बाल, नाखून, शल्य, अशुद्ि, रति, पूय मिृभू्रि आदद को तनकालना िथा यन्रों एर्ीं शस्त्रों के प्रयोर् एर्ीं व्रिों के 

तनदान िथा उसकी धिककमसा आदद का समार्ेश शल्यिन्र के अन्िर्वि ककया जािा है। 

"शल्यनाम वर्वर्िििृकाष्ठपाषािपाशुलोहलोष्ठप्स्त्थर्ालनखपूयास्रार् द्रष््र्वाणांतगगभगशल्योद्र्वरणार्ग 
यींरशस्त्रक्षाराप्ग्नप्रणििान्राि। वर्तनश्ियाथवि। (सु.सू. 1.1) 

शल्यिन्र का प्रिानिा:- आयुरे्द के अषा्ार्ों में इसकी प्रिानिा के साथ-साथ यह प्रथम स्त्थान पर धर्ना जािा है। 
यज्ञ के कटे हुए ससर को िड के साथ जोड देने और देर्िा और दानर्ों के युद्ि में प्रहार युति व्रिों के रोपि करने के 

कारि शल्य को ही अष्टाङ्र् का प्रथम अींर् माना जािा है। आयुरे्द के सभी अींर् समान रूपेि आर्श्यक हैं, परन्िु 

यन्र, शस्त्र, क्षार और अप्ग्न के द्र्ारा शल्यकिया करने से शीघ्र फलदायी होने के कारि 'शल्य' सभी अींर्ों में शे्रष्ठिा 
को प्राति है। प्जस प्रकार वर्रधि एर्ीं अशव आदद रोर्ों को औषधियों के सेर्न से भी ठीक ककया जा सकिा है, परन्िु 

औषधि के सेर्न के द्र्ारा समय अधिक लर्िा है, जबकक शल्यकिया के द्र्ारा रोर् को कम समय में ठीक ककया जा 
सकिा है। 

सुश्रुि सींदहिा के टीकाकार डल्हि कहि ेहैं कक- 



अतिप्रर्दृ्िीं मलदोषजीं र्ा शरीररिाीं स्त्थार्रजङ्र्मानाम।् 

यप्मकञ्िदाबािकरीं शरीरे िमसर्वमेर् प्रर्दप्न्ि शल्यम।् 

(सु.सू. 1/8 पर डल्हि की टीका) 

अथावि ्केर्ल ििृ, काष्ठ, िािु आदद ही शल्य नहीीं हैं बप्ल्क 'शरीर में बािा उमपन्न करने र्ाला मल, दोष आदद भी 
शल्य कहे जाि ेहैं अिुः शल्य का सम्बन्ि सम्पूिव शरीर से है। प्रािीन काल से आिुतनक काल िक शल्य अन्य 

आयुरे्द के अींर्ों की िुलना में अधिक लोकवप्रय और प्रतिप्ष्ठि है। आिुतनक सजवरी शल्य का ही रूप है। शल्य का 
र्ैददक र्ाङ्मय में स्त्थान:-ऋग्र्ेद में भी शल्य के अनेक उदाहरि दृष्टव्य हैं। उस समय के देर्रै्द्य अप्श्र्नीकुमारों के 

िममकाररक कायों से िमकालीन शल्यिन्र की वर्कससि प्स्त्थति का पिा िलिा है। सन्िाकमव (Plastic Surgery) 

और अींर्प्रमयारोपि (Transplantation) का काम अप्श्र्नीकुमारों ने ककया था। ररे्ल राजा की पमनी वर्श्पला की यींर् 

युद्ि में काट ददए जाने पर उसे लोहे की जााँर् लर्ा कर जोड ददया र्या था। उपतनषदों की मिुवर्द्या सन्िान कमव भी 
प्जसे अप्श्र्नीकुमारों ने दिीधि से प्राति ककया था। 'प्रग्र्यव वर्द्या' कटे ससर को जोडने की वर्द्या कहलािी थी। इसी 
वर्द्या द्र्ारा अप्श्र्नी कुमारों ने दिीधि ऋवष के ससर को िड से अलर् करके उसकी जर्ह र्ोडे के ससर को उसके ससर 

पर लर्ाया था और पुनुः मनुष्य का ससर जोड ददया था। यह र्ेदों में उप्ल्लणखि है। इससे अींर् सींरक्षि और प्रमयारोपि 

का सींकेि प्राति होिा है। 

जैसमनीय ब्राह्मि का एक आख्यान प्रससद्ि है कक ककसी कुमार का शरीर रथ िि से तिन्न हो र्या था, उसको ठीक 

करके अप्श्र्नी कुमारों ने पुनजीवर्ि ककया र्या। र्ाल्मीककरामायि में (बाल का० 49/6-10) में इन्र के अण्डकोष के 

धर्र जाने पर भेड के अण्डकोष के प्रमयारोपि का आख्यान है। जैसमनीय ब्राह्मि में भी यह आख्यान र्णिवि है। 
महाभारि में भी उपातिष्ठन्नथो र्ैद्याुः शल्योद्िरिको वर्दाुः' (भीष्मपर्व 120/55) अथावि ्शल्यतनकालने में दक्ष 

र्ैद्यों का तनदेश ककया र्या है। रु्तिकाल की शल्यवर्द्या भी उन्नि थी। 

शल्यिन्र के ग्रन्थुः- शल्यिन्र का आकार ग्रन्थ 'सुश्रुिसींदहिा' है। इसमें व्रिार्ार व्यर्स्त्था, व्रिों के प्रकार, व्रिों की 
धिककमसा के साठ उपिम, दग्ि, आठ प्रकार के शस्त्रकमव, उपयोर्ी यन्रशास्त्र, जलौका, क्षार-कमव र् अप्ग्नकमव, 
ससरारे्ि आदद को वर्स्त्ििृ रूप से र्णिवि ककया र्या है। अशव, अश्मरी (पमथरी) और भर्न्दर आदद में शस्त्र प्राणििान 

का वर्िान र्णिवि है। कान, नाक, और ओष्ठ के कटन ेपर उसके सन्िान की वर्धि को भी वर्स्त्ििृ रूप से बिाया है। 
यह सन्िान कमव सुश्रुि की ही मौसलक देन है। आिुतनक सजवरी के वर्कास का आिार भी सुश्रुि सींदहिा ही है। प्रािीन 

ग्रन्थों में शल्य में सुश्रुिसींदहिा का महत्त्र्पूिव स्त्थान है। शल्यिन्र के प्रािीन ग्रन्थों में से अधिकिर आज उपलब्ि 

नहीीं हैं, प्जनके उद्िरि हमें दसूरे ग्रन्थों में प्राति होि ेहैं। सुश्रुि को ही आिार बनाकर अनेक ग्रन्थ सलख ेर्ये हैं जो 
इस प्रकार है। 



शल्यिन्र के र्िवमान में उपलब्ि ग्रन्थ 

1. शल्यिन्रसमुच्ियुः-इ से पीं० र्ामदेर्समश्र ने 1929 में स्त्र्यीं सलखकर प्रकासशि ककया। ये पटना राजकीय आयुरे्द 

वर्द्यालय के अध्यापक थे। इसमें मुख्य रूप से सुश्रुि के वर्षय सींकसलि ककये र्ए है। अष्टयङ्र्सींग्रह के इसमें कुल 

50 अध्याय है। िरक, सींदहिा, सुश्रुि सींदहिा मािर्तनदान, प्रमयक्षशारीरम और नेर शारीरम ्आदद ग्रन्थ समश्र जी को 
कण्ठस्त्थ थे। 

2. सौश्रुिी:- रमानाथ द्वर्र्ेदी कृि सौश्रुिी अधिक प्रिसलि है। इसका प्रकाशन 1968 र्ें सीं. में िौखम्भा से हुआ। 

3. शल्यसमन्र्युः-यह दो खण्डों में प्रकासशि हुआ है। यह अनन्िरामशमाव के द्र्ारा सलणखि है। यह हररद्र्ार से 

1963-1965 में प्रकासशि हुआ। 

4. शल्यप्रदीवपका:-मुकुन्दस्त्र्रूप कृि है और र्ारािसी से प्रकासशि है। 

 इनके अतिररति शल्यधिककमसा के र्रदान, सप्जवकल इधथतस इन आयुरे्द शल्यिन्र में रोर्ी परीक्षा, 
भग्नधिककमसा, आिुतनक शल्यधिककमसा के ससद्िान्ि, शल्यवर्ज्ञान, तलीतनकल शल्य वर्ज्ञान आदद ग्रन्थ सलखे 
र्ये हैं। 

   प्रािीन काल में काशी शल्यिन्र का प्रिान केन्र रही है। ददर्ोदास िन्र्न्िरर ने यहीीं सुश्रुि आदद सशष्यों की शल्य 

की धिककमसा दी थी। शल्यिन्र की िक्षसशला में भी उत्तम सशक्षि व्यर्स्त्था थी। सम्भर्िुः राजाओीं की सेना में भी 
शल्यधिककमसक रहि ेहोंर्े। भारिीय शल्य की किया अरब होि ेहुए भूमध्यसार्रर्िी देशों में पहुींिी। 

4.2 शालातयिन्र 

(Copthamology Including ENT and Dentistry) 

र्ले के ऊपर के अींर्ों की धिककमसा में बहुिा शलाका सदृश यन्रों एर्ीं शस्त्रों का प्रयोर् होने से इसे शालातय कहि ेहैं। 
शलाका पटलरे्वधनी, िस्त्याुः कमव शालातयीं, िमप्रिानीं िन्रीं शालातयिन्रम'्। सु.सू. 1.8। इसके अन्िर्वि प्रिानिुः 
मुख, नाससका, नेर, किव आदद अींर्ों में उमपन्न व्याधियों की धिककमसा आिी है। 

शालातयीं नामऊध्र्वजननन्िुर्िानाीं प्रर्ि नयन र्दन िािादद सींधश्रिानाीं 

व्यािीनामुपशमनाथवम।् (सु.सू. 1/2) 

आिुतनक धिककमसा में शालातय में समावर्ष्ट अींर्ों में कान, नाक, र्ला का एक वर्भार् माना र्या है। आाँख और 

दन्ि दोनों का अपना-अपना स्त्र्िन्र वर्भार् है। अप्श्र्नीकुमारों द्र्ारा ककए र्ए शालातयसम्बन्िी अनेक िममकार 

ऋग्रे्द में र्णिवि है। कतिपय रष्टव्य है। जैस-ेअन्िे ऋध्जाश्र् को दृप्ष्टदान, अन्िे कण्र् को दृप्ष्ट दान, बहरे नाषवद 



को ऋर्िशप्ति दान आदद। अप्श्र्नीकुमारों ने युद्ि में आहि सैतनकों को स्त्र्स्त्थ बनाकर पुनुः सींग्रामयोग्य बना 
ददया था। इससे अनुमान होिा है कक र्दैदक काल में सैन्यधिककमसा वर्ज्ञान समुन्नि था। अथर्वर्ेद, कौसशकसूर, 

रामायि, महाभारि आदद में इसकी सामग्री प्रिुरिा से देखी जािी हैं। शालातयिन्र के द्र्ारा पशुधिककमसा करने का 
उल्लेख भी प्राति होिा है।  

ग्रंर्:-  सुश्रुिसींदहिा ही शालातयिन्र का प्रमुख ग्रींथ है। इसके उत्तरिन्र में इसका र्िवन तनम्न प्रकार ककया र्या है- 

नेररोर्- अध्याय 1 से 19 िक 

किवरोर्- अध्याय 20 और 21 में 

नाससका रोर्- अध्याय 22 से 24 िक 

सशरोरोर् - अध्याय 25 और 26 में 

शालातय सम्प्रदाय में अनेक आिायव हुए। प्जन्होंने अपनी-अपनी वर्सशष्ट परम्परा को िलाया। इन परम्पराओीं 
में सबकी अपनी-अपनी मौसलक वर्शेषिा थी। ब्राह्मि' ग्रन्थों में िक्षु सम्बन्िी और किव सम्बन्िी परम्पराओीं का 
र्िवन समलिा है। कौसशकसूर (30/1-2) में नेररोर् के सलए भषैज्य वर्िान की ििाव की र्ई है। सुश्रुि में नेर शारीर का 
सूक्ष्म अध्ययन करके उसके वर्सभन्न अर्यर्ों के वर्कारों और उनके तनर्ारि का उपाय बिलाया र्या है। वर्कारों के 

उपाय के सलए सेक, वर्द्यालक, लेप, नेर पूरि, अञ्जन, र्तिव आदद का प्रयोर् ककया जािा था। नेर रोर्ों को रोकने के 

उपाय भी बिाये र्ए हैं। नाक, कान, काण्ठ मुख आदद के रोर्ों के तनदान और धिककमसा का स्त्र्िन्र रूप से अध्ययन 

करना होिा था। नेर रोर्ों के सलए अनेक अञ्जन और र्तिवयााँ तनकाली र्ई। काशी यदद शल्य का केन्र रहा है िो 
समधथला शालातय िन्र का केन्र था। आिुतनक धिककमसा के प्ररे्श के साथ आयुरे्द के महावर्द्यालयों मे 'शालातय' 

के वर्शेष अध्ययन के साथ नेर आदद धिककमसा एर्ीं शस्त्रकमव करने की ओर वर्शेषज्ञों का ध्यान आकृष्ट हुआ है। 
पटना आयुरे्द वर्द्यालय के अध्यापक पीं. र्वामदेर्व समश्र और उनके सशष्यों ने नेररोर्ों की आयुरे्दीय औषधियों द्र्ारा 
तनदान ककया और उसमें रे् सफल भी हुए। यदद औषधियों का सही ढींर् से तनमावि हो और वर्सभन्न नेररोर्ों पर उनका 
प्रयोर् हो िो आयुरे्दीय नेरधिककमसा र्ौरर्पूिव पद को प्राति कर सकिी है। मोतियावर्न्द से बिने के सलए बहुि से 

अञ्जन है। यदद उनका तनमय प्रयोर् ककया जाए, मोतियाबबन्द में लाभदायक होिा है। यथा- मुतिाञ्जनु, 

िुप्जनाञ्जन आदद। 

ग्रन्थुः- शालातयिन्र में वर्देहिन्र, तनसमिन्र, शौनकिन्र, करालिन्र, सामयककिन्र, काींकायनिन्र आदद ऐसे 

ग्रन्थ है। प्जनके यर-िर उद्िरि ही प्राति होि ेहैं। आिुतनक काल में उपलब्ि ग्रन्थ इस प्रकार हैं- शालातयिन्र, 

शालातयवर्ज्ञान, नेररोर्वर्ज्ञान, नेरधिककमसा, नेरधिककमसा वर्ज्ञान, नेर वर्ज्ञान, शालातय शास्त्र आदद। इनमें से 

शालातयिन्र पाठ्य ग्रन्थ है। 



4.3 कायधिककमसािन्र (General Medicine) 

कायधिककमसा को आयुरे्द के सभी अींर्ों में प्रमुख स्त्थान प्राति है। प्रािीन काल से लेकर र्िवमान िक जो सम्मान 

और प्रतिष्ठा आयुरे्दीय कायधिककमसा' से प्राति हुई है, र्ह अन्य ककसी अङ्र् से नहीीं प्राति हो सकी है। 'ऋग्र्ेद' 

सबसे प्रािीन र्ाङमय है, उसमें भी अप्श्र्नीकुमारों की धिककमसा के अनेक िममकारपूिव उदाहरि दृष्टव्य है। च्यर्न 

और र्न्दन ऋवष जो जीिव शीिव थे। उनकी अप्श्र्नीकुमारों ने धिककमसा की और यौर्न प्रदान ककया। कक्षीर्िी की 
पुरी ‘र्ोषा' को कुष्टरोर् से मुप्ति ददलाई। सूयवरप्श्म द्र्ारा हृदय रोर् की धिककमसा का र्िवन ऋग्र्ेद में प्राति होिा 
हैं। 'अपाला' का िमवरोर् िथा उसके वपिा का र्ींजेपन को भी अप्श्र्नीकुमारों ने दरू ककया। कुष्ठरोर् से कृष्ि र्िव 
शरीर र्ाले 'श्यार्' का कुष्ठ दरू ककया। यजुरे्द में भी अनेक रोर्ों का र्िवन प्राति होिा है। यथा- अशवरोर्, श्लीपद, 

कुष्ठ, िमवरोर्, यक्ष्मा, वर्शूधिका, श्र्यथ ु(शोथ), श्लेष्मा और मुखपाक आदद। आयुरे्द अथर्वर्ेद का उपरे्द माना 
जािा है। ऋग्रे्द में जो ि्य सूररूप में सींकेतिि हुए हैं उनका अथर्वर्दे में वर्शद् र्िवन ककया र्या है। इसमें अनेक 

रोर्ों के र्िवन के साथ-साथ उनके तनदान को भी बिाया र्या है। र्ैददककालीन धिककमसा से पूर्व दैर्व्यापाश्रय 

धिककमसा की प्रिानिा थी। रोर् देर्िा, राक्षस, भूि, प्रेि, वपशाि आदद के प्रकोप के कारि माने जाि ेथे। उनको 
प्रसन्न करने के सलए बसल, उपहार, होम, जप पूजा आदद की जािी थी। र्न-जातियों में आजकल भी ज्र्र आदद रोर्ों 
को भूिजतनि माना जािा है और उसकी धिककमसा बसल िढाकर, झाडफूीं क और हर्न करके की जािी है। असभमप्न्रि 

जल के सेर्न से, मन्रों के प्रयोर् से और िूपन आदद ग्रामीि लोर्ों में धिककमसा की पद्िति आज भी देखने को 
समलिी है। आयुरे्द के 'दैर्व्यापाश्रय धिककमसा' में इसका समारे्श है। रोर्ी के भय को दरू करके उसमें आममवर्श्र्ास 

की उमपवत्त के सलए, उसके मनोबल में र्दृ्धि के सलए इन उपिारों को ककया जािा था। रोर्ी के मन को अदहिकर 

वर्षयों से रोकने को 'सत्त्र्ार्जय धिककमसा' कहा र्या है। 

'युप्तिव्यापाश्रय' धिककमसा की िीसरी प्रकिया को आयुरे्दीय सींदहिाओीं के तनमावि काल में अपनाया र्या। इसमें 
रोर्ी की प्रकृति, दोषार्स्त्था, देश काल, बल, शरीर-सामम्य (दहिकर) मन की प्स्त्थति आदद पर वर्िार ककया जािा था। 
रोर्ी की अलर्-अलर् प्स्त्थति के अनुसार औषधि का प्रबन्ि ककया जाने लर्ा। र्ाि-वपि-कफ इन िीनों दोषों का 
वर्स्त्ििृ र्िवन है और इसके 63 भेद बिाये हैं। िरक ने कहा है- "रोर्स्त्िु दोषर्ैषम्यीं दोषसाम्यमरोर्िा" अथावि ्दोष 

र्ैषम्य रोर् और दोष साम्य आरोग्य हैं। शरीर को इस प्रकार पररभावषि ककया है- 

"दोषिािुमलीं मूलीं दह शरीरम"् 

(दोष िािु-मल का सींर्ठन शरीर है) 

स्त्र्स्त्थ व्यप्ति के स्त्र्ास्त््य को यथार्ि ्बनाए रखन ेके सलए आयुरे्द में कुि बािों को आर्श्यक बिाया है। जैस े

ददनियाव, राबरियाव, ऋिुियाव आदद के तनयम सदािार, आहार-वर्हार आदद। इनके तनयमों का सार्िानी से पालन 

करने को बिाया है। अि: िरकसूर में कहा है- 'नर्री नर्रस्त्येर् रथस्त्येर् रथी यथा। स्त्र्शरीरस्त्य मेिार्ी 



कृमयेष्र्र्दहिो भरे्ि'्। (ि.सू. 5/103) इसका आशय यह है कक प्जस प्रकार राजा अपनी अन्िुः ब्राह्य प्स्त्थतियों को 
सींभाल कर राज्य का पालन सार्िानी से करिा है उसी प्रकार अपने शरीर की रक्षा करनी िादहये। कायधिककमसा की 
पररभाषा:- इसमें सामान्यरूप से औषधि प्रयोर् से धिककमसा की जािी है। प्रिानि: ज्र्र, रतिवपत्त, शोष, उन्माद, 

अपस्त्मार, कुष्प्रमेह, अतिसार आदद रोर्ों की धिककमसा इसके अन्िर्वि आिी है। सुश्रुि ने इसकी पररभाषा सुश्रुि 

सींदहिा के 1.3 में इस प्रकार की है- 'कायधिककमसा नाम सर्ाांर्सींधश्रिानाीं व्यािीनाीं ज्र्ररतिवपत्त- 

शोषोन्त्मादापस्मारकुष्ठमेहाततसाराददनामुपशमनाथवम।्' 

     काय-धिककमसा की शप्ब्दक व्युतिवत्तुः-'कायुः सकलीं शरीरीं िस्त्य धिककमसा कायधिककमसा'। काय का अथव हैं - 
सम्पूिव शरीर, अिुः सम्पूिव शरीर के रोर्ों की धिककमसा 'कायधिककमसा' है। काय + धिककमसा इन दो शब्दों के योर् से 

'कायधिककमसा शब्द बना है। अि: काय और धिककमसा इन दो शब्दों के अलर्-अलर् अथव को जानकर ही हम काय 

धिककमसा के यथाथव अथव को जान सकिे हैं। काय के अनेक अथव दृप्ष्टर्ोिर होि ेहैं- काय शब्द का अथवुः- 'कायति 

शब्दायि ेइति कायुः' जो शब्द करे उस ेकाय कहि ेहैं। कान को अींरु्ली से बन्द करने पर एक ध्र्तन सुनाई पडिी है। 
यह ध्र्तन शरीर के जीवर्ि होने का धिह्न है। हृदय की र्ति का तनयमन करना ही कायधिककमसा है। ककसी भी रोर् के 

हो जाने पर हृदय की र्ति को यथार्ि ्सींिसलि करना परम आर्श्यक है। काय का दसूरा अथव शरीर या देह है। 
िीयिेऽन्नाददसभवुः इति कायुः 'प्जसका अन्नादद आहार से पोषि हो, उस ेकाय कहि ेहैं। इस प्रकार के शरीर की 
धिककमसा काय है काय का िीसरा अथव जठराप्ग्न है। जीवर्ि प्राणियों की जठराप्ग्न को काय कहिे है यह मिुकोष 

टीका में उद्ििृ भोज का र्िन है। शरीर में 13 प्रकार की अग्ननयां होती है - एक जठराग्नन, सात धात्र्वाग्नन और 
पञ्च महाभूताग्नन। इन सबमें जठराग्नन प्रमुख है। अत: जठराग्नन के वर्वकृत को जाने पर उसको प्राकृततक 

ग्स्र्तत में लाने के ललए ककए गए उपचारों को 'कायचचककत्सा' कहा जाता है और जो र्वैद्य इसका उपचार 
करता है, उसे 'कायचचककत्सक' कहते हैं-  

जाठर: प्राणणनामग्ननिः काय इत्यलभधीयते। यस्तं चचककत्सेत ्सीदन्त्तं स रै्व कायचचककत्सकिः।। 

  ग्जस मनुष्य की जठराग्नन ठीक रहती है। उसको कोई रोग नह ं होता और र्वह द र्ागयु को प्राप्त करता 
है। इस जठराग्नन की प्रततष्ठा के कारण ह  उसकी चचककत्सा के अंग कायचचककत्सा का आठों अंगों में 
प्रधान स्र्ान प्राप्त है। चचककत्सा:- चचककत्सा शब्द 'ककत ्रोगापनयने' धातु से बना है। अपनयन का अर्ग 
होता है दरू करना। रोग के अपनयन को चचककत्सा कहते हैं। रै्वद्यकशब्दलसन्त्ध ुमें कहा है- 'या किया 
व्याधिहरिी या धिककमसा तनर्द्यिे' (जो किया व्याधि को दरू करने के सलए की जािी है, र्ह धिककमसा है) चचककत्सा 
की पररभाषा:-ये चारों र्वदै्य, औषध, पररचारक और रोगी अपने उत्तम गुणों से युक्त होकर, धातु वर्वषमता 
होने पर, धातु वर्वषमता को दरू करने और धातु समानता की ग्स्र्तत लाने के ललए प्रर्वतृ्त होते हैं र्वह प्रर्ववृत्त 
ह  चचककत्सा कहलाती है- 



चतुणाग लभषगाद नां शस्तानां धातु रै्वकृते। 

प्रर्ववृत्तधागतुसाम्यार्ाग चचककत्सेत्यलभधीयते।। 

च०सू० 9.15 

चचककत्सा के लसद्धान्त्त :-  

1. प्जन कारिों से रोर् उमपन्न हुआ हो उन कारिों का मयार् करना िादहए। 

2. बढे हुए दोषों को र्टना िादहए, क्षीि हुए दोषों को बढाना िादहए और समान दोषों को समान बनाए रखने का 
प्रयत्न कर 

4. रोर् के अनुसार जहााँ उपयुति हो र्हााँ सींशोिन, सींशमन वर्धिपूर्वक करना चादहए। 

5. मानससक रोर्ों में ज्ञान, वर्ज्ञान, िैयवस्त्मतृि एींर् धित्त की एकाग्रिा आदद की प्रकिया अपना कर चचककत्सा करनी 
चादहए। कायचचककत्सा के संदहता-ग्रन्त्र्िः-कायचचककत्सा का प्रमुख ग्रन्त्र् चरक संदहता हैं। इसके अततररक्त 
भेलसंदहता, जतूकणगसंदहता, क्षारपाणणसंदहता, हार त- संदहता आदद ग्रन्त्र् हैं। इनमें चरक संदहता ह  अपने 
पूणग रूप में प्राप्त होता है। 

44 भूिवर्द्यािन्र (Psycho-theraphy) 

आयुरे्वद में इस अंग को अचधक महत्र्व नह ं ददया जाता है। इसी कारण इसका कोई स्र्वतन्त्र प्राचीन ग्रन्त्र् 
प्राप्त नह ं होता हैं। 

पररभाषािः- इसमें देर्वता, वपशाच, वपत ृतर्ा ग्रहों द्र्वारा उत्पन्त्न हुए वर्वकारों और उसकी चचककत्सा का र्वणगन 
है। रोगों को दरू करने के ललए बललकमग, उपहारकमग और पूजाकमग के द्र्वारा रोग शाग्न्त्त की चचककत्सा 
'भूतवर्वद्या' या भूतचचककत्सा कह  जाती है। 

भूतवर्वद्यानाम ्देर्वासुरगंधर्वगयक्षरक्षिः वपतवृपशाचानागग्रहधुपसषृ्ट-चेतसा ं

शाग्न्त्तकमगबललहरणाददग्रहोपशमनार्गम।्। (सु.सू. 1/4) 

सुश्रुत के अनुसार भूतोन्त्माद, अमानुषोपसगग तर्ा बालग्रहों का आयुरे्वद में वर्वशद् र्वणगन है। ये सभी रोग 
तर्ा मानसरोग आदद भूतवर्वद्या के अन्त्तगगत हैं- 

उन्त्मादिः प्रततषेधश्च तर्ाऽपस्माररको गदिः। 



अमानुषतनषेधश्च भूतवर्वद्या तनरुच्यते।। 

     अर्र्वगरे्वद भूतवर्वद्या से सम्बग्न्त्धत वर्वषय भरपूर है ऋवष, देर्वता, गुरु, भूतपे्रत, वपशाच, राक्षस, रेर्वती 
आदद ग्रहों को ततरस्कृत करने पर उन्त्माद, अपस्मार आदद मानसरोग और अनेक शार ररक रोगों की 
उत्पवत्त होती है। इन रोगों की मुग्क्त के ललए देर्वता, राक्षस या ग्रह आदद के अनुरूप बलल पूजा, होम एरं्व 
जाप आदद करने का वर्वधान है। भूतवर्वद्या के वर्वषय संदहताग्रन्त्र्ों में बीजरूप में प्राप्त होते हैं। यर्ा- 
सुश्रुतसंदहता में उत्तरतन्त्र अमानुषप्रततषेधाध्याय, चरक संदहता में उन्त्माद चचककत्सा और र्वानभट में 
भूतवर्वज्ञानीय एरं्व भूतप्रततषेधाध्याय। 

 आधारभत लसद्धान्त्त 

रै्वददक काल से लेकर आज तक भूतवर्वद्या का इततहास प्राप्त होता है। अचधकांशतिः ग्रामीण एर्वं र्वनेचर 
लोग भूत-प्रेत के आिमण से रस्त देखे जाते हैं, पुरोदहत, ओझा, क्षोखा लोगों द्र्वारा उनकी चचककत्सा कर 
द  जाती है और रे्व स्र्वस्र् हो जाते हैं। 

भूतवर्वद्या की वर्वशेषता 

यह एक रहस्यात्मक वर्वद्या है, सारे वर्वश्र्व में इसकी सत्यता के उदाहरण देखे जा सकते हैं। आयुरे्वद सभी 
प्रकार के ज्ञान का भंडार है। आत्तगजन की पीडा को दरू करना इसका प्रधान लक्ष्य है। रै्वसे तो सभी रोगों 
का मूल कारण र्वात-वपत्त-कफ होते हैं, लेककन भूतवर्वद्या सम्बन्त्धी रोगों में प्रमुख कारण अदृष्ट होते हैं। 

'काश्यपसींदहिा' के रेर्िीकल्प' में भूिवर्द्या का प्रसींर् वर्स्त्िारपूर्वक र्णिवि है। मनुष्य जब अपने उदात्त कत्तगव्यों 
से वर्वमुख होकर अनाचार और दरुाचार के मागग पर चलता है, तब उसको ग्रह पकड़ते हैं और उसकी धमग 
के मागग पर चलना मजबूर  हो जाती है। उसे जीर्वन धारण करने की क्षमता धमग ह  देता है। अपने 

अध्यात्मज्ञान से आयुरे्वद के त्ररकालदशी महवषगयों ने यह जान ललया कक जब मनुष्य का मन सत्त्र्वगुण को 
त्यागकर रज और तमों गुणों में ललप्त होता है तब र्वह धमग के मागग को छोड़ देता है। र्वह अधमग के मागग 
पर चलता हैं अधमग का आचरण करने से प्रकृतत में वर्वपर त ग्स्र्तत आ जाती है, ऋतुएँ वर्वकृत हो जाती 
हैं। र्वायु, जल, देश, और काल अपने स्र्वाभावर्वक गुण का त्याग कर देते हैं। पररणामस्र्वरूप खेती में भी 
समुचचत गुणों का आधान नह ं हो पाता। मानर्व को न तो पोषक तत्त्र्व, न शुद्ध र्वायु या जल ह  लमल 
पाते हैं। जीर्वन में जब अन्त्न धन आदद की कमी होती है तो सम्पन्त्न लोग सचंय करने लगते है। 
अभार्वग्रस्त लोगों के मन में उस संचचत अन्त्न धनादद के प्रतत ईष्याग, द्र्वषे उत्पन्त्न होने लगता है और रे्व 
रु्टन का जीर्वन जीने लगते हैं। काम, िोध, असूया, और मत्सर' के कारण वर्वर्वेक क्षमता नष्ट हो जाती 
है। मानर्व मोह, मद,प्रज्ञापराध और मानलसक दबुगलता स ेग्रस्त होकर मानलसक रोगों से ग्रस्त हो जाता हैं। 
र्वह कतगव्याकत्तगव्य ज्ञान से रदहत होकर ककंकतगव्यवर्वमूढ हो जाता है। जब मानर्व का मनोबल ह न हो जाता 



है तो र्वह अपनी मन:ग्स्र्तत को नह ं संभाल पाता तो र्वह वर्वर्वेकह न कियायें करना प्रारम्भ कर देता है। 
र्वह उन्त्मत्त होकर इधर-उधर रू्मने लगता है यह  उन्त्माद भूतवर्वद्या का एक प्रकट उग्र स्र्वरूप है। इसी 
प्रकार रजतो और तमोगुणों की अचधकता के कारण मानलसक रोगों से ग्रस्त हो जाता है। 

      आयुरे्वदाचायो ने भूतवर्वद्या' को मानस वर्वकार माना है। आयुरे्वद में भूतवर्वद्या में जहाँ देर्वता वपशाच, 
राक्षस, यक्ष आदद से आिान्त्त व्यग्क्त को मुक्त करने ललए शाग्न्त्तकमग और होमादद का तनयम है र्वह ं 
मन को ग्स्र्र, शान्त्त, तनभगय और तनवर्वगकार बनाने के ललए ज्ञान, धैयग, स्मतृत, समाचध, पवर्वरता, संतोष 
और ईश्र्वर की आराधना बताई गई है। जब मन साग्त्त्र्वक अलभलाषाओं की भूलम बन जाता है तब उसमें 
सद्वर्वचारों के सुन्त्दर फूल णखलते हैं। भूतवर्वद्या का प्रधान वर्वषय है- मन की ग्स्र्तत का पूणग अध्ययन 
करके मन के वर्वकारो को दरू करने का मागग बताकर मन से आतंक का हयना। ग्रन्त्र्िः-भूतवर्वद्या का कुछ 
ग्रन्त्र्ों में सकेंत प्राप्त होता है जैसे चरकसदंहता, सुश्रुतसंदहता, अष्टाङ्गहृदय, माधर्वतनदान, मानसरोग 
वर्वज्ञान आदद। 

4.5 कौमारभमृयिन्र (Pediatrics) 

इसको बाल चचककत्सा भी कहते हैं। इसका अर्ग है- बालकों का भरण-पोषण और उनके रोगों की चचककत्सा। 
इसे Science of Pacdiatrics कहते हैं। 'काश्यपसींदहिा' में आयुरे्द के आठ अींर्ों में इस ेशे्रष्ठ माना र्या है। 
र्स्त्िुिुः लशशु ह  सम्पूणग वर्वश्र्व का आधार है। अतिः उसका महत्त्र्व उचचत ह  है। इसमें बच्चों, ग्स्रयों 
वर्वशेषतिः गलभगणी ग्स्रयों और वर्वशेष स्रीरोग के सार् गभगवर्वज्ञान का र्वणगन इस अंग में हैं। 

कौमारभतृ्यं नाम कुमारभरणधारीक्षीरदोषसंशोधनार् ंदषु्टस्तन्त्यग्रहसमुत्र्ानां च व्याधीनामुपशमनार्गम।्। 
सु.सू. 1/5 

बालक आयु के अनुसार तीन प्रकार के होते हैं- 

1. क्षीरप (दिू पीने र्ाले) 

2. क्षीरान्नाद (दिू और अन्न खान ेर्ाले) 

3. अन्नाद (केर्ल अन्न पर तनभवर रहने र्ाले) 

बालक के जन्त्म लेते ह  वर्वलभन्त्न प्रकार के ससं्कारों का वर्वधान है। उनकी रक्षा के ललए वर्वशेष ध्यान ददया 
जाता है। बालरोगों के प्रकरण में लभन्त्न-लभन्त्न ग्रहों का वर्वस्ततृ र्वणगन है। इन ग्रहों के र्वणगन के सार् इनके 
उपचार का भी र्वणगन चरकसदंहता में गलभगणी स्री के सार्-सार् लशशु के पश्चात ्उत्पन्त्न वर्वकारों की 



व्यर्वस्र्ा के बारे में वर्वशद वर्वरे्वचन है। बालक के जन्त्म काल में और बाद में क्या-क्या करना चादहए। रोगों 
से बालक की रक्षा करने के ललए र्वणगन है। 

ग्रन्त्र्िः- चरक संदहता, सुश्रुतसंदहता, अष्यङ्गहृदय, बालचचककत्सामतृ, कुमारतर और कौमारभतृ्य आदद। 
परन्त्तु 'काश्यपसंदहता' कौमारभतृ्यतन्त्र का प्रमुख ग्रन्त्र् है। इसमें ऐसे वर्वषय भी प्राप्त होते हैं जो अन्त्य 
संदहताओं में नह ं प्राप्त 

होते हैं। 

इसका र्वर्णयग वर्वषय सकं्षेप में इस प्रकार से कह सकते हैं- 

दन्त्तजन्त्माध्याय- दाँतों के बारे में 

स्र्वेदाध्याय- स्र्वदेन के बारे में 

लक्षणाध्याय- सामुदद्रक लक्षणों के बारे में 

र्वेदनाध्याय- र्वाणी के बारे में 

रेर्वतीकल्पाध्याय- जातहाररणी ग्रह का र्वणगन। 

इसमें आचार एरं्व अपने-अपने कत्तगव्य का पालन न करने र्वाले को जातहाररणी ग्रह ग्रहण कर लेता है। 
इसललए इसमें समाज के प्रत्येक र्वगग को अपने कतगव्य का तनष्ठा और ईमानदार  से पालन करने की बात 
कह  है। अन्त्नप्राशन में छठे मास में फलों का रस और बारहर्वें मास में अन्त्न देने की बात को बताया है। 
बालकों का र्वग्स्तकमग करते समय सार्वधानी की बात कह  है, अत्यचधक छोटे बालकों को तीक्ष्ण औषचध 
नह ं देनी चादहए। 

4.6 अर्दिन्र (Toxicology) 

अगदतन्त्र को अलग-अलग स्र्ानों पर लभन्त्न-लभन्त्न सजं्ञा द  गई है यर्ा-चरक ने वर्वषगररै्वरोचधकप्रशमन, 
अष्यङ्गहृदय और अष्यङ्गसंग्रह में 'दंष्राचचककत्सा' आदद। 

'अर्दिन्रीं नाम-सपवकीटलूिमूवषकादददष्टवर्षव्यञ्जनाथां वर्वर्ि- वर्वषसंयोगोपशमनार्ग च'। सु०सू० 1.6 

सपग, कीट, लूता आदद से डंसे हुए, वर्वलभन्त्न प्रकार के स्र्वाभावर्वक, कृत्ररम और संयोग वर्वष से ग्रस्त मानर्वों 
की चचककत्सा करने र्वाला अगं को अगदतन्त्र या वर्वषतन्त्र कहते हैं। 



अर्र्वगर्वेद में मन्त्र चचककत्सा द्र्वारा नस-नाडडयों में पहँुचे हुए वर्वषय को दरू करने का र्वणगन लमलता है। 
इसमें वर्वषनाशक औषचधयों के भी उद्धरण प्राप्त होत ेसुश्रुत के 'कल्पस्र्ान (अध्याय-1) में 'अन्त्नरक्षा' का 
वर्वस्ततृ र्वणगन प्राप्त होता है। प्राचीन काल से ह  राजाओं और सम्पन्त्न व्यग्क्त का जीर्वन बहुमूल्य होता है 
शरु और दषु्टजन वर्वष का प्रयोग कर उनकी हत्या करने की युग्क्त बनात ेरहते हैं। इसललए राजा अपने 
पास अततवर्वश्र्वसनीय, कुल न और धालमगक रै्वद्य को रखता र्ा। जल, र्वायु आदद को भी वर्वष से दवूषत 
करके शर ुको नुकसान पहँुचाया जाता र्ा। इनकी शुद्धता के ललए 'अगद' वर्वषहर औषचध का धूपन करने 
का वर्वधान र्ा। 

'सुश्रुि' में हमया के सलए वर्षकन्या का प्रयोर् भी समलिा है। ऐसा प्रिीि होता है कक सुन्त्दर  कन्त्या के अधरों, 
स्तनों आदद पर वर्वष का लपे कर देते र्े और शरु के पास भेजा जाता र्ा। सुश्रुत ने स्र्ार्वर एरं्व जंगम 
वर्वषों का वर्वस्ततृ र्वणगन है। अष्यङ्गहृदय का कर्न है कक वर्वष तीन प्रकार के होत ेहैं। फल-फूल आदद 
कन्त्दों में होने र्वाला वर्वष स्र्ार्वर वर्वष है। दसूरा कालकूट, हलाहल आदद। सपग, त्रबच्छू मकड़ी आदद की दाढों 
में रहने र्वाला वर्वषय जङ्गम वर्वष है। अष्टाङ्ग में कहा है कक वर्वषों में और वर्वष की सभी अर्वस्र्ाओं में 
र्ी (गाय का र्ी) के समान लाभकार  कोई औषचध नह  ंहै। इसका अलभप्राय यह है कक वर्वष का प्रभार्व 
होने पर अचधक से अचधक गाय का र्ी उस रोगी को वपलाया जाय। र्ी वर्वष के प्रभार्व को शान्त्त कर देता 
है। आयुरे्वद का यह अंग अत्यचधक वर्वशद् है। इस पर अध्ययन और अनुसंधान हुए हैं, जहाँ प्राणणजगत ्है 
र्वहाँ वर्वषचचककत्सकों की आर्वश्यकता और महत्त्र्व बना हुआ है। अचानक अग्ननदाह, वर्वष खा लेने, फासंी 
लगा लेने, जल में डूबने, गला दबाने आदद की समीक्षा न्त्यातयक रूप स ेकी जाती है यह न्त्यायर्वैद्यक या 
व्यर्वहारायुरे्वद नामक एक उपाङ्ग अगदतन्त्र में जुड़ गया हैं। अल्पमतृक की पर क्षा की जाती है। कानून 
के वर्वलभन्त्न पहलुओं से उसकी जाँच की जाती है। 

ग्रन्त्र्िः- काश्यपसंदहता, चरकसंदहता, सुश्रुतसंदहता, अगदतन्त्र, वर्वषचचककत्सा, प्राप्त होता है। 

4.7 रसायनिन्र (Rejenation and Geriatrics) 

रसायन रस और अयन शब्दों के संयोग से बना है, ग्जसका अर्ग है रस-रक्तादद धातुओं से पोषण के 
साधन । इसे रसायन या जराचचककत्सा भी कहा जाता है। चचरकाल तक र्वदृ्धार्वस्र्ा के लक्षणों से बचाते 
हुए उत्तम स्र्वास््य, बल, पौरुष एरं्व द र्ागयु एरं्व र्वदृ्धार्वस्र्ा के कारण उत्पन्त्न हुए वर्वकारों को दरू करने के 

उपाय इस तन्त्र में र्वणणगत हैं- 

रसायनतंर नाम र्वयिः स्र्ापनमायुमेधाबलकरं रोगापहरण समर् ंच। सु.सू. 117 



अष्टाङ्गहृदय में रसायन और इसके गुण इस प्रकार बताये हैं - रसायन के सेर्वन से मनुष्य द र्ागयु, 
स्मतृत, मेर्ा, आरोनय, यौर्वन, प्रभा, र्वणग, स्र्वर की तनमगलता, शर र इग्न्त्द्रय में बल, र्वाक-लसद्चध, र्वीयग की 
अचधकता और काग्न्त्त प्राप्त करता है। ग्जससे शे्रष्ठ रस-रक्त आदद धातुओं की प्राग्प्त होती है, र्वह रसायन 
है। रसायन औषधों का केर्वल स्र्वास््यर्वधगन में प्रयोग नह ं होता परन्त्तु इसके द्र्वारा अनेक रोगों की 
चचककत्सा भी की जाती है। इसका प्रयोग करने से क्षमता (Immunity) या रोगप्रततरोधकता (Resistance) 
बढती है। रसायन के प्रयोग द्र्वारा च्यर्वन ऋवष पुनिः युर्वार्वस्र्ा को प्राप्त हुए- 'अस्त्य प्रयोर्ाच्ियर्न 

सुर्दृ्िोऽभूिपुनयुवर्ा" रसायन र्ह है जो र्दृ्िार्स्त्था को दरू कर युर्वार्वस्र्ा लाए और रोगों का दरू करे - 
'यज्जराव्याचधवर्वध्र्वंलस भेषज ंतद् रसायनम'् सत्यभाषण, अिोध, आत्मचचन्त्तन, शान्त्तचचत्तता और सत्कमग ये 
गुण स्र्वयं में रसायन हैं ऐसा अष्यङ्गहृदय में कहा है मेर्ा र्वदृ्चध के ललए ये चार रसायन बताए हैं- 

1. भूख के अनुसार मण्डूकपिी का रस वपयें। 

2. मुलहठी के िूिव को दिू से वपएीं। 

3. धर्लोय का रस वपये। 

4. मूल और फूल के साथ शींखपुष्पी का रस वपये। 

रसायन के प्रयोगों में च्यर्वनप्राश अत्यचधक प्रलसद्ध है। रसायन के प्रभार्व तनम्नर्वत ्हैं- 

1. पोषक ित्त्र् के रूप में - (Nutrition) जैस ेखजूर, शिार्री और र्ी-दिू। 

2. अप्ग्नर्िवक- (Digestion and Metabalism) वपतपली आदद 

3. स्रोिोशोिक रसायन - (Micro-circulation) जैस े-कस्त्िूरी रसोन और 

गुनगुल आदद। 

रसायन के लक्षण के अनुसार आधुतनक दृग्ष्ट से तीन पक्षों का समारे्वश होता है- 

1. रतिाददिािुर्िपररर्िवन- िािुर्दृ्धिजनक 

2. व्याधिक्षममर्र्िपररर्िवन - व्याधि प्रतिषेिक या व्याधितनर्ारक 

3. अन्िुः स्रार् (हामोन) र्िपररर्िवन - शप्तिदायक 

ग्रन्त्र्िः- सभी संदहताओं में रसायन का प्रकरण लमलता है। चरक और सुश्रुत ने ददव्य औषचधयों का इस 
कायग में प्रयोग ककया हैं। ऋनरे्वद में जो सोम का र्वणगन है। र्वह  आगे चलकर रसायन का प्रतीक बन गया। 



अर्र्वगरे्वद में सूयगककरणों को आयुदाता और रसायन औषचध कहा गया है। जल को भी रसायन, अमतृ, 
भेषज ्कहा गया है। जीर्वन्त्ती औषचध रसायन है यह जीर्वनी शग्क्त देने र्वाल  और जीर्वन रक्षक है। 
भार्वप्रकाश में भी इसे रसायन, त्ररदोषनाशक, शग्क्तर्वधगक और नेरों के ललए दहतकार  कहा गया है। 
अष्यङ्गहृदय में लशलाजतु (लशलाजीत) को सभी रोगों की चचककत्सा बताया है। रसायनतन्त्र के उपलब्ध 
ग्रन्त्र् है- चरकसंदहता, सुश्रतुसंदहता, अष्टाङ्गहृदय, रसायन खर्णड, रसायनतन्त्र, रसायन दशगन आदद। 

4.8 र्ाजीकरििन्र (Virlification, Science of Aphradisiac and Sexology) 

इसे र्वषृचचककत्सा भी कहते हैं। शुिरदहत को शुियुक्त बनाने की वर्वचध को र्वाजीकरण कहते हैं। इस 
चचककत्सा के द्र्वारा र्वीयगह न को भी र्वीयगर्वान बनाया जाता है। र्वाज का अर्ग है शुि या र्वीयग अतिः ग्जसके 
पास शुि है र्वह र्वाजी है 'र्ाजुः शुिीं  सोऽस्त्यास्त्िीति र्ाजी' और प्जसके पास शुि नहीीं है र्ह अर्ाजी है ग्जस किया 
से अर्वाजी को र्वाजी बनाया जाता है उसे र्वाजीकरण कहते हैं :- "अर्ाजी र्ाजी कियि ेअनेन इति र्ाजीकरि।" 

शुिधातु की उत्पवत्त, पुष्टता एरं्व उसमें उत्पन्त्न दोषों एरं्व उसके क्षय, र्वदृ्चध आदद कारणों से उत्पन्त्न 
लक्षणों की चचककत्सा आदद वर्वषयों के सार् उत्तम स्र्वस्र् सन्त्तानोत्पवत्त संबन्त्धी ज्ञान का र्वणगन इसके 
अन्त्तगगत आते हैं- 

र्वाजीकरणतंर नामाल्पदषु्टक्षीणवर्वशुष्करेतसामाप्यायनप्रसादोपचय- जननतनलमत्त ंप्रहषग जननार् ंच (सु.सू. 
1/8) 

अष्टाङ्गहृदय का कर्न है कक ब्रह्मचयग ह  सर्वोत्तम रसायन और र्वाजीकरण औषचध है। चरक का भी 
कर्न है कक “ब्रह्मचयगम ्आयुष्कराणां शे्रष्ठतमम"् ब्रह्मचयग ह  सर्वोत्तम जीर्वनी शग्क्त है। अर्र्वगरे्वद में र्वषृा 
औषचध को र्वाजीकरण बताया है। रै्वद्यक शब्दलसन्त्धु में कवपकच्छु (केर्वांच, कौंच, कर्वाछु) को र्वषृा कहा है। 
भार्वप्रकाश तनर्र्णटु में केर्वांच के बीजों की खीर बनाकर खाने से शुिक्षीणता रोग नष्ट होने का र्वणगन है। 
अर्र्वगर्वेद में अकग  (आक, मदार) को र्वाजीकरण बताया है। 

ग्रन्त्र्िः- र्वाजीकरण के अनेक प्रसंग रे्वदों में प्राप्त होते हैं। परर्वती ग्रन्त्र्ों में औपनैषददक (रहस्यात्मक) 
प्रकरण के अन्त्तगगत र्वाजीकरण के योग ददये हैं। यौन जीर्वन को प्रशस्त बनाना तर्ा स्र्वस्र्-प्रशस्त 
सन्त्ततत का उत्पादन र्वाजीकरण का उद्देश्य है। कुचमारतन्त्र, अनंगरंग, कामसूर और पञ्चसायक आदद 
इस वर्वषय के प्रलसद्ध ग्रन्त्र् है। चरकसंदहता, सुश्रुत संदहता और अष्टाङ्गहृदय आदद भी इसके सन्त्दभग 
ग्रन्त्र्ों में आते हैं। इस प्रकार संक्षेप और सरल रूप में अष्टाङ्ग को समझाने का प्रयास ककया गया है। 
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