
                                  श्रवण-मनन-िनददध्यासन  

१. श्रवण - अद्वतै वेदान्त का ज्ञानमार्ग श्रवण, मनन एवं िनददध्यासन का मार्ग ह ै। श्रवण- श्रवण, 

मनन, िनददध्यासन के द्वारा की ब्रह्मसाक्षात्कार की प्रािि सम्भव ह ै। इस सम्बन्ध में वेदान्तसार 

की िवद्ववन्मनोरञ्जनी टीका में कहा र्या ह ै– “श्रोतव्य: शु्रितवाक्येभ्यो मन्तव्यश्चोपपिििभ: । 

मत्वा च सतत ं ध्येय ं एते दर्गनहतेव:”  शु्रितवाक्यों के द्वारा ब्रह्म के िवषय में श्रवण करना 

चािहए, श्रवण की र्ई वस्तु का उपपििपूवगक मनन करना चािहए और मनन करन ेके पश्चात् 

उस पर ध्यान केिन्ित करना चािहए । ऐसा करन ेस ेब्रह्मसाक्षात्कार सम्भव ह ै। वेदान्त वाक्यों 

को श्रवण करन ेकी इच्छा स ेजब कोई साधक दकसी सद्रु्रु की र्रण में जाकर "तत्त्वमिस" 

आदद वेदान्तवाक्यों का श्रवण कर उनका छह प्रकार के ििङ्र्ों के द्वारा परब्रह्म में तात्पयग 

िनधागरण करता ह,ै उसे श्रवण कहते ह ै - श्रवणं नाम षिववधििङ्रै्ररै्षवेदान्तानामिद्वतीयं 

वस्तुिन तात्पयागवधारणम् । ििङ्र्ािन तूपक्रमोपसंहाराभ्यासापूवगताफिाथगवादोपपत्त्याख्यािन । 

वस्तुत: ब्रह्मज्ञान को प्राि करन ेके ििए दकसी सद्रु्रु की र्रण में जाना अत्यन्त आवश्यक ह ै

क्योंदक रु्रु की कृपा स ेही ब्रह्मिवद्या की प्रािि सम्भव ह।ै  

      आत्म साक्षात्कार के साधन श्रवण, मनन और िनददध्यासन का वणगन बृहदारण्यकोपिनषद ्

में प्राि होता ह ै । "तस्माद ्ब्रह्मण: पािण्ित्य: िनर्ववद्य बाल्येन ितष्ठासेद ्बाल्यं च पािण्ित्यं व 

िनर्ववद्याथ मुिन:"  ब्राह्मण को चािहए दक आत्मज्ञानरूप पािण्ित्य को सम्पूणगतया जान कर 

बाल्य और पािण्ित्य को िन:रे्षत्वेन ज्ञात कर वह मुिन (योर्ी) होता ह ै। यहााँ पर पािण्ित्य 

र्ब्द स ेश्रवण, बाल्य र्ब्द स ेमनन और मुिन र्ब्द स ेिनददध्यासन का उपस्थापन दकया र्या ह ै

। नृससह सरस्वती का कहना ह ैदक - "श्रवणाददसाधनानां ब्रह्मात्मैकत्विवज्ञानं प्रयोजनं ब्रह्मणो 



ज्ञानस्य त ु तत्प्रािि: फिम्" ब्रह्मिवद ् ब्रह्मैव भवित" तरित र्ोकमात्मिवत्" 

इत्याददशु्रितिभररत्यथग: " अथागत् श्रवणादद साधनों का प्रयोजन ह ैब्रह्म और आत्मा के एकत्व का 

ज्ञान, और ब्रह्मज्ञान का फि ह ैब्रह्म की प्रािि । ब्रह्मवेता ब्रह्म ही हो जाता ह।ै  और आत्मवेिा 

र्ोक को पार कर िेता ह ै।  

२. मनन – 

मनन का अथग – अद्वतै वेदान्त उक्त छ: प्रकार के ििङ्र्ों द्वारा समस्त वेदान्त वाक्यों का 

अिद्वतीय ब्रह्म में तात्पयग ह,ै इस िनश्चय रूप श्रवण के बाद वेदान्त के अनुकूि तकों स े उस 

अिद्वतीय ब्रह्म का सतत िचन्तन करना मनन कहिाता ह ै ।   इस सम्बन्ध में ब्रह्मसूत्र के भाष्य 

में आचायग र्ङ्कर कहते हैं – “यद्यिप श्रवणव्यितरेकेण मननं िवदधच्छब्द एव तकग मप्यादतगव्यं 

दर्गयतीत्युक्तम् । नानेन िमषेण रु्ष्कतकग स्यात्रात्मिाभ: सम्भवित  । शु्रत्यनुरृ्हीतं एव ह्यत्र 

तकोऽनुभवाङ्र्त्वेनाश्रीयत े ।”  अथागत् िजस शु्रित स े श्रवण और उससे अितररक्त मनन का 

आत्मदर्गन के उपाय के रूप में प्रितपादन ह ै। वह तकग  को भी आदरणीय बताती ह,ै दकन्त ुउसस े

यह नहीं माना जा सकता दक र्ास्त्रिवरोधी रु्ष्क तकग  भी आदरणीय ह ै । यहााँ तो शु्रित स े

समर्वथत तकग  को ब्रह्मानुभूित के सहायक रूप में अङ्र्ीकायग ह ै। शु्रित के द्वारा तत्त्वाथगिनश्चय के 

अनन्तर असम्भावना आदद दोषों के िनरास के ििए िजस तकग  का अविम्बन अपेिक्षत ह,ै वही 

वेदान्त के अनुकूि होता ह ै।  

३. िनददध्यासन : 

िवजातीय र्रीर आदद के िवचारों स े रिहत तथा अिद्वतीय वस्तु ब्रह्म के िवषय में सजातीय 

िवचारधारा का प्रवाह िनददध्यासन कहा जाता ह ै। आत्मत्त्व चैतन्यरूप ह,ै इससे िभन्न जर्त् के 



सभी पदाथाग जड़ हैं। अतएव सभी अनात्म पदाथग िवजातीय हैं । उनस ेहमें जो प्रतीित होती ह ै

वह आत्मतत्त्व की प्रतीित के अनुकूि न होन ेस े िवजातीय ह ै । इस प्रकार की की सभी सभी 

िवजातीय प्रतीितयों का पररत्यार् कर आत्मा के अनुकूि सजातीय प्रतीितयों को तैिधारावत् 

अिविच्छन्न रूप स ेप्रवािहत करना िनददध्यासन ह ै ।"  ब्रह्मसूत्र "आ प्रायणात् तत्रािप िह िष्टम्"  

के भाष्य में कहा र्या ह ैदक मरणपयगन्त िनददध्यासन का अनुष्ठान करना चािहए  । इस सम्बन्ध 

में शु्रित में भी कहा र्या ह ै - "स यो ह वै तद्भर्वन ्मनुष्येषु प्रायणान्तमोङ्कारमिभध्यायीत" 

अथागत् ह ेभर्वन् वह जो मनुष्यों में मरणपयगन्त ओंकार का ध्यान करता ह ै। मरणपयगन्त ध्यान 

या उपासना करन े का तात्पयग ह ै - जब तक ब्रह्मज्ञान नहीं होता, तब तक उपासना करना, 

क्योंदक ब्रह्मज्ञान हो जान ेपर दफर उपासना का प्रयोजन नहीं रहता । इसििये ब्रह्मज्ञान होने 

तक सत्कारपूवगक िनरन्तर िनददध्यासन का अभ्यास करत ेरहना अपेिक्षत होता ह ै।  इसी भाव 

को पुष्ट करत ेहुए श्रीमद्भर्वद्गीता में कहा र्या ह ै - ह ेअजुगन, यह पुरुष मरण समय में िजस 

िजस दवेतािवरे्ष का स्मरण करता हुआ प्राणिवयोर्काि में िजस िजस दवेतािवरे्ष का स्मरण 

करता हुआ उसी दवेता िवरे्ष को प्राि होता ह ै।  


