
 पाठक या शरता के हदय मे स्थत स्थयीभाव ही विभावादि से संयुक होकर रस के रप मे परिणत हो जाता है।

 रस को 'काव की आतम' या 'परण तत' माना जाता है।

भरतमुचन दारा रस की पररभाषा-
रस उतचत को सबसे पहले पररभाचषत करने का शेय भरत मुचन को जाता है। उनोनंे अपने 'नाटशास' मे रास रस के आठ पकारो ं का 
वर्न चकया है। रस की वाखा करते हए भरतमुचन कहते है चक सब नाट उपकररो  ंदारा पसुत एक भावमूलक कलातक अनुभूचत 
है। रस का के द रंगमंि है। भाव रस नही ,ं उसका आधार है चकं त ुभरत ने सथायी भाव को ही रस माना है। 

भरतमुचन ने चलखा है- "चवभावानुभाववचिभारी- संयोगदसचनषचत " अथा्त चवभाव, अनुभाव तथा संिारी भावों के संयोग से रस की 
चनषचत होती है। अत: भरतमुचन के 'रस तत' का आधारभूत चवषय नाट म ेरस की चनषचत है।

रस - पररभाषा, भेद और उदाहरर
June 05, 2019

रस की पररभाषा
रस : रस का शाबदक अथ ्है 'आनन'। काव को पढने या सुनने से चजस आनन की अनुभूचत होती है, उसे रस कहा जाता है।रस को 
काव की आता माना जाता है।
पािीन भारतीय वष ्म ेरस का बहत महतपूर ्सथान था। रस -संिार के चबना कोई भी पयोग सफल नही  ंचकया जा सकता था। रस के 
कारर कचवता के पठन , शवर और नाटक के अचभनय स ेदेखने वाल ेलोगों को आनन चमलता है।

शव काव के पठन अथवा शवर एव ंदश काव के दश्न तथा शवर म ेजो अलौचकक आनन पाप होता है, वही काव म ेरस 
कहलाता है। रस से चजस भाव की अनुभूचत होती है वह रस का सथायी भाव होता है। रस, छंद और अलंकार - काव रिना के 
आवशक अवयव है।
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अन विदवनो ंके अनुसार रस की परिभाषा
आचार ्धनंजय के अनुसार रस की परिभाषा
विभाव, अनुभाव, सात्क, साहित भाव और वभिचारी भावो ंके संयोग से आसवदमान स्थयी भाव ही रस है।

साहित दर्णकार आचार ्विशनाथ ने रस की परिभाषा देत ेहए लिखा है:

विभावेनानुभावेन वक: सचचरिणा तथा। 
रसतामतेि रतयदि: स्थयिभाव: सचेतसाम्॥

डॉ. विशमर नाथ के अनुसार रस की परिभाषा:
भावो ंके छंदातक समनय का नाम ही रस है।

आचार ्शयम सुंदर दास के अनुसार रस की परिभाषा:
स्थयी भाव जब विभाव, अनुभाव एव ंसंचारी भावो ंके योग से आसवदन करन ेयोग हो जाता है, तब सहदय परकक के हदय मे रस रप
मे उसका आसवदन होता है।

आचार ्रामचंद शुक के अनुसार रस की परिभाषा-
जिस भांति आतम की मुकतवस्थ जञनदशा कहलाती है। उसी भांति हदय की मुकतवस्थ रस दशा कहलाती है।

रस के अंग
हिनद वयकरण मे रस के चार अवयव या अंग होते है। जो इस पकार है-

1. विभाव

2. अनुभाव

3. संचारी भाव

4. स्थयीभाव

1. रस का विभाव
जो वकत , पदार,् अन वकत के हदय के भावो ंको जगात ेहै उनह विभाव कहते है। इनके आशय से रस पकट होता है यह कारण
निमित अथवा हेतु कहलाते है। विशेष रप से भावो ंको पकट करन ेवालो ंको विभाव रस कहते है। इनह कारण रप भी कहते है।
स्थयी भाव के पकट होने का मुख कारण आलमन विभाव होता है। इसी की वजह से रस की स्थति होती है। जब पकट हए स्थयी
भावो ंको और जयदा पबुद , उदीप और उततजित करने वाल ेकारणो ंको उददपन विभाव कहते है।
रस का विभाव दो तरह का होता है-

1. आलंबन विभाव

2. उददपन विभाव

1. आलंबन विभाव
जिसका आलंबन या सहारा पाकर स्थयी भाव जगते है आलंबन विभाव कहलाता है। जैसे- नायक-नायिका। आलंबन विभाव के दो पक
होते है:-

1. आशयालंबन

काव शास के मर्ज विदवनो ंने काव की आतम को ही रस माना है।



2. विषयालंबन

जिसके मन मे भाव जगे वह आशयालंबन तथा जिसके पति या जिसके कारण मन मे भाव जगे वह विषयालंबन कहलाता है। उदाहरण :
यदि राम के मन मे सीता के पति रति का भाव जगता है तो राम आशय होगं ेऔर सीता विषय।

2. उददपन विभाव
जिन वसतओ ंया परिस्थतियो ंको देखकर स्थयी भाव उददप होन ेलगता है उददपन विभाव कहलाता है। जैसे- चाँदनी, कोकिल कूजन,
एकांत स्ल, रमणीक उदयन, नायक या नायिका की शारीरिक चेषटएँ आदि।

2. रस का अनुभाव
मनोगत भाव को वक करने के लिए शरीर विकार को अनुभाव कहते है। वाणी और अंगो ंके अभिनय दवरा जिनसे अर ्पकट होता है
उनह अनुभाव कहते है। अनुभवो ंकी कोई संखय निशचत नही ंहई है।
जो आठ अनुभाव सहज और सातवक विकारो ंके रप मे आते है उनह सातवकभाव कहते है। ये अनायास सहजरप से पकट होते है।
इनकी संखय आठ होती है।

1. सतभ

2. सवद

3. रोमांच

4. सर – भंग

5. कम

6. विवर्ता

7. अशर

8. पलय

3. रस का संचारी भाव
जो स्थनीय भावो ंके साथ संचरण करते है वे संचारी भाव कहते है। इसस ेस्थति भाव की पुषट होती है। एक सचंारी किसी स्थयी भाव
के साथ नही ंरहता है इसलिए ये वभिचारी भाव भी कहलात ेहै। इनकी संखय 33 मानी जाती है।

 हर्

 चिंता

 गर्

 जडता

 बिबोध

 समति

 वयधि

 विशाद

 शंका

 उतसकता

 आवेग

 अवहितथ

 गलनि

 मोह

 दीनता

 मति

 सप

 अपसमर

 निरवद

 आलस

 उनमद

 लजज



 शम

 मद

 मरण

 तरस

 असूया

 उगता

 धृति

 निंदर

 अमर्

 चपलता

 दैन

 सन्स

 औतसक

 चितर

 वितर्

4. स्थयीभाव
स्थयी भाव का मतलब है पधान भाव। पधान भाव वही हो सकता है जो रस की अवस्थ तक पहुचता है। काव या नाटक मे एक स्थयी
भाव शुर से आख़री तक होता है। स्थयी भावो ंकी संखय 9 मानी गई है। स्थयी भाव ही रस का आधार है। एक रस के मूल मे एक
स्थयी भाव रहता है। अतएव रसो ंकी संखय भी 9 है, जिनह नवरस कहा जाता है। मूलत: नवरस ही मान ेजाते है। बाद के आचारय ने 2
और भावो ंवातल और भगवद विषयक रति को स्थयी भाव की मानता दी है। ऐसे स्थयी भावो ंकी संखय 11 तक पहुच जाती है और
तदनुरप रसो ंकी संखय भी 11 तक पहुच जाती है।

रस के पकार, Ras Ke Bhed

1. श्ृगार रस

2. हास रस

3. रौद रस

4. करण रस

5. वीर रस

6. अदभ त रस

7. वीभत रस

8. भयानक रस

9. शांत रस

10. वातल रस

11. भकत रस

श्ृगार रस, हास रस, रौद रस, करण रस, वीर रस, अदभ त रस, वीभत रस, भयानक रस, शांत रस,
वातल रस, भकत रस

https://www.mycoaching.in/2018/09/srangaar-ras-in-hindi.html
https://www.mycoaching.in/2018/09/srangaar-ras-in-hindi.html
https://www.mycoaching.in/2018/09/srangaar-ras-in-hindi.html
https://www.mycoaching.in/2018/10/hasy-ras.html
https://www.mycoaching.in/2018/10/hasy-ras.html
https://www.mycoaching.in/2018/10/hasy-ras.html
https://www.mycoaching.in/2018/10/raudra-ras.html
https://www.mycoaching.in/2018/10/raudra-ras.html
https://www.mycoaching.in/2018/10/raudra-ras.html
https://www.mycoaching.in/2018/10/karun-ras.html
https://www.mycoaching.in/2018/10/karun-ras.html
https://www.mycoaching.in/2018/10/karun-ras.html
https://www.mycoaching.in/2018/10/veer-ras.html
https://www.mycoaching.in/2018/10/veer-ras.html
https://www.mycoaching.in/2018/10/veer-ras.html
https://www.mycoaching.in/2018/10/adbhut-ras.html
https://www.mycoaching.in/2018/10/adbhut-ras.html
https://www.mycoaching.in/2018/10/adbhut-ras.html
https://www.mycoaching.in/2018/10/veebhats-ras.html
https://www.mycoaching.in/2018/10/veebhats-ras.html
https://www.mycoaching.in/2018/10/veebhats-ras.html
https://www.mycoaching.in/2018/10/bhayanak-ras.html
https://www.mycoaching.in/2018/10/bhayanak-ras.html
https://www.mycoaching.in/2018/10/bhayanak-ras.html
https://www.mycoaching.in/2018/10/shant-ras.html
https://www.mycoaching.in/2018/10/shant-ras.html
https://www.mycoaching.in/2018/10/shant-ras.html
https://www.mycoaching.in/2018/10/vatsaly-ras.html
https://www.mycoaching.in/2018/10/vatsaly-ras.html
https://www.mycoaching.in/2018/10/vatsaly-ras.html
https://www.mycoaching.in/2018/10/bhakti-ras.html
https://www.mycoaching.in/2018/10/bhakti-ras.html
https://www.mycoaching.in/2018/10/bhakti-ras.html
https://www.mycoaching.in/2018/09/srangaar-ras-in-hindi.html
https://www.mycoaching.in/2018/09/srangaar-ras-in-hindi.html
https://www.mycoaching.in/2018/09/srangaar-ras-in-hindi.html
https://www.mycoaching.in/2018/10/hasy-ras.html
https://www.mycoaching.in/2018/10/hasy-ras.html
https://www.mycoaching.in/2018/10/hasy-ras.html
https://www.mycoaching.in/2018/10/raudra-ras.html
https://www.mycoaching.in/2018/10/raudra-ras.html
https://www.mycoaching.in/2018/10/raudra-ras.html
https://www.mycoaching.in/2018/10/karun-ras.html
https://www.mycoaching.in/2018/10/karun-ras.html
https://www.mycoaching.in/2018/10/karun-ras.html
https://www.mycoaching.in/2018/10/veer-ras.html
https://www.mycoaching.in/2018/10/veer-ras.html
https://www.mycoaching.in/2018/10/veer-ras.html
https://www.mycoaching.in/2018/10/adbhut-ras.html
https://www.mycoaching.in/2018/10/adbhut-ras.html
https://www.mycoaching.in/2018/10/adbhut-ras.html
https://www.mycoaching.in/2018/10/veebhats-ras.html
https://www.mycoaching.in/2018/10/veebhats-ras.html
https://www.mycoaching.in/2018/10/veebhats-ras.html
https://www.mycoaching.in/2018/10/bhayanak-ras.html
https://www.mycoaching.in/2018/10/bhayanak-ras.html
https://www.mycoaching.in/2018/10/bhayanak-ras.html
https://www.mycoaching.in/2018/10/shant-ras.html
https://www.mycoaching.in/2018/10/shant-ras.html
https://www.mycoaching.in/2018/10/shant-ras.html
https://www.mycoaching.in/2018/10/vatsaly-ras.html
https://www.mycoaching.in/2018/10/vatsaly-ras.html
https://www.mycoaching.in/2018/10/vatsaly-ras.html
https://www.mycoaching.in/2018/10/bhakti-ras.html
https://www.mycoaching.in/2018/10/bhakti-ras.html
https://www.mycoaching.in/2018/10/bhakti-ras.html




Index
चहनी मे रस की संखा नौ है - वातल रस को दसवा ँएव ंभबक रस को गारहवा ँरस भी माना गया है। वतलता तथा भबक इनके 
सथायी भाव है। चववेक साहनी दारा चलबखत गंथ "भबक रस- पहला रस या गारहवा ँरस" म ेइस रस को सथाचपत चकया गया है। इस 
तरह चहंदी म ेरसो ं की संखा 11 तक पहंि जाती है। Hindi म ेरस चनमचलबखत 11 Ras है-

1. श्ृगार रस - Shringar Ras in Hindi

2. हास रस - Hasya Ras in Hindi

3. रौद रस - Raudra Ras in Hindi

4. करण रस - Karun Ras in Hindi

5. वीर रस - Veer Ras in Hindi

6. अदभ त रस - Adbhut Ras in Hindi

7. वीभत रस - Veebhats Ras in Hindi

8. भयानक रस - Bhayanak Ras in Hindi

9. शांत रस - Shant Ras in Hindi

10. वातल रस - Vatsalya Ras in Hindi

11. भकत रस - Bhakti Ras in Hindi

1. श्ृगार रस - Shringar Ras
नायक नायिका के सौदंर् तथा परम संबंधी वर्न को शरगार रस कहते है श्ृगार रस को रसराज या रसपति कहा गया है। इसका स्थई
भाव रति होता है।

Example

बतरस लालच लाल की, मुरली धरी लुकाय।
सौहं करै भौहंनि हँसै, दैन कहै नहि जाय। 

2. हास रस - Hasya Ras
हास रस का स्थयी भाव हास है। इसके अंतर्त वेशभूषा, वाणी आदि कि विकृति को देखकर मन मे जो पसनता का भाव उतन होता
है, उससे हास की उततत होती है इस ेही हास रस कहते है।

उदाहरण
बुरे समय को देख कर गंजे तू क्ो रोय। 
किसी भी हालत मे तेरा बाल न बाँका होय। 

3. रौद रस - Raudra Ras
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इसका स्थयी भाव करध होता है। जब किसी एक पक या वकत दवरा दुसरे पक या दुसरे वकत का अपमान करन ेअथवा अपने
गुरजन आदि कि निनद से जो करध उतन होता है उसे रौद रस कहते है। 

Example

शरकृष के सुन वचन अर्जन कषभ से जलने लगे।
सब शील अपना भूल कर करतल युगल मलने लगे॥
संसार देखे अब हमारे शतर रण मे मृत पड़।
करते हए यह घोषणा वे हो गए उठ कर खड़॥ 

4. करण रस - Karun Ras
इसका स्थयी भाव शोक होता है। इस रस मे किसी अपन ेका विनाश या अपने का वियोग, दवनाश एव ंपरमी से सदैव विछुड जान ेया
दूर चले जाने से जो दुःख या वेदना उतन होती है उसे करण रस कहते है ।

Easy Example

रही खरकती हाय शूल-सी, पीड़ उर मे दशरथ के।
गलनि, तरस, वेदना - विमणडत, शाप कथा वे कह न सके।। 

5. वीर रस - Veer Ras
इसका स्थयी भाव उतसह होता है। जब किसी रचना या वाक आदि से वीरता जैसे स्थयी भाव की उततत होती है, तो उस ेवीर रस
कहा जाता है। इस रस के अंतर्त जब युद अथवा कठिन कार् को करन ेके लिए मन मे जो उतसह की भावना विकसित होती है उसे
ही वीर रस कहते है।

सरल उदाहरण
बुंदेले हर बोलो के मुख हमने सुनी कहानी थी।
खूब लड़ मर्दनी वो तो झाँसी वाली रानी थी।। 

6. अदभ त रस - Adbhut Ras
इसका स्थयी भाव आशर ्होता है। जब बकत के मन मे विचित अथवा आशर्जनक वसतओ ंको देखकर जो विसय आदि के भाव
उतन होते है उसे ही अदभुत रस कहा जाता है।

उदाहरण
देख यशोदा शिशु के मुख मे, सकल विश की माया।
कणभर को वह बनी अचेतन, हिल न सकी कोमल काया॥ 

7. वीभत रस - Veebhats Ras
इसका स्थयी भाव जुगुपस होता है । घृणित वसतओ,ं घृणित चीजो या घृणित वकत को देखकर या उनके संबंध मे विचार करके या
उनके समन मे सुनकर मन मे उतन होने वाली घृणा या गलनि ही वीभत रस कहलाती है।

उदाहरण
आँखे निकाल उड जाते, कण भर उड कर आ जाते
शव जीभ खीचंकर कौवे, चुभला-चभला कर खाते
भोजन मे शवन लगे मुरदे थे भू पर लेटे
खा माँस चाट लेते थे, चटनी सैम बहते बहते बेटे 

8. भयानक रस - Bhayanak Ras
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इसका स्थयी भाव भय होता है। जब किसी भयानक या बुरे वकत या वसत को देखने या उससे समबधित वर्न करने या किसी दुःखद
घटना का सरण करने से मन मे जो वयकुलता अर्थत परेशानी उतन होती है उसे भय कहते है उस भय के उतन होने से जिस रस
कि उततत होती है उसे भयानक रस कहते है। 

उदाहरण
अखिल यौवन के रंग उभार, हडडयो ंके हिलात ेकंकाल॥ 
कचो के चिकने काले, वयल, केचुली, काँस, सिबार ॥ 

9. शांत रस - Shant Ras

ं

इसका सथायी भाव चनववद (उदासीनता) होता है। मोक और आधात की भावना स ेचजस रस की उतचत होती है, उसको शान रस नाम
देना समाव है। इस रस म ेतत जान चक पाबप अथवा संसार स ेवैराग होने पर, परमाता के वासचवक रप का जान होने पर मन को
जो शाबन चमलती है। वहा ँशान रस चक उतचत होती है जहाँ न दुःख होता है, न देष होता है।

उदाहरर
जब म ैथा तब हरर नाचहं अब हरर है म ैनाचहं
सब अँचधयारा चमट गया जब दीपक देखा माचह

10. वातल रस - Vatsalya Ras
इसका सथायी भाव वातलता (अनुराग) होता है। माता का पुत के पचत पेम, बडो ं का बचो  ंके पचत पेम, गुरओं का चशष के पचत पेम,

बडे भाई का छोटे भाई के पचत पेम आचद का भाव सेह कहलाता है यही सेह का भाव पररपुष होकर वातल रस कहलाता है।

उदाहरर
बाल दसा सुख चनरबख जसोदा, पुचन पुचन नन बुलवाचत
अंिरा-तर लै ढाकी सूर, पभ ुकौ दू ध चपयावचत 

11. भबक रस - Bhakti Ras
इसका सथायी भाव देव रचत है। इस रस म ेईवर चक अनुरबक और अनुराग का वर्न होता है अथा्त इस रस म ेईवर के पचत पेम का
वर्न चकया जाता है।

छोटा उदाहरर
अँसुवन जल चसंिी-चसंिी पेम-बेचल बोई
मीरा की लगन लागी, होनी हो सो होई 

चहनी वाकरर
भाषा, वर्, शद, पद, वाक, संजा, सव्नाम, चवशेषर, चकया, चकया चवशेषर, समुचय बोधक, चवसयाचद
बोधक, विन, चलंग, कारक, पुरष, उपसग्, पतय, संचध, छन, समास, अलंकार, रस, शंगार रस, चवलोम शद
पया्यवािी शद, अनेक शदों  के चलए एक शद
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