
स�त धातुएँ

'एते शरीरधारणाद् धातव इ�यु�य�ते' अथा�त् मानव शरीर को धारण करने क� श�� के कारण ही इ�ह � धातु कहते ह �। शरीर के
�नमा�ण म � इनका �मुख�ान होता है, �य��क ये शरीर म � ऐसे त�व� का �नमा�ण करते ह �, जो शरीर का पोषण और धारण करते
ह �। स�त धातु� के �नमा�ण म � भी प�चमहाभौ�तक त�व� का ही योगदान होता ह �, �क�तु सभी स�त धातु� म � �कसी न �कसी
महाभतू क� �धानता होती ह।ै धातु� क� सं�या और �म �न��त है, �य��क पूव�-पूव� धातु� के सारभतू त�व से ही उ�र-
उ�र धातु त�व� का �नमा�ण होता ह �। �म से सात धातु� इस �कार ह �- रस धातु से र� धातु, र� धातु से माँस धातु, माँस धातु
मेद धातु, मेद धातु से अ�� धातु, अ�� धातु से म�ा और म�ा धातु श�ु (वीय�) धातु क� उ�प�� देखी जाती है।

1. रस धातुः- जठरा��न के �ारा भोजन का पाचन होता ह,ै पाचन ��या के कारण जो सार भाग उ�प� होता है, उसी सार भतू
त�व से रस धातु का �नमा�ण होता ह।ै रस धातु शरीर �नमा�ण म � मह�वपूण� भ�ूमका �नभाता ह,ै इससे र� धातु का �नमा�ण होता
है। पूरे शरीर म ��ान वायु के �ारा शरीर का �नेहन, जीवन, तप�ण, धारण और पोषण करता है।

रस धातु क� अ�धकता और कमी दोन� ही शरीर के �लए हा�नकारक होते ह �-मानव शरीर म � रस धातु के बढ़ने से पाचन ���या
म � दोष उ�प� होने लगता ह,ै उ�ट�, शरीर म � �श�थलता, अ�धक �न�ा, �सन ���या म � अवरोध इ�या�द �वकार �दखने लगता है
और इसक� कमी से थकान, �खापन, �दय रोग, पीलापन, �ब�लता, बाल� म � सफेद� इ�या�द रोग उ�प� हो जाते ह �। रस धातु
उ�प� रोग� क� �च�क�सा म � रसायन औष�ध �हतकर होती है।

2. र� धातुः- जब मानव शरीर म � रस धातु क� अ��न आ�द ��या के �ारा रस धातु का �प र� वण� म � प�रणत हो जाता है, तो
वह र� धातु कहलाता है। र� धातु शरीर को जीवन और �ाण देता है। इस�लए इसे जीवन का मूल आधार भी कहा गया है-
'र�ं जीव इ�त ���त' - सु� ुत 14.44। र� धातु शरीर के वण� को �नखारता है। र� धातु माँस धातु का �नमा�ण करता है।
�व� मनु�य का र� न अ�धक गाढ़ा, न अ�धक पतला और य�द कपड़� पर लग जाये, तो धोने से आसानी से छूट जाता ह।ै
वात �धान, �प� �धान और कफ �धान���य� के र� �मशः त�त सुवण� क� तरह, र� कमल क� तरह और र�ी के वण�
क� तरह बताया जाता है। र� क� अ�धकऔर कमी के कारण र� क� सर, र��प�, र��दर, कोठ, पी�लया, वातर� इ�या�द
रोग उ�प� हो जाते ह �।

इन रोग� क� �च�क�सा हेतु आयवु�द र� के श�ु�करण, पोषण और �वरेचना�द प�चकम� करने क� सलाह देता है।

3. मांस धातुः- आयुव�द मतानुसार मानव शरीर म � माँस धातु �व� शरीर का 41% भार �प होता है। मांस शरीर पु�� मेदस�
पु��� करो�त' अथा�त् मांस धातु शरीर क� पु��और सुर�ा करता है और मेद धातु का �नमा�ण करता है। मानव शरीर म � मांस
धातु क� वृ�� से शरीर भारी और भ�ा लगता है और माँस क� कमी से �बलापन, सूखापन, इ�या�द शरीर म � देखे जाते ह �।
इसके कारण शरीर म � गलग�ड, शरीर म � गाठेँ इ�या�द रोग देखे जाते ह �। माँस वृ�� हेतु �ोट�न और वसा यु�आहार करना
चा�हए और कमी के �लए योगा�यास और घी, वसा यु� भोजन का सेवन नह� करना चा�हए।

4. मेद धातुः- मेद को ही सामा�य भाषा म � वसा या चब� कहा जाता है। मानव शरीर म � मेद �जतना अ�धक होगा, वह उतना ही
� ूल होगा। 'मेदः �नेह �वेदौ �ढ़�वं पु��मणां च करो�त'- अथा�त् मेद धातु शरीर को �वेद, �नेह, कोमलता, सु�ढ़ता और उ�णता
�दान करती है और मेद अ��य� को पु� करता है। इनम � �मशीलता का अभाव पाया जाता है। शरीर म � मेद धातु के अ�धक
होते से ग�डमारा, उदरवृ�� इ�या�द रोग या �वकार उ�प� हो सकते ह �। थोड़े प�र�म से शरीर थक जाता है। इसक� कमी से
शरीर म � सूखापन, जोड़� म � दद� इ�या�द ल�ण �दखाई पड़ते ह �। इसके कारण पसीना अ�धकआना, शरीर म � जलन, क�ठ और
तालु का सूखना, थकान इ�या�द रोग हो जाते ह �।�लूता म � उपवास और योगा�यास करना चा�हए और कृशला म � धृत और
��ध का पान करना चा�हए।

5. अ�� धातुः- मानव शरीर क� संरचना उसक� अ��य� पर �नभ�र करती है। अ��य� का स�ूण� �वकास और देखभाल
अ�� धातु करती ह।ै शरीर� माँस पे�शयाँ �नायु� के �ारा अ��य� पर ही आ��त होती ह �। अ�ी�न देह धारणं म�ः पु��
च'-अथा�त् अ��याँ मानव शरीर को धारण और सु�ढ़ करती है और म�ा धातु का पोषण करती ह।ै अ��य� क� अ�धकता से



ह��य� म � पीड़ा, �म� ु, नाखून� म � �वकार इ�या�द सम�या होती ह,ै कमी के कारण अ���य, जोड़� म � दद�, दाँत�और नाखून�
का टूटना इ�या�द रोग देखे जाते ह �। अ�� वृ�� म � �त� ��� से यु� व�ती कम� करना चा�हए। अ�� �य म � कै��सयम यु�
आहार का सेवन करना चा�हए जैसे, �ध, दही, पनीर, सूय� क� रोशनी से �वट�मन डी को लेना इ�या�द।

6. म�ा धातुः- आयवु�द के मतानुसार म�ा धातु दो �कार माना गया ह।ै पीत म�ा धातु नलका��य� के म�य�ववर और
लाल म�ाधातु गभ� और �शशु म � नलका��य� के �ववर म � �व�मान होता है। म�ा धातु सभी �कार क� अ��य� का �नेहन,
शु� का पोषण और अ��य� के �ववर� के �छ�� को भरती है। यह बल, श�ु, रस और म�ा क� वृ�� करती ह-ै
'बलशु�रस��ेममेदोम��ववध�नः । म�ा �वशेषतोऽ� े च बलहत् �नेहने मतः।।' म�ा धातु क� वृ�� से शरीर म � फोड़े होना,
मूछा�, आँख� के रोगा�द और म�ा धातु क� कमी के कारण ह��य� म � खोखलापन ह��य� का टूटना, शु� धातु क� कमी आ�द
रोग उ�प� हो जाते ह �। म�ा का �य होने पर म�ा �धान आहार का �योग करना चा�हए।

7. शु� धातुः- शु� धातु पु�ष के शरीर म ��ा�त होता ह।ै शु� धातु��टकआभा से यु�, ��वत, ��न�ध, शहद से घना होता
है। यह स�तम श�ु धातु ही मनु�य के जीवन का आधार भतू है अथा�त् यह गभ��प�� म � बीज �प का कम� करता है। शु� धातु
के ही धैय�, �नडरता, �वपरीत �लङ् के ��त आकष�ण, उ�साह, पु��, स�ोग समय आन�दानुभ�ूत आ�द �मुख काय� होते ह �। शु�
धातु क� वृ�� के कारण काम वासना क� अ�धकता, श�ु धातु का अ�धक �ाव जैसी सम�या हो जाती है और श�ु धातु क�
कमी से �ब�लता, र� क� कमी, �ल� म � जलन, स�ोग समय श�ु धातु का �ाव न होना इ�या�द सम�या होती है। इसके कारण
मनु�य म � नपुंसकता, रोगी �शशु का ज�म, अ�पायु संतानो�प��, �व�प संतान उ�प�� जैसी सम�या होती ह।ै अत: शु� क�
अ�धकता पर संतु�लत आहार और-कमी होने पर शु� बढ़ाने वाले आहार ��� का सेवन करना चा�हए।

इस �कार हम देखते है �क जठरा��न के कारण रस आ�द स�त धातु क� अ�धकता और कमी हो जाती है, �क�तु
त�परा�त उनके अनुसार सेवनीय आहार का �योग करना चा�हए। हमारे शरीर म � तेरह �कार क� अ��नय� क� ���त के कारण
इनका �य या �ास और वृ�� होती है। अतः इनका सा�याव�ा म � रहना आव�यक होता है। अतः शरीर के मूलाधार ये सात
धातु सुर��त रहनी चा�हए।
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