
आयुव�द के मौ�लक �स�ा�त

आयुव�द भारतीय समाज का �ाचीनतम �वा�य �च�तन परक �ान है। यह सव��व�दत है �कआयुव�द का उ�व वेद� से �आ है।
�जसका अथव�वेद म � �वशषे वण�न है। वेद का अथ� है �ान, अतः आयवु�द का अथ� �आआयु का �ान । शरीर, इ���य, मन और
आ�मा के संयोग को आयु कहा जाता ह।ै आ�मा इ���य�और मन के साथ शरीर म � ��त��त रहता है। जब तकआ�मा या �ाण
शरीर म � ह,ै तब तक शरीर जी�वत और ��याशील रहता है। �जस �कार अवयव-अवयवी पदाथ�, उ�प�� के समय से ही
अपृथक् रहते ह �। न� होने के प�ात् ही उनका पृथ��व �स� है। �जसके अभाव म � अ��त�व ही समा�त हो जाता है, चाहे वह
अवयवी हो या शरीर। उसी �कार "�स�ा�तो नाम सः यः परी�कैब���वधं परी�य हतुे�भ� साध�य�वा�ा�यते �नण�यः" अथा�त्
जो परी�क� के �ारा अनेक बार परी�य �वषय� क� परी�ा करके और हतुे� के �ारा उन परी�य �वषय� को �स� करके, जो
�ायी �नण�य �दया जाता है, उसे �स�ा�त कहते है। अतः इस �कार जो मूल या �ाण या आ�मा को ल�य करके �स�ा�त
बनाये जाते ह,ै उ�ह � मौ�लक �स�ा�त कहा जाता है। इसी कारण आयुव�द के �स�ा�त सदैव अप�रवत�शील और ��र ह �।
आयुव�द के मौ�लक �स�ा�त इस �कार ह �-

5.1 ��गणु

आयुव�द म � ��गणु मह�वपूण��ान रखता है। स�व, रजस् और तमस् ये ��गणु �कृ�त म � �व�मान रहते ह �। इसम � कोई
अ�तशयो�� नह� है �क स�व, रजस् और तमस् ��गणु क� सा�याव�ा का नाम ही �कृ�त है। यह सां�य दश�न म � �स� है।
चरक �कृ�त श�द का अथ� सा�याव�ा करते ह।ै पुनर�प आयवु�द म � शरीर �कृ�त का स�ब� दोष� से माना गया है और रज
आ�द से मानस �कृ�त का स�ब� माना गया है। ये दोन� ही आयुव�द के आधार �त� माने जाते �य��क शरीर और मन दोन�
क� �च�क�सा आयुव�द का ल�य है। गभा�धान के समय माँ के गभा�शय म � वीय� और रजस् गणु का संयोग हा. उसी वात दोष,
�पत दोष या कफ, इनम � से �जसक� अ�धकता रहती ह,ै अनुसार मनु�य क� �कृ�त का �नमा�ण माना गया है। यहाँ ��गणु का
अथ� धम� नह� है, अ�पतु स�वा�द �� पदाथ� है, �य��क ये पदाथ� संयोग और �वयोग से होते ह �। स�व, रजस् और तमस् ये ��
पदाथ� �कृ�त के उपादान त�व ह �। गुण� म � दो प�रणाम� को देखा जाता है - �लय के समय ��येक गणु एक �सरे से पृथक्
होकर �वयं को �वयं म � बदल लेता है। इस अव�ा म � ये गणु कोई काय� स�� नह� कर सकते ह �, �य��क पृथक् होने से इनक�
श�� �ीण हो जाती है। सृ�� से पूव� ��गुण सा�य अव�ा म � �व�मान रहते ह �, �सरे �कार का प�रणाम यह है �क �कसी गणु
क� अ�धकता के कारण सृ�� क� उ�प�� होती है। संसार क� सभी व�तुएँ ��गणुा�मक होती है। ये ��गणु सम�त �व� के सभी
काम� के उ�प�� कता� है। इनके संयोग �वना कोई काय� स�व नह� है। आयवु�द म � रजस् और तमस् गणु को मानस दोष का
कारण माना गया ह,ै �य��क �ा�णय� म � मान�सक दोष� क� उ�प�� इ�ह� दोष� से होती है। च�पा�ण के अनुसार वायु, �प� तथा
कफ शारी�रक दोष के कारण होते ह �और मानस दोष रजस् और तमस् के कारणभतू होते ह �, इनम � स�व गणु सव�था शु� एवं
�वकार से र�हत माना गया रजस् और तमस् गणु के कारण ही मन सभी भतू� से ब� है। त�व �ान के कारण ही वह दोष� से
मु� हो सकता ह।ै संसार म � देहा�तर गमन और आगमन का कारण दोष यु� मन ही होता है। चरक के अनुसार भी रजस् और
तमस् का अनुब� �न��त कहा गया है। रजस् से पृथक् तमस् क� �वृ�� ही स�व नह� ह।ै �कृ�त अप�रवत�नशील है, �क�तु
��गणु� के अनुसार �वृ�तयाँ �भ�-�भ� ���गोचर होती ह �-

1. सा��वक �कृ�तयाँ:- स�व गणु क� मा�ा अ�धक होने पर �नद�ष �कृ�तयाँ उ�प� होती ह-ै��, महे��, वा�ण, कौबरे, गा�व�,
या�य और ऋ�षस�व।

2. राजस �कृ�तयाँ:- ये छः �कार क� मानी जाती है - आसुर, सप�, शकुन, रा�स, पैशाच और � ेमस�व।

3. तामस �वृ�तयाँ:- यह भी ���वध होती है - पशुस�व, म��यस�व और वान��य।

इनके ल�ण चरकऔर सु� ुत सं�हता शारीर�ान अ�याय म � ��� ह �।



5.2 प�चमहाभतू

पृ�वी, जल, अ��न, वायु और आकाश ये पाँच त�व ही प�चमहाभतू कहलाते ह �। प�चमहाभतू� से ही इन मानव शरीर�, आहार
���औरऔष�ध ��� का �नमा�ण �आ है। इन प�च महाभतू� क� अ�धकता या कमी ही शरीर म � �वकार उ�प� करती है, उसे
ही �र करने के �लए उसी के अनुसार औष�ध ��� म � घटने या वृ�� करने वाले त�व� का समावेश �कया जाता ह।ै वैसे ��येक
पदाथ� या शरीर म � ये प�चमहाभतू �व�मान होते ह �, �क�तु सभी म � �कसी एक महाभतू क� �धानता होती है, इसी कारण �जस
महाभतू क� �धानता होती है, वह उसी के अनुसार आकाशीय, वाय�, आ�नेय, आ�य और पा�थ�व �� कहलाते ह �।�भू धातु
म � � ��यय लगाकर भतू श�द बना है। �जसका अ�भ�ाय है �जसक� स�ा हो अथा�त् जो �व�मान होता है, वह भतू कहलाता
है। भतू �कसी के काय� नह� हो सकते ह �, अ�पतु ये उपादान कारण ह �, �य��क प�चभतू� से महाभतू उ�प� होते ह �, चरकाचाय� के
अनुसार प�चभतू कारण ��, �न�य, अ�तसू�म एवं इ���यातीत होते ह �। प�चमहाभतू संसार के सभी चल-अचल व�तु� का
�नमा�ता ह।ै ��येक व�तु� म � जो गणु होता है, वह इन प�च महाभतू� क� �धानता के कारण ही होता ह �। इनक� पहचान के
�लए सं�ेप इनका �न�पणआव�यक ह-ै

1. पा�थ�व ��ः- पा�थ�व ��, भारी, ग�ु, क�ठन, म�द, सा��,� ूल, ��र, ग� से य�ु, �चप�चपेपन से र�हत होता ह।ै इनके
सेवन से शरीर म � उपचय (धातु� क� वृ��), क�ठ�य,� ैय�,� ूलता, मोटापा इ�या�द क� वृ�� होती है।

2. आ�य ��ः- जो �� �व, ��न�ध, शीत, गु�, म�द, सा��, सरल, मृ�, रस गणु य�ु होती ह,ै वह जलीय या आ�य �� होता
है। उसके सेवन से शरीर म �आ��ता, �नेह, ब�, माद�व और तृ��त क� वृ�� होती ह।ै

3. तैजस ��ः- ती�ण, उ�ण, ��, सू�म, लघु, �वशद �प गुण से य�ु, �चप�चपेपन से र�हत होते ह �। इनके सेवन से शरीर म �
जलन, पाक, �काश, �भा, व�य�, �नखार इ�या�द होता है।

4. वाय� ��ः- ��, सू�म, लघु, �वशद,् शीत, खर,�श� गुण यु�, खुरदरे होते है। इसके सेवन से शरीर म � मृ�ता, सु�षरता,
लघुता, चंचलता और सा��ता क� अ�धकता होती है।

5. आकाशीय ��ः- मृ�, सू�म, ह�के, समतल, शीतल, खुर�रे, �वशद और श�द गणु से य�ु होते ह �। इनके सेवन से शरीर म �
��ता, लघुता, खुर�रापन, ग�त, फुत�लापन इ�या�द आता ह।ै

इन प�चमहाभतू ��� के गणु�और शरीर पर उसके �भाव को देखकर यह कहा जा सकता है �क शरीर म � मु�य �प से
पृ�वी और जल महाभतू क� �धानता होती है, अ�य महाभतू आं�शक �प से �व�मान होते ह �। पाचन कम� आ�नेय, चे�य
इ�या�द काय� वाय� महाभतू के कारण होता है। हमारे शरीर म � जो महाभतू अ�धक या कम हो जाते ह �, उसे उसी �म म �
अ�धक या कम कर लेना चा�हए। �जससे शरीर हतुे संतु�लत प�चमहाभतू का भी संतुलन बना रहता

5.3 ��दोष

य��प मानव शरीर प�चमहाभतू� से उ�प� �आ ह,ै �क�तु उसका प�रचालन जल, अ��न और वायु तीन महाभतू� के �ारा ही
होता ह।ै इस सम�त संसार म � यह तीन� प�चमहाभतू सूय�, च��और वायु के �प म � �ाकृ�तकऔर शरी�रक �प म � इनका
��त�न�ध�व वात (वायु) �पत (सूय�) और कफ (जल) शरी�रक ��या� का संचालन करते ह �। इन तीन� का काय� शरीर म � इस
�कार का ह-ै वायु का काय� �व�पे अथा�त् शारी�रक ग�तय� का संचालन और �नय��ण करना है, �प� का काय� आदान अथा�त्
आ�नेय गणु� के कारण पाचनकम� और उसका शोषण करना है और कफ का काय� �वसग� अथा�त् जलीय गुण� के कारण शरीर
म � रस का संचार करना है या पोषण करना ह।ै '�षय��त मनः शरीरं च इ�त दोषाः' अथा�त् मन और शरीर को ��षत करने के गुण
के कारण, इ�ह � दोष कहा जाता है। �षनात् दोषाः धारणात् धातवः अथा�त् वात, �प�और कफ जब ��षत होकर, रोग उ�प�
करते ह �, तो दोष कहलाते ह � तथा जब वे सा�यव�ा म � रहते ह �, तो स�त धातु� व शरीर का

4. 'समान' - समानवायु का आ�य�ल छोट�और बड़ी आंत म � है। समान वायु भोजन के पाचन तथा मल-�षण� के



पृथक�करण को संचा�लत करती है। यह शरीर के ताप, �� पदाथ�, �प�और कफ के काय� का भी �नय��ण करती है।

5. 'अपानवायु' - अपान वायु मू�ाशय म � ��त ह।ै अपान वायु का मु�य काय� मल, मू�और वीय� आ�द का �न�कासन करना ह।ै
यह वायु ���य� के मा�सक धम� का भी �नय��ण करती ह।ै वात �धान��� शरीर से कमजोर, ह�का और पतले शरीर वाला
होता है, उसक� �वचा ��, बाल �खे, आंखे शु�क, �वभाव म � चंचलता, मान�सक �प से कमजोर होते ह �। इ�ह � सामा�यः �ास,
गला बठैना, आँख, कान, नाक, मान�सक �वकार इ�या�द क� स�ावना रहती ह।ै वात हमारे शरीर म � संकोचन, �सारण,
उ�कष�ण, अ�तन�यन, ब�हन�यन, �ास-उ�वास, गमन आ�द काम� का �न�पादन करता ह।ै र�संचार, मल-मू�ा�द �वसज�न,
पाचन, रस�ाव, �दय��दन आ�द काय� भी वात के �ारा ही होते ह �।

2. �प�-�प� शरीर का अ��नत�व ह।ै जो मानवीय ताप को धारण करता ह,ै भोजन का पाचन कर शरीर के �लए उपयोगी ���
का �नमा�ण करता है। यह शरीर म � पाचन-संतुलन, रसायनीकरण, यकृत, आमा�य आ�द क� ��या� का संचालक है। �प�
अ��न (तेजस् और जरा (आप) महाभतू के संयोग से यु� होता है। शरीर म � �प� का आ�य�ल व�, ना�भ का म�य भाग,
�वेद, लसीका, र� का पाचन सं�ान और मू�ाशय होता ह।ै इसके कारण शरीर म � ��ा, �ढ़ �व�ास, उ�मशीलता और
आ�ादपूण� होता है। �प� के अ�नय���त होने पर �प� क� अ�धकता हो जायगेी, जठरा��न म�द हो जायगेी, �वद�धा जीण�,
कामला, शोथ, �वरा�द अनेक रोग हो जाते है और शरीर म � मेद धातु क� वृ��, शरीर म � जलन, पागलपन, अजीण�ता, मधुमेह,
जरोदर इ�या�द रोग उ�प� हो जाते ह �। �प� पाँच �कार का होता ह-ै 'आरोचक'- आरोचक �प� �कार क� ���त शरीर म �
आँख होती ह।ै यह आँख� के रंग और देखने क� श�� का कारण होता है। साधक�प�- यह �दय म � रहता है। यह मानवीय
शरीर के बौ��ता, �मरण श��और उ�साह के �लए श�� �दान करता है। '�ाजक' �प� क� ���त �वचा म � होती है। यह
शरीर के ताप को �नय��ण म � रखते �ए �वचा क� रंगत और सौ�दय�ता को �नखारने म � सहायक होता ह।ै पाचक �प�' अमाशय
और छोट� आंत म � रहता ह।ै यह भोजन को पचाने का काय� करता है। र�क �प� यकृत तथा मू�ाशय म � रहता है। यह शरीर
म � र� का �नमा�ण करता ह।ै यह र�सका �� को रंगत देता है और शारी�रक ��तर�ण को बढ़ावा देता ह।ै �प� �धान���
शारी�रक �प से म�यम, गम� शरीर वाला, पसीना अ�धकआने वाला, आँखे ला�लमायु� होना, अंग� का रंग काला होना,
सामा�य से कम बाल होना, शरीर कोमल, झाइय� यु� होना इ�या�द गुण� से य�ु होता है। सामा�यतः इ�ह � मुख का कड़वापन,
पी�लया, मान�सक रोग, चम�रोग, ने� �वकार और गम� के रोग इ�या�द रोग हो जाते ह �। �प� मानव शरीर को ऊ�मा देता ह,ै यह
शरीर को रंगत �दान करता ह।ै �प�, पाचन कम�, पोषण और संवध�न का काय� करता है।

3. कफ:- कफ मानव शरीर का जलीय अंश है। कफ म � जलऔर पृ�वी महाभतू के गणु� क� �धानता होती ह।ै कफ शरीर म �
जलीय अंशीय गणु के कारण �� पदाथ� को धारण करते �ए शरीर क� र�ा करता है और शारी�रक ��तर�ा गणु का भी
संवध�न करता है। मानव शरीर म � कफ का आ�य�ल क�ठ के ऊपर का भाग, क�ठ, �सर, गद�न, व��ल, ह��य� का जोड़,
उदर का ऊपरीभाग एवं शरीर क� मेद धातु है। कफ के असामा�य होने से उ�णता म � कमी, मेद क� वृ��, अजीण�ता, मधुमेह,
जरोदर और आमवात आ�द अनेक �कार के रोग� के होने क� स�ावना रहती ह।ै इसके �कृ�त के कारण मानव म � शा��त,
सहानुभ�ूत, साहसीपन, �मावानता और �नेह गणु� का वास होता है।

आयुव�द म � कफ पाँच �कार का होता है - 'तप�क कफ' क� ���त शरीर म � �सर होता है। यह कफ मानव शरीर के
म��त�क तथा �ाने���य� को उनके काय� �न�पादन म � सहायता �दान करता ह � 'बोधक कफ' मानव शरीर के जीभ और
आहारनाल अ� म ��व��त होता है। यह �वाद अथा�त् भोजन म � �वाद का अनु�ह करता ह।ै 'अवल�बक कफ' मानव शरीर
के �दय और ��क म � अव��त होकर अपना काय� �न�पा�दत करता ह।ै यह �दय के सुचा� �प से चलने म � सहायक होता है।
'�लेदक कफ' शरीर के अमाशय म � रहता है। हम जब भोजन करते ह �, भोजन छोटे-छोटे कण� म � बटँ जाता ह,ै तब '�लेदक
कफ' भोजन को आ�ता अथा�त् नमी या ��ता देता है।��ेमक कफ' मानव शरीर के ह��य� के सम�त जोड़� म � �व�मान
रहता है। यह शरीर म � ह��य� को सु�ढ़ता और श�� �दान करता है। कफ �धान��� सु�दर, शारी�रक �प से बलवान्,
सु�दर बाल� वाले, बड़े और सु�दर ने� वाल�, धीरे-धीरे भोजन करने वाले, �न�ालु �वभाव वाले इ�या�द होते ह �। सामा�यतः इ�ह �
भखू न लगना, शरीर म � भारीपन, आलस, मोटापा, �मरण श�� का �वनाश, जोड़� का दद� इ�या�द रोग हो सकते ह �, �धान
��� के वषा� ऋतु और शीत ऋतु ��तकूल होती है। इ�ह � मोटापा ज�द� ��सत कर लेता है।



इस �कार यह �वतः �स� हो जाता है �क वात, �पत और कफ एक-�सरे के पूरक ह �और �मलकर ही काय� करते ह �।
इनक� सा�याव�ा का नाम ही �वा�य है।

5.4 स�त धातुएँ

'एते शरीरधारणाद् धातव इ�यु�य�ते' अथा�त् मानव शरीर को धारण करने क� श�� के कारण ही इ�ह � धातु कहते ह �। शरीर के
�नमा�ण म � इनका �मुख�ान होता है, �य��क ये शरीर म � ऐसे त�व� का �नमा�ण करते ह �, जो शरीर का पोषण और धारण करते
ह �। स�त धातु� के �नमा�ण म � भी प�चमहाभौ�तक त�व� का ही योगदान होता ह �, �क�तु सभी स�त धातु� म � �कसी न �कसी
महाभतू क� �धानता होती ह।ै धातु� क� सं�या और �म �न��त है, �य��क पूव�-पूव� धातु� के सारभतू त�व से ही उ�र-
उ�र धातु त�व� का �नमा�ण होता ह �। �म से सात धातु� इस �कार ह �- रस धातु से र� धातु, र� धातु से माँस धातु, माँस धातु
मेद धातु, मेद धातु से अ�� धातु, अ�� धातु से म�ा और म�ा धातु श�ु (वीय�) धातु क� उ�प�� देखी जाती है।

1. रस धातुः- जठरा��न के �ारा भोजन का पाचन होता ह,ै पाचन ��या के कारण जो सार भाग उ�प� होता है, उसी सार भतू
त�व से रस धातु का �नमा�ण होता ह।ै रस धातु शरीर �नमा�ण म � मह�वपूण� भ�ूमका �नभाता ह,ै इससे र� धातु का �नमा�ण होता
है। पूरे शरीर म ��ान वायु के �ारा शरीर का �नेहन, जीवन, तप�ण, धारण और पोषण करता है। रस धातु क� अ�धकता और
कमी दोन� ही शरीर के �लए हा�नकारक होते ह �-मानव शरीर म � रस धातु के बढ़ने से पाचन ���या म � दोष उ�प� होने लगता है,
उ�ट�, शरीर म � �श�थलता, अ�धक �न�ा, �सन ���या म � अवरोध इ�या�द �वकार �दखने लगता है और इसक� कमी से थकान,
�खापन, �दय रोग, पीलापन, �ब�लता, बाल� म � सफेद� इ�या�द रोग उ�प� हो जाते ह �। रस धातु उ�प� रोग� क� �च�क�सा म �
रसायन औष�ध �हतकर होती ह।ै

2. र� धातुः- जब मानव शरीर म � रस धातु क� अ��न आ�द ��या के �ारा रस धातु का �प र� वण� म � प�रणत हो जाता है, तो
वह र� धातु कहलाता है। र� धातु शरीर को जीवन और �ाण देता है। इस�लए इसे जीवन का मूल आधार भी कहा गया है-
'र�ं जीव इ�त ���त' - सु� ुत 14.44। र� धातु शरीर के वण� को �नखारता है। र� धातु माँस धातु का �नमा�ण करता है।
�व� मनु�य का र� न अ�धक गाढ़ा, न अ�धक पतला और य�द कपड़� पर लग जाये, तो धोने से आसानी से छूट जाता ह।ै
वात �धान, �प� �धान और कफ �धान���य� के र� �मशः त�त सुवण� क� तरह, र� कमल क� तरह और र�ी के वण�
क� तरह बताया जाता है। र� क� अ�धकऔर कमी के कारण र� क� सर, र��प�, र��दर, कोठ, पी�लया, वातर� इ�या�द
रोग उ�प� हो जाते ह �। इन रोग� क� �च�क�सा हेतु आयुव�द र� के शु��करण, पोषण और �वरेचना�द प�चकम� करने क�
सलाह देता ह।ै

3. मांस धातुः- आयुव�द मतानुसार मानव शरीर म � माँस धातु �व� शरीर का 41% भार �प होता है। मांस शरीर पु�� मेदस�
पु��� करो�त' अथा�त् मांस धातु शरीर क� पु��और सुर�ा करता है और मेद धातु का �नमा�ण करता है। मानव शरीर म � मांस
धातु क� वृ�� से शरीर भारी और भ�ा लगता है और माँस क� कमी से �बलापन, सूखापन, इ�या�द शरीर म � देखे जाते ह �।
इसके कारण शरीर म � गलग�ड, शरीर म � गाठेँ इ�या�द रोग देखे जाते ह �। माँस वृ�� हेतु �ोट�न और वसा यु�आहार करना
चा�हए और कमी के �लए योगा�यास और घी, वसा यु� भोजन का सेवन नह� करना चा�हए।

4. मेद धातुः- मेद को ही सामा�य भाषा म � वसा या चब� कहा जाता है। मानव शरीर म � मेद �जतना अ�धक होगा, वह उतना ही
� ूल होगा। 'मेदः �नेह �वेदौ �ढ़�वं पु��मणां च करो�त'- अथा�त् मेद धातु शरीर को �वेद, �नेह, कोमलता, सु�ढ़ता और उ�णता
�दान करती है और मेद अ��य� को पु� करता है। इनम � �मशीलता का अभाव पाया जाता है। शरीर म � मेद धातु के अ�धक
होते से ग�डमारा, उदरवृ�� इ�या�द रोग या �वकार उ�प� हो सकते ह �। थोड़े प�र�म से शरीर थक जाता है। इसक� कमी से
शरीर म � सूखापन, जोड़� म � दद� इ�या�द ल�ण �दखाई पड़ते ह �। इसके कारण पसीना अ�धकआना, शरीर म � जलन, क�ठ और
तालु का सूखना, थकान इ�या�द रोग हो जाते ह �।�लूता म � उपवास और योगा�यास करना चा�हए और कृशला म � धृत और
��ध का पान करना चा�हए।

5. अ�� धातुः- मानव शरीर क� संरचना उसक� अ��य� पर �नभ�र करती है। अ��य� का स�ूण� �वकास और देखभाल



अ�� धातु करती ह।ै शरीर� माँस पे�शयाँ �नायु� के �ारा अ��य� पर ही आ��त होती ह �। अ�ी�न देह धारणं म�ः पु��
च'-अथा�त् अ��याँ मानव शरीर को धारण और सु�ढ़ करती है और म�ा धातु का पोषण करती है। अ��य� क� अ�धकता से
ह��य� म � पीड़ा, �म� ु, नाखून� म � �वकार इ�या�द सम�या होती है, कमी के कारण अ���य, जोड़� म � दद�, दाँत�और नाखून�
का टूटना इ�या�द रोग देखे जाते ह �। अ�� वृ�� म � �त� ��� से य�ु व�ती कम� करना चा�हए। अ�� �य म � कै��सयम य�ु
आहार का सेवन करना चा�हए जैसे, �ध, दही, पनीर, सूय� क� रोशनी से �वट�मन डी को लेना इ�या�द।

6. म�ा धातुः- आयवु�द के मतानुसार म�ा धातु दो �कार माना गया ह।ै पीत म�ा धातु नलका��य� के म�य�ववर और
लाल म�ाधातु गभ� और �शशु म � नलका��य� के �ववर म � �व�मान होता है। म�ा धातु सभी �कार क� अ��य� का �नेहन,
शु� का पोषण और अ��य� के �ववर� के �छ�� को भरती है। यह बल, श�ु, रस और म�ा क� वृ�� करती ह-ै
'बलशु�रस��ेममेदोम��ववध�नः । म�ा �वशेषतोऽ� े च बलहत् �नेहने मतः।।' म�ा धातु क� वृ�� से शरीर म � फोड़े होना,
मूछा�, आँख� के रोगा�द और म�ा धातु क� कमी के कारण ह��य� म � खोखलापन ह��य� का टूटना, शु� धातु क� कमी आ�द
रोग उ�प� हो जाते ह �। म�ा का �य होने पर म�ा �धान आहार का �योग करना चा�हए।

7. शु� धातुः- शु� धातु पु�ष के शरीर म ��ा�त होता ह।ै शु� धातु��टकआभा से यु�, ��वत, ��न�ध, शहद से घना होता
है। यह स�तम श�ु धातु ही मनु�य के जीवन का आधार भतू है अथा�त् यह गभ��प�� म � बीज �प का कम� करता है। शु� धातु
के ही धैय�, �नडरता, �वपरीत �लङ् के ��त आकष�ण, उ�साह, पु��, स�ोग समय आन�दानुभ�ूत आ�द �मुख काय� होते ह �। शु�
धातु क� वृ�� के कारण काम वासना क� अ�धकता, श�ु धातु का अ�धक �ाव जैसी सम�या हो जाती है और श�ु धातु क�
कमी से �ब�लता, र� क� कमी, �ल� म � जलन, स�ोग समय श�ु धातु का �ाव न होना इ�या�द सम�या होती है। इसके कारण
मनु�य म � नपुंसकता, रोगी �शशु का ज�म, अ�पायु संतानो�प��, �व�प संतान उ�प�� जैसी सम�या होती ह।ै अत: शु� क�
अ�धकता पर संतु�लत आहार और-कमी होने पर शु� बढ़ाने वाले आहार ��� का सेवन करना चा�हए।

इस �कार हम देखते है �क जठरा��न के कारण रस आ�द स�त धातु क� अ�धकता और कमी हो जाती है, �क�तु
त�परा�त उनके अनुसार सेवनीय आहार का �योग करना चा�हए। हमारे शरीर म � तेरह �कार क� अ��नय� क� ���त के कारण
इनका �य या �ास और वृ�� होती है। अतः इनका सा�याव�ा म � रहना आव�यक होता है। अतः शरीर के मूलाधार ये सात
धातु सुर��त रहनी चा�हए।

5.5 �योदशा��न

मानव शरीर प�चमहाभतू, स�त धातु इ�या�द शरीरो�प�� कारण� से तेरह �कार क� अ��नय� को धारण करता ह �। इन सभी
अ��नय� का काय� शरीर को �व�य रखने से ह �। इन सभी का स�चालन अथवा �नय��ण सबसे �मुख अ��न जठरा��न या
पाचक अ��न के हाथ� म � होता है। मानव शरीर म � �व�मान तेरह अ��नयाँ इस �कार ह �- एक जठरा��न, पाँच भतूा��नयाँ और
सात धा�व��नयाँ।

1. जठरा��न:- जठरा��न शरीर म � �व�मान मह�वपूण� अ��न है। सामा�य �प म � इसे पाचक अ��न या काया��न भी कहा जा
सकता है। इसका आ�य�ल मानव शरीर का आमाशय, छोट� आंत और बड़ी आँत के म�य ना�भ �देश आयुव�द-प�रचय एवं
आधारभतू �स�ा.., माना जाता ह।ै जठरा��न अपनी यथाश�� के अनुसार मनु�य के �ारा खाये गए भोजन का पाचन करती
है। मानव शरीर क� ���त के अनुसार जठरा��न भोजन को ख��डत करके उसक� श�� से भोजन को तरल पदाथ� म �
प�रव�त�त करने शरीर का पोषण करती ह।ै जठरा��न पाचन ��या के मा�यम से मानव �ारा सेवनीय भोजन को ख��डत करके
शरीर के आय,ु वण�, �वर, श��, उ�साह, शारी�रक तापमान का �नय��ण रखती है और अ�य सभी 12 अ��नय� को ��याशील
बनाये रखने का �य�न करती है या सहायता करती ह।ै इन सभी काय� के करने के �लए जठरा��न क� सा�याव�ा उ�रदायी
होती ह।ै अगर शरीर म � यह अव�ा न हो, तो शरीर रोग से ��सत हो जाता ह।ै जठरा��न चार �कार क� हो सकती है-

1.1 �वषमा��नः- �वषम अ��न कभी अ�य�धक तेज होकर कभी भोजन का पाचन शी�, कभी अ�य�धक म�द होकर भोजन का
पाचन कभी ब�त धीरे और कभी समान होकर भोजन का पाचन सामा�य �प म � ठ�क ढंग से पचाती ह �। �जसके कारण मानव
शरीर म � पेट म � तेज दद�, भारीपन, अ�तसार क�ज और



जलोदरा�द जैसे रोगा�द उ�प� हो जाते ह �। अ��न क� यह अवा�ा वात दोष क� वृ�� के कारण होती ह।ै

1.2 ती�णा��न:- नाम के अनुसार ही यह जठरा��न अ�य�धक ती� होती ह,ै �जसके कारण अ�धक मा�ा म � खाये गये भोजन भी
ब�त ज�द� पच जाता है, �जससे मनु�य अ�धक खाने लगता है और इसका �वपरीत प�रणाम होता ह,ै अव�ा म � शरीर मे गले,
ओठऔर तालु म � सूखापन होने लगता ह।ै मनु�य को अ�य�धक गम� भी लगने लगती है। इस अ��न को भ�म भी कहा जाता है,
�य��क यह सबकुछ को भ�म कर देती है। जठरा��न क� इस अव�ा भदे क� ���त मानवशरीर म � �प� दोष क� अ�धकता के
कारण होती है।

1.3 म�दा��नः- इस अव�ा म � जठरा��न अ�य�धक म�द ग�त वाली हो जाती ह।ै �जस कारण अ�य�धक अ�प मा�ा म � खाये गये
भोजन का भी पाचन ठ�क �कार से नह� हो पाता है। इस कारण शरीर के पेट और �सर, अ�� म � भारीपन, �सन ���या का
बा�धत होना, उ�ट�, शरीर म � �वकारा�द उ�प� हो जाते ह �। अ��न क� यह अव�ा कफ दोष के कारण होती है। अ�य�त सहायक
है। जठरा��न क� समा��न समय पर और उ�चत मा�ा म � खाय।े

1.4 समा��नः- जठरा��न क� समान अव�ा शरीर के �व�य रहने म �आयवु�द के मौ�लक �स�ा�त गये भोजन का पाचन काय�
ठ�क �कार से करके शरीर को �नरोग रखती ह,ै �य��क इस समय भोजन का पाचन न अ�धक, ज�द�, न अ�धक म�द होता,
अ�पतु समान ���त म � हो जाता है। इस अव�ा म � वात, �प�और कफ-ये तीन� दोष भी मानव शरीर म � समानव�ा म � ही
रहते ह �।

2. भतूा��नयाँ:- प�चमहाभतू� क� �धानता को के���त करके यह अ��नयाँ भी पाँच �कार क� हो जाती ह।ै ये प�चभतूा��नयाँ
जठरा��न के �ारा �कये गए पा�चत खाने का अपने महाभतू के अनु�प रस म � प�रवत�न करती ह �और उनका पाचन करती ह �।
यह भतूा��न का समूह मानव शरीर के यकृत अंश म � �व�मान रहता है और भोजन को पाँच अ�� म � �वभ� करके अपने-अपने
महाभतू से संयोग करके शरीर का पूण�ता पोषण और स�व��न �दान करती ह।ै प�च महाभतू� के आधार पर यह प�चभतूा��न
इस �कार ह �- 1. भौमा��न, 2. आ�या��न, 3. आ�नेया��न, 4. वाय�ा��न और 5. आकाशा��न। 3. धा�व��नयाँ:- स�त धातु� से
य�ु होने से यह अ��नयाँ भी सात �कार क� हो जाती है। यह स�तधा�व��नयाँ जठरा��न और प�चभतूा��न के �ारा �कये गए
पा�चत भोजन के अंश का प�रवत�न अपने-अपने धातु� के अंश� के अनुसार करके पुनः इसका पाचन करती ह �। इन
धा�व��नय� के ती� होने स�ब� धातु क� वृ��और म�द होने से स�ब� धातु भी �य को �ा�त होते ह �। �जसके कारण रोगा�द
�वकार उ�प� होते ह �। �जस �कार मानव शरीर म � सात धातु� �व�मान है, उसी कारण उनक� अ��न भी सात �कार क� हो
जाती है, जो शरीर म � �व�मान रहकर अपना काय� करती है। ये स�तधा�व��नयाँ इस �कार ह �- 1. रसा��न, 2. र�ा��न, 3.
मांसा��न, 4. मेदो��न, 5. अ�य��न, 6. म�ा��न और 7. श�ु��न पु�ष� म �और रजो��न ���य� म � पाचन ��या क� स�ादन
करती है।

इस �कार ये सभी अ��नयाँ संयु� होकर भोजन को �कस �कार शरीर के अनु�प बनाती ह।ै यह अ�य�त सू�म ���या
के साथ दश�नीय त�व भी है। य�द ये अ��न न हो, तो भोजन का पाचन ही स�व नह� ह �और य�द अ��न न� हो�जाये, तो
मानव शरीर भी न� हो जायेगा।

5.6 ��मल

और भोजन के सार त�व से धा�वा�द और प�चभतूा�द का �नमा�ण और पोप होता है, वही भोजन के असार त�व अथा�त् मल
पदाथ� का �नमा�ण होता ह।ै �य��क ये मल पदाथ� मानव शरीर को ��षत करके �वकारा�द से ��सत कर । ह �, अतः ये मल
कहलाते ह �। मानव शरीर के �व� रहने म � यह मल पदाथ� हा�नकारक होते है, इस�लए इनका �वसज�न आव�यक होता है। य�द
ऐसा न हो तो शरीर �व�वध �कार के रोग से ��सत हो जाता है। इन मल पदाथ� म � भोजन के असार त�व के अ�त�र�
चयापचय ��या के कारण अव�श� पदाथ� म � बढ़ा �आ वात, �प�, कफ,�थ� के त�व इ�या�द भी स��म�लत होते ह �।
सामा�यतः मल पदाथ� �वाभा�वक ��या के �ारा ही शरीर म � ��मल अ�� क�ओर �वस�ज�त होने के �लए ग�त करते ह �, �क�तु
�कसी कारण वश य�द ऐसा न हो, तो उ�ह � �नकालने का �यास करना चा�हए। मल, मू�, पसीना, नाखून, बाल, शरीर से
�नकलने वाला मैल, बलगम इ�या�द सभी मल



ह �, �क�तु मह�वपूण� होने के कारण यह तीन ही मूल मल पदाथ� माने जाते ह �। इनका �न�पण �कया जा रहा है-

1. पुरीष (मल):- पुरीष पदाथ� का �नमा�ण शरीर म � भोजन के पाचन से अव�श� असार भाग के अ�त�र� ऊतक� के �ारा
�नकाले गए�थ� पदाथ� के संयोग से होता ह।ै इसी कारण �वना खाये��� म � भी पुरीष मल क� �व�मानता | होती ह।ै शरीर
को �व� रखने के �लए पुरीष का शरीर से बाहर �नकलना अ�य�धकआव�यक है। य�द उसका �वसज�न ठ�क �कार से नह�
होता है, तो पेट के रोग, कमर दद�, आमवात, प�ाघात, दमा इ�या�द जैसी�ा�धयाँ उ�प� हो जाती है। �वसज�न का ठ�क �कार
से न होना आँत� म � क�ड़े क� वृ�� को बढ़ा देता है। शरीर के �लए लाभकारी जीवाणु को ��सत करके शरीर को रोगी कर देते
ह �। इसी�लए �ायः सभी आयुव��दक �च�क�सा म � पेट खाली करने हेतु औष�ध देने क� �वधान �कया जाता है।�पुरीष मल पदाथ�
के साथ ही शरीर, वात और अ��न को धारण भी करता है। पुरीष आ�� का पोषण भी करता ह �। य�द मनु�य म � पुरीष न हो, तो
उसी आ� �सकुड़ जाती है, �क�तु पुरीष क� अ�धक मा�ा पेट दद�, अफारा, शरीर म � भारीपन को ज�म देता ह।ै पुरीष क� कम
मा�ा से अ�तसार, आँत� म � �ठन इ�या�द रोग उ�प� होते ह �। पुरीष को बढ़ाने के �लए उड़द, जौ, प� ेवाली स��जयाँ, चोकर वाले
आटे का �योग �हतकारी होता है।

2. मू�ः- मानव शरीर क�आ�ता का �नय��ण मू� के मा�यम से ही होता ह।ै मू� के मा�यम से शरीर के�थ� के पदाथ� या तरल
अंग ही �वस�ज�त होते ह �। �व� रहने के �लए गम�और शीत, दोन�ऋतु� म � ही अ�धक मा�ा म � जल पीने क� सलाह द� जाती
ह �, �जससे��� कम से कम छः बार मू� का �याग करके अपने शरीर के तरल हा�नकारक पदाथ� का �वसज�न कर �। आयुव�द
मतानुसार मू� �याग तक �वाभा�वक �वरेचक है, जो शरीर से �वषैले ��� को �वस�ज�त करके शरीर को �व� रखता है। मू�
क� अ�धकता के कारण व��त �देश म � दद�, भारीपन और बचेैनी, मू� क� कमी से व��त �देश म � पीड़ा, मू� �यागते समय दद�,
अ�धक �यास इ�या�द �वकार शरीर म � �दखाई पड़ते ह �। इन अव�ा� से उबरने के �लए तरल पदाथ� का सेवन करना चा�हए,
जैसे ग�ेका रस, अ�ल, लवण, यु� तरल पदाथ� आ�द।

3. �वेद (पसीना):- �वचा को �व� रखने के �लए शरीर म � पसीना �नकलना एक �वाभा�वक ���या �व�प ही है। इस ���या
के मा�यम से शरीर म �के�थ� पदाथ� शरीर से �नकल जाते ह �और �वचा सु�दर और कोमल बनी रहती ह।ै पसीना का �नकलना
शरीर के ताप को भी �नय��ण कर देता है; �जससे शीत और �ी�म दोन�ऋतु� म � शरीर का ताप समान बना रहता ह।ै
सामा�यत: पसीना हर मौसम म � �वस�ज�त होता है, �क�तु इसका अनुभव हम � �ी�म ऋतु म � अ�धक होता है। अ�धक मा�ा म �
पसीना आने से �वचा म � �ग��, खुजली और कम मा�ा म � पसीना आने से �वचा म � �खापन और �वचा का फटना इ�या�द
�वकार देखने को �मलते ह �। �व�भ� उपाय� के �ारा �वेद या पसीना बहने क� मा�ा को संतु�लत �कया जा सकता ह।ै जैसे
�ायाम, �वेदन, पदाथ� का अ�तसेवन �वेद को बढ़ाता है और इसके �वपरीत ��या �वेद क� तरल मा�ा को कम करती है।

इस �कार यह�� हो पाता है, मल पदाथ� भी �कसी न �कसी �प से शरीर को �व� रखने म � मह�वपूण� भ�ूमका �नभाते
ह � �य��क यह शरीर का भरण और पोषण भी करते ह �, �क�तु इनक� संतु�लत मा�ा ही शरीर के �लए आव�यक है। आयवु�द के
ये मूल �स�ा�त ही मानव शरीर क�आयु का खयाल रखते ह �, उसका संवध�न करते ह �। आयवु�द के ��दोष, स�त धातु,
पंचमहाभतू और मल �कसी न �कसी �प म � भरणऔर पोषण तो करते ही ह �और य�द �कु�पत हो जाये तो आयु का नाश भी
कर देते ह �। अत: इनको �व�और संतु�लत रखना अ�य�त आव�यक है।

Lecture by Ritu Mishra

Semester -5

Department of sanskrit

Shivaji college


