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इस मु�डक म� ‘���व�ा’, ‘परा-अपरा �व�ा’ तथा ‘�� से जगत क� उ�प��’, ‘य� और उसके फल’, ‘भोग� से �वर��’ तथा ‘��बोध’ के �लए
���न� गु� और अ�धकारी �श�य का उ�लेख �कया गया है।

�थम ख�ड

इस ख�ड म� अं�गरा ऋ�ष ���व�ा क� पर�रा का �ार� म� उ�लेख करते ह�। भगवान् ��ा सभी देव� म� �थम देव है। उ�ह�ने अपने �ये� पु�
अथवा� को ���व�ा का उपदेश �दया। अथवा� ने अं�गर को, अं�गर ने स�यवाह को, स�यवाह ने अं�गरस को वर अं�गरस ने शौनक को यह �व�ा
�दान क�।

शौनक स��ह� था। उसने मह�ष� अं�गरस से जाकर पूछा �क वह कौन है, �जसके जान लेने पर सब कुछ जान �लया जाता है?

परा-अपरा �व�ा— मह�ष� अं�गरस ने शौनक को उपदेश देते �ए ‘परा-अपरा’ �व�ा को जानने का मह�व बताया �क इ�ह� जानने के बाद �कसी
अ�य को जानने क� आव�यकता नह� रहती है।

परा यौ�गक साधना है और अपरा अ�या��मक �ान है। �जस �व�ा से ‘अ�र��’ का �ान होता है, वह ‘परा’ �व�ा है और �जससे ऋग् यजुष,
साम, अथव�, �श�ा, क�प, �ाकरण, �न��, छ�द और �यो�तष का �ान होता है, वह ‘अपरा’ �व�ा है।

‘परा’ �व�ा म� योग-साधना | Yoga in Hindi �ारा मानव अ�वनाशी परमा�मा तक प�ंचता है और ‘अपरा’ �व�ा �ारा अ�या��मक व
आ�धभौ�तक �ान को शा��दक �प म� जाना जाता है।

�ार� म� कारणभूत ‘अ�र��’ ही था, �जसने इस जगत को अपनी इ�ा से उ�प� �कया। नाना यो�नयां बनाय�, मनु�य बनाया, उसके कम�
�नधा��रत �कये, अ� बनाया, अ� से �ाण� क� ��त�ा क�, �ाण� से मन बनाया, मन से उस पर�� तक प�ंचने क� �ज�ासा उ�प� क�। जो सव��
है, सव��वद ्है, उसका तप भी �ान-यु� होता है; �य��क उसी ने इस चराचर तथा नाना�पणी सृ�� क� रचना क� है।

��तीय ख�ड

इस ख�ड म� ‘य�,’ अथा�त अ��नहो� को मा�यता द� गयी है। य� म� दो आ��तयां देने क� उ�ह�ने बात क� है- ‘ॐ �जापते �वाहा’ और ‘ॐ इ��ाय
�वाहा, अथा�त सम�त �जा� के परम ऐ�य�वान �भु के ��त हम आ�म-समप�ण करते ह�।

महान चैत�यत�व ‘अ��न’ (��), जो हम सभी का उपा�य है, ��ापूव�क उसे द� गयी आ��त अ�य�त क�याणकारी होती है। �जस अ��नहो� म�
आ�म-समप�ण क� भावना �न�हत होती है और जो �न�काम भाव से �कया जाता है, उससे सम�त लौ�कक वासना� का नाश हो जाता है और
आ��तयां �दान करने वाला साधक ��लोक म� आन�दघन परमा�मा का सा���य �ा�त करता है, पर�तु जो अ�व�ा-�पी अ�कार से ��सत
होकर कम�का�ड करते ह�, वे मूख� क� भां�त अनेक क�� को सहन करते ह�।

�जसने यम-�नयम� आ�द क� साधना से, अपने �च� को ताम�सक व राज�सक वृ��य� से �र कर �लया हो, ऐसे �ानवान �श�य के पास आने पर,
गु� को उसे ‘���व�ा’ का उपदेश अव�य देना चा�हए।

��तीय मु�डक

इस मु�डक म� ‘अ�र��’ क� सव��ापकता और उसका सम�त ��ा�ड के साथ स�ब� �ा�पत �कया गया है।

�थम ख�ड



इस ख�ड म� मह�ष� ‘��’ और ‘जगत’ क� स�यता को �कट करते ह�। जैसे �द��त अ��न से सह��� �चनगा�रयां �कट होती ह� और �फर उसी म�
लीन हो जाती ह�, उसी �कार उस ‘��’ से अनेक �कार के भाव �कट होते ह� और �फर उसी म� लीन हो जाते ह�। वह �काशमान, अमूत��प ��
भीतर-बाहर सव�� �व�मान है। वह अज�मा, �ाण-र�हत, मन-र�हत एवं उ��वल है और अ�वनाशी आ�मा से भी उ�कृ� है-

�द�ो �मूत�: पु�ष: सबा�ा�य�तरो �ज:।

अ�ाणो �मना: शु�ो ��रा�परत: पर:॥2॥

व�तुत: इसी अ�वनाशी �� से �ाण, मन एवं सम�त इ���यां उ�प� होती ह�। इसी से जल, वायु, अ��न, आकाश और �व� को धारण करने वाली
पृ�थवी उ�प� होती है।

आगे के �ोक म� ऋ�षवर उस पर�� का अ�य�त अलंका�रक वण�न करते �ए कहते ह� �क अ��न �� का म�तक है, सूय�-च�� उसके ने� ह�,
�दशांए और वेद-वा�णयां उसके कान ह�, वायु उसके �ाण ह�, स�ूण� �व� उसका �दय है,पृ�वी उसके पैर ह�। वह �� स�ूण� �ा�णय� म� अ�तरा�मा
�प म� ��त��त है। अत: यह सारा संसार उस परमपु�ष म� ही ��त है।

��तीय ख�ड

यह ‘अ�र��’ सभी म� �ा�त है और �दय-�पी गुफ़ा म� ��त है। यह �द� �काश वाला है। यह परमाणु� और सू�मतम जीव� से भी सू�म है।
सम�त लोक-लोका�तर इसम� �नवास करते ह�। यह अ�वनाशी ��, जीवन का आधार, वाणी का सार और मान�सक साधना का ल�य है। यह स�य,
अमृत-तु�य है, परम आन�द का दाता है। इसे पाना ही मानव-जीवन का ल�य है। यह ‘�णव,’ अथा�त ‘ॐकार’ का जाप धनुष है और जीवा�मा तीर
है। इस तीर से ही उस ल�य का स�ान �कया जाता है। वह ल�य, �जसे बेधना है, ‘��’ है। उसका स�ान पूरी एका�ता के साथ �कया जाना
चा�हए।

इस अ�खल ��ा�ड म� सव�� एक वही है। उसी का चेतन �व�प अमृत का �द� सरोवर, आन�द क� अग�णत �हलोर� से यु� है। जो साधक इस
अमृत-�स�ु म� गोता लगाया है, वह �न��त �प से अमर हो जाता है।

मु�डकोप�नषद के �सरे खंड म� आ�म(�वयं) और �� क� बात क� गयी है। इसम� अपरा और परा �व�ा के बारे म� बताया गया है। अपरा �व�ा यह
संसार है जो कता� करण आ�द साधनो से होने वाले कम� और नद� के �वाह के समान अ�व�छ� स�ब� वाला है तथा �ःख�प होने के कारण
��येक देहधारी के �लए सव�था �या�य है। उस अपर �व�ा (संसार) का उपशम�प(अंत) मो� परा �व�ा का �वषय है और वह अना�द, अनंत,
अजर, अमर, अमृत, अभय, शु� , �स�, परमान�द एवं अ��तीय है।

इसम� वैरा�य के बारे म� बताया गया है क� �नव�द कर� अथा�त वैरा�य कर�। इस संसार म� कोई भी �न�य नह� है। स�ूण� कम� को �यागकर �जसक�
केवल अ��तीय �� म� ही �न�ां है वह ���न� कहलाता है। कम�ठ पु�ष कभी ���न� नह� हो सकता �यंू�क कम� और आ�म�ान का पर�र
�वरोध है। इस �कार उन गु�देव के पास �व�धपूव�क जाकर उ�ह� �स�कर स�य और अ�र पु�ष के स�ब� म� पूछ�। वह �व�ान – ��वे�ा गु�
अपने समीप आये �ए उस शांत�च�, इ���य� से �वर� �ए �श�य को उस पर �व�ा के “पु�ष” श�दवा�या अ�र को, जो �रण, �त और �य
(नाश) से र�हत होने के कारन अ�र कहलाता है, उस ���व�ा का उपदेश �दान कर�, यह मु�कोप�नषद ्के �द�ीय खंड म� बताया गया है।

तृतीय मु�डक

इस मु�डक म� ‘जीवा�मा’ और ‘परमा�मा’ के स�ब�� क� �ापक चचा� क� गयी है। उनक� उपमा एक ही वृ� पर रहने वाले दो प��य� से क� गयी
है। यह वृ� क� शरीर है, �जसम� आ�मा और परमा�मा दोन� �नवास करते ह�। एक अपने कम� का फल खाता है और �सरा उसे देखता रहता है।

�थम ख�ड

‘आ�मा’ और ‘परमा�मा’ क� उपमा वाला यह म�� अ�य�त ��स� है—

�ा सुपणा� सयुजा सखाया समानं वृ�ं प�रष�वजाते।

तयोर�य: �प�पलं �वा��यन���यो अ�भचाकशी�त॥1॥

अथा�त साथ-साथ रहने तथा स�या-भाव वाले दो प�ी एक ही वृ� (शरीर) पर रहते ह�। उनम� से एक उस वृ� के �प�पल (कम�फल) का �वाद लेता
है और �सरा (परमा�मा) �नराहार रहते �ए केवल देखता रहता है।



शरीर म� रहने वाला ‘जीवा�मा’ मोहवश सभी इ���य� का उपभोग करता है, जब�क �सरा केवल ��ा मा� है। जब साधक उस �ाण-�प् परमा�मा
को जान लेता है, तब वह अपनी आ�मा को भी उन सभी मोह-ब�न� तथा उपभोग� से अलग करके, परमा�मा के साथ ही योग �ा�पत करता है
और मो� को �ा�त करता है। स�य क� ही सदा जीत होती है-

स�यमेव जयते नानृतं स�येन प�ा �वततो देवयान:।

येना�म��यृषयो �ा�तकामा य� स�स�य�य परमं �नधानम्॥6॥

अथा�त स�य क� ही �वजय होती है, झूठ क� नह�। स�य से ही देवयान माग� प�रपूण� है। इसके �ारा ही कामना र�हत ऋ�षगण उसे (परमपद को)
�ा�त करते ह�, जहां स�य के �े� भ�डार-�प परमा�मा का �नवास है।

वह �� (परमा�मा) अ�य�त महान है और �द� अनुभू�तय� वाला है। वह सहज �च�तन क� सीमाओ से परे है। उसके �लए �न�काम और सतत
साधना करनी पड़ती है। वह कह� �र नह�, हमारे �दय म� �वराजमान है। उसे मन और आ�मा के �ारा ही पाया जा सकता है। �नम�ल अ�त:करण
वाला आ�म�ानी उसे �जस लोक और �जस �प म� चाहता है, वह उसी लोक और उसी �प म� उसे �ा�त हो जाता है।

��तीय ख�ड

���ानी होने क� इ�ा रखने वाले साधक को सव��थम अपनी स�ूण� इ���य� का �नय��ण करना पड़ता है। इ���य-�न�ह के उपरा�त उसे अपने
सवा��धक चलायमान ‘मन’ को वश म� करना पड़ता है। तभी उसे आ�मा का सा�ा�कार होता है। आ�म�ान होने के उपरा�त ही साधक ���ान के
पथ पर अ�सर होता है।

जब आ�म�ानी साधक उस �नम�ल और �यो�तम�य �� के परमधाम को पहचान लेता है, तो उसे उसम� स�ूण� �व� समा�हत होता �आ �दखाई
पड़ने लगता है। �न�काम भाव से परमा�मा क� साधना करने वाले �ववेक� पु�ष ही इस न�र शरीर के ब�न से मु� हो पाते ह�।

‘आ�मा’ को न तो �वचन� के �वण से पाया जा सकता है, न �कसी �वशेष बु�� से। इसका अथ� यही है �क लौ�कक �ान �ा�त करके, आ�म�ान
�ा�त नह� होता। आ�म�ान चेतनायु� है। वह साधक क� पा�ता देखकर �वयं ही अपने �व�प को �कट कर देता है। कामना-र�हत, �वशु� और
सहज अ�त:करण वाले साधक ही परम शा�त रहते �ए परमा�मा को �ा�त करने क� �मता रखते ह�। �ववेक� पु�ष उस सव��ापी, सव��प
परमे�र को सव�� �ा�त कर उसी म� समा�हत हो जाते ह�।

108 उप�नषदस्  With Upnishad Brahman Commentary    (Download)

�जस �कार �वहमान न�दयां अपने नाम-�प को छोड़कर समु� म� �वलीन हो जाती ह�, वैसे ही �ानी पु�ष नाम-�प से �वमु� होकर उस �द�
परमा�मा म� लीन हो जाते ह�। उसे जानने वाला �वयं ही ��-�प हो जाता है। वह सम�त लौ�कक-अलौ�कक ���य� से मु� हो जाता है। उसे
अमर�व �ा�त हो जाता है।


