
अधिुनक ससं्कृत किि हररराम अचायय द्वारा रिचत ‘सकंल्प गीितः’ । 

प्रस्तुत कििता में किि हररराम अचायय ने संदशे ददया ह ैदक तुम दीप जलाओ, अगे 

बढ़ो, ऄधंकार स्ियं नष्ट हो जायेगा । आसी प्रकार िजतनी भी सांसाररक समस्याए ँहैं ईनके 

समाधान के िलय ेहम सकंल्प लेकर अगे बढ़ना चािहये । आस प्रकार करने स ेसमस्याओं का 

समाधान स्ितः ही हो जायेगा । दढ़ृ संकल्प िाला व्यिि हमशेा ििजयी होता ह ै। धैययपूिक 

िनरन्तर प्रयास करने िाला व्यिि कभी ऄस ल नहह हो सकता । 

1. ययू ंदीप ंप्रज्िालयत -  तुम सब दीपक जलाकर जलाओ । 

ितिमरं स्िय ंगिमश्यित रे- ऄंधकार(ितिमर) ऄपने अप ही भाग जायेगा(दरू हो जायेगा) । 

ऄमतृचचतन ंिनिमष ंकुरुत- क्षणभर(िनिमषं) ऄमतृ का िचन्तन तो करो । 

गरल ंस्िय ंगिमष्यित रे- ििष स्ियं समाप्त हो जायेगा । 

व्याख्या- प्रस्तुत पद्य में किि के कहने का तात्पयय यह ह ै दक जब दीपक के प्रदीप्त होते ही 

ऄंधकार स्ियं चला जाता ह ैऔर ऄमृत का िचन्तन मात्र कर लनेे से ही ििष(जहर) खत्म हो 

जाता ह ै । ठीक ईसी प्रकार मन में सकंल्प कर लेने मात्र स ेही समस्या का समाधान िमल 

जाता ह ै। प्रस्तुत कििता का शीषयक ही ‘सकंल्पगीितः’ ह ै। 

 

2. गितििकला ििज्ञान-ििजिडता- गित स् ूर्ततहीन ह,ै ििज्ञान ईदासीन(चेतनाशून्य ऄथिा 

गितहीन ह)ै ।  

सन्त्रस्ता रोददित मानिता- मानिता सन्त्रस्त होकर रो रही ह ै(ििलाप कर रही ह ै।)। 

िनर्तमतबीज ं भमूौ िपत- तुम भूिम में(ऄथायत् मानि हृदय में) िनमायण के बीज(ऄथायत् 

मानिता के बीज) तो बोओ(िपत) ।  



सौख्य ंस्िय ं िलष्यित रे- सौहार्द्यभाि(िमत्रता, सहायता का भाि) स्ियं  िलत होगा । 

ितिमरं स्िय ंगिमष्यित रे- ऄंधकार(ितिमर) ऄपने अप ही भाग जायेगा(दरू हो जायेगा) । 

व्याख्या- प्रस्तुत पद्य से यह ऄिभप्राय ह ै दक जब कायों में गित ही न रह,े ििज्ञान भी जब 

गित हीन हो जाये, जब हाहाकार मची हो, मानिता िपिित होकर रो रही हो, तब मनुष्य 

को ऄपने हृदय में मानिता रूपी बीज को रोिपत करना चािहय े । तादक जीिन के करठन 

समय में एक मनुष्य ही दसूरे मनुष्य के कामा अये । 

ितयमान में जो ‘कोरोना िायरस’ की िस्थित ह ैईसमें यह कििता हमें आस िस्थित स े

िनकलने का संकल्प लेने का संदशे द ेरही ह ै। आस समय यदद मनुष्य ही मनुष्य की सहायता 

नही करेगा तो सौहार्द्य भाि कहा‘ स ेईत्पन्न होगा ।अप सभी current news में दखे रहें 

होंगे दक जो डॉक्टर आस समय ऄपने कतयव्य का पालन कर रहें हैं ईन्में स ेकुछ के साथ ईनकी 

सोसाय़टी के लोग गलत व्यिहार कर रहें हैं । 

आस समय सारे काम बन्द पि ेहैं, कायो में कोइ गित नहह ह,ै ििज्ञान भी आस िायरस 

का तोि नही िनकाल पा रही ह ै । मनुष्य भी भयभीत िस्थित में हैं । आस िस्थित में िजस 

प्रकार भारत ििकिसत दशे ऄमेररका को दिाइ दकेर ईसकी मदद कर राहा ह ैयह मानिता 

का ही एक ईदाहरण ह ै। 

कहने का तात्पयय यह ह ै दक िस्थित कोइ भी हो लेदकन मनुष्य को ऄपने हृदय में 

मानित रूपी बीज का िपन करना चािहये । िजसस ेकरठन पररिस्थित रूपी ऄंधकार को दरू 

दकया जा सके । 

 

 



3. स्िपनो यस्य यथा शत्रघु्नः – जब शत्रुओं और बाधाओं(शत्रु+ििघ्न) को दरू करन ेका 

सपना हो । 

कक िह तस्य कर्त्ाय पथििघ्नः ?-  पथ की बाधाए(ँपथििघ्नः) भला क्या करेंगी?(कबतक 

रास्ता रोकें गी) । 

पिथ ययू ंचरण ंस्थापयत- तुम ईस रास्ते(पिथ) पर चल तो चल तो पिो । 

लक्ष्य ंस्ियमायास्यित रे- लक्ष्य स्ियं पास अएगा । 

ितिमरं स्िय ं गिमष्यित रे ।- ऄंधकार(ितिमर) ऄपने अप ही भाग जायेगा(दरू हो 

जायेगा) । 

व्याख्या- किि के कहने का तात्पयय यह ह ैदक जब ऄपने लक्ष्यों और सपनों को पूरा 

करने हतुे तत्पर हो जायेंगे तो मानो स लता स्ियं पास अयेगी । जब बाधाओं को दरु करन े

का सपना दखे िलया हो तो पथ की बाधाए ँकुछ नहह कर सकती । मनुष्य को प्रत्येक कायय 

करने के िलय ेसंकल्प लेना चािहये । संकल्प लेने स ेलक्ष्य तक पहचँा जा सकता ह ै। 

 

4. सकंल्पस्य न कोऽिप ििकल्पः – सकंल्प का कोइ ििकल्प नहह होता । 

हठयोगीि भिित सकंल्पः – हठयोगी के समान दढ़ृिनश्चयी होता ह ै। 

िशिसकंल्प ंहृदद धारयत- िशिसंकल्प(मंगल ििचार) हृदय में धारण करो । 

कलषु ंस्िय ंनिशष्यित रे- कलुषता स्िय ंनष्ट हो जाएगी । 

ितिमरं स्िय ं गिमष्यित रे- ऄंधकार(ितिमर) ऄपने अप ही भाग जायेगा(दरू हो 

जायेगा) । 



कहने का तात्पयय यह ह ैदक संकल्प कहह भी कभी भी िलया जा सकता ह ै। संकल्प का 

कोइ ििकल्प नही ह ै। सकंल्प लेना चािहए या नही आसका कोइ ििकल्प नही ह ै। ऄपने लक्ष्य 

तक पहचँने के िलये संकल्प िलया जा सकता ह ै। कल्याणकारी(िशिसकंल्प) ििचारों को ही 

सदिै हृदय में धारण करना चािहए िजससे दक हृदय की कलुषता(दसूरों के प्रित दरु्तिचार) 

नष्ट हो जाए । 

ऄंततः कहा जा सकता ह ै दक व्यिि को ऄपने लक्ष्य पूर्तत हतुे ऄपने शदु्ध हृदय में 

संकल्प धारण करना चािहये । आस प्रकार संकल्प धारण करन ेसे व्यिि ऄपने मागय में अइ 

बधाओं से डरता नही ह ै ऄिपतु डटकर सामना करता ह ै । सम्पूणय मानि जाित को किि 

हररराम अचायय का संदशे ह ैदक एक बार दीपक जलाकर (मन में संकल्प दीपक जलाकर ) 

दखेो तो सही ऄंधकार(मन और मागय में अइ बाधा रूपी ऄधंकार) स्ियं ही नष्ट हो जायेगा ।  

 


