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१.   आहारशुिि  

  

श्रीमद्भगवद्गीता में आहारशुिि को योगिसिि में सहायक बतात े हुए कहा गया ह ै – 

युक्ताहारिवहारस्य अथाात् जो मनुष्य उिित मात्रा में आहार का सेवन करता ह ै वह 

व्यिक्त योग की िसिि कर सकता ह ै । मनुष्य को उत्तम अथाात् सािववक आहार का ही 

सेवन करना िािहए। गीता में सािववक आहार का लक्षण इस प्रकार बताया गया ह ै–  

                             आयु: सववबलारोग्यसुखप्रीितिववधाना: 

                             रस्या: ििग्धा िस्थरा हृद्या: आहारा: सािववकिप्रया:॥ 

          अथाात् आयु, तेज (ऊजाा), शिक्त, स्वास््य, सुख, प्रसन्नता को बढ़ाने वाले रसयुक्त, 

ििकने, शरीर में अिधक समय तक िस्थर रहने वाले और हृदय को िप्रय लगने वाले भोजन 

सािववक होत ेहैं।  

 

२. ित्रिवध तपश्चयाा    

 

योगिसिि में तप का साधक के िलए िवशेष महवव ह।ै सभी प्रकार के द्वन्द्द्वों (शारीररक, 

मानिसक, वाििक) को सहन करना और उन पर िनयंत्रण रखना तप कहलाता ह।ै 

श्रीमद्भगवद्गीता में ित्रिवध तपों का वणान इस प्रकार ककया गया हैं –  

१. शारीररक तप – दवेता, ब्राह्माण, गुरु एवं िवद्वानों की पूजा या आदर सत्कार करना, 

पिवत्रता रखना, सरल बैठना, ब्रह्मिया का पालन करना और ककसी भी प्राणी को कष्ट 

न पहुिााँना शारीररक तप कहलाता ह।ै 



२. वाििक तप – वाणी स ेसम्बिन्द्धत तप को वाििक तप कहते ह।ै जो उद्वगे न करने 

वाला, िप्रय एवं िहतकारक विन तथा जो वेदशास्त्राकद ग्रन्द्थों का अध्ययन और उस 

प्राप्त ज्ञान का अभ्यास करना वाििक तप कहलाता ह।ै 

३. मानिसक तप – मन की प्रसन्नता, शान्द्त, सरल स्वभाव, िुप रहना, मन को अपने 

िनयन्द्त्रण रखना, अन्द्त:करण की शुिि करना मानिसक तप कहलाता हैं। 

 

३.  मनोिनग्रह  

 

जब कोई साधक अभ्यास एवं वैराग्य द्वारा अपने मन को िनयिन्द्त्रत कर लेता ह ैउसे 

मनोिनग्रह कहते ह।ै सकल्प-िवकल्पात्मक मन इिन्द्ियों के माध्यम से सांसाररक िवषयों में 

रमण करता ह।ै और जब इिन्द्ियिनग्रह के द्वारा इिन्द्ियों का व्यापार अवरुि कर कदया 

जाता ह ैतो मन भी बुिि के अनुसार अभीष्ट लक्ष्य-िसिि में व्यापृत हो जाता ह ैया 

वैराग्य के द्वारा सांसाररक िवषयों से ही हटा कदया जाता ह ैतो मन को बाह्य िवषयों में 

रमण करन ेका अवसर प्राप्त नहीं होता। इस िवषय में श्रीकृष्ण कहते हैं – 

                       असंशय महाबाहो मनो दरु्ननग्रह िलम्। 

                       अभ्यासेन त ुकौन्द्तेय वैराग्येण ि गृह्यते॥ 

प्रस्तुत श्लोक के माध्यम स ेश्रीकृष्ण अजुान स ेकहते हैं – इसमें कोई संदहे नहीं ह ैकक मन 

बड़ा िंिल और बड़ी करठनता से वश में होने वाला ह ैककन्द्तु इस िंिल मन को अभ्यास 

और वैराग्य के द्वारा साधक अपने वश में कर सकता ह।ै 

 

४. व्यवसायाित्मका बुिि 

    श्रीमद्भगवद्गीता में श्रीकृष्ण बुिि के स्वरूप का वणान करत े हुए कहते ह ै – इह 

व्यवसायाित्मका बुिि: एका। अथाात् व्यवसायात्मक बुिि एक ही होती ह।ै ककसी भी काया को 

करन ेया न करने के िवषय में मनुष्य के मिस्तष्क के अन्द्दर अनेक िविार उपिस्थत होत ेहैं। उन 

िविारों के कत्ताव्याकत्ताव्य के िवषय में ही द्वन्द्द्व प्रवर्नतत होत ेहैं। मनुष्य बुििपूवाक उन िविारों 

का िनणाय करना िाहता ह ैऔर समस्त िविार उसे बुििपूवाक लगते हैं लेककन यकद बुिि अपने 



अपने वास्तिवक सािववक रूप में िस्थत हो तो वह एक िविार का िनणाय सरलता से करा दतेी 

ह।ै बुिि के िनम्न लक्षण प्राप्त होते हैं – 

(१) अध्यवसायोनाम बुिि: - जो िवषयों का अध्यवसाय करती ह ैउसे बुिि कहते ह।ै 

(२) िनश्चयाित्मकाऽन्द्त:करणवृित्त बुिि: - बुिि अन्द्त:करण की वह वृित्त ह ैजो िवषयों 

का िनश्चय करती ह।ै 

िनष्कषात: एक ही िविार का िनणाय करने के कारण बुिि को व्यवसायात्मक बुिि कहते 

ह।ै  

 


