
3.1. पु�षाथ� चतु�य

समाज क� मह�वपूण� इकाई के �प म � मनु�य के �ारा जीवन-पय��त जो भी कम� �कए जाते ह �, भारतीय मनी�षय� ने उन सभी
का �नधा�रण कर उनको पु�षाथ� के �प म � पा�रभा�षत �कया है। यह पु�षाथ� स�ब�ी संक�पना भारतीय धम�शा��� क�
मौ�लक, �व�श� व मह�वपूण� अवधारणा है। सभी सामा�जक संरचना�,�व�ा�, सं�ा� एवं समाज के सम�त अंग� के
के�� या मूल म � यह पु�षाथ� का �स�ा�त ही काया���वत होता है। धम�शा��� म � �ववे�चत ��यके �वषय या�व�ा ��य�
अथवा परो� �प से पु�षाथ� को ही �स� करती है अथवा उसी क� पोषक है या �स�� म � सहायक ह।ै

पु�षाथ� का अथ�

पु�षाथ� श�द दो श�द� 'पु�ष' व 'अथ�' से �मलकर बना है। इनम � 'पु�ष' श�द मनु�य मा� का अथा�त् देहधारी पु�ष का वाचक है
तथा 'अथ�' श�द �योजन, ल�य, सा�य, साधन तथा उ�े�य का बोधक ह।ै इस �कार पु�षाथ� का अथ� ह—ैमनु�य के जीवन का
वह ल�य या �योजन �जसक� �ा��त के �लए वह सदैव �य�नशील रहता है और जो उसके जीवन का परम �यये ह।ै

पु�षाथ� चतु� एवं ��वग�

पु�षाथ� चतु�य म � धम�, अथ�, काम, मो� को स��म�लत �कया जाता ह,ै �ज�ह � पु�षाथ�-चतु�य अथवा चतुव�ग� भी कहा जाता है।
मनु�य क� स�ूण� चे�ाएँ एवं ��या�ापार इ�ह� से संब�ंधत होते ह �। ��वग� का उ�लेख भी शा��� म � �मलता है। कदा�चत् इस
चतुवग� पु�षाथ� म � से एक को छोड़कर शषे तीन पु�षाथ� को ��वग� सं�ा से अ�भ�हत �कया जाता है, पर�तु वे तीन पु�षाथ�
कौन से ह �, इस संबधं म � �व�ान� म � मतभदे है। कुछ �व�ान ��वग� म � धम�, अथ� व काम क� गणना करते ह �, तो अ�य कुछ काम
को छोड़कर शेष तीन अथा�त् धम�, अथ� व मो� को इस वग� म � स��म�लत करते ह �।

इनम � �थम मत (धम�, अथ� व काम) को मानना उ�चत �तीत होता ह।ै इसके प� म � दो य�ु�याँ द� जा सकती ह �- ये तीन
लौ�कक �योजन है, जब�क चतुथ� परलौ�कक या आ�या��मक �योजन है।

�थम तीन पु�षाथ� साधन है, इसके �वपरीत अ��तम (मो�) सा�य ह।ै

3. धम�, अथ� व काम - ये मनु�य के �ारा ��याएँ ह �, �क�तु मो� इन ��या� का फल है।

धम�

धम� श�द 'धृ' धातु व म�नन् ��यय के योग से बना ह,ै �जसका अ�भ�ाय ह-ै धारण करना, आल�बन देना, पालन करना। �व�भ�
��� म � यह श�द �भ�-�भ� अथ� को इं�गत करता ह।ै कह� पर यह धा�म �क ��या . सं�कार� व उनसे अ�ज�त गुण के अथ� म �
�य�ु �आ है, कह� सम�त धा�म �क कत��� के अथ� म � इसका �योग �आ है। �क�ह� �संग� म � यह आचार-पर�रा या कत���
का बोधक ह,ै तो कभी यह लौ�कक अ�युदय व �नः� ेयस् (क�याण) का साधन �प म ��ा�या�यत �आ ह।ै

भारतीय लोक जीवन मे भी धम� श�द का �योग अनेक अथ� म � �दखाई देता ह,ै जो शा��� से �भ� ह �, �क�तु उनका अ�त�मण
नह� करते। वरन् यह के �ापक होते ह �, जैसे - जब लोक म � प�नी धम� या प�त��य धम� का �योग करती है तो उसका अ�भ�ाय
प�त क� सेवा-गशुुषा से है अथवा यह कहा जाए �क-राजा का धम� �जा पालन है तो इसका ता�पय� राजा के �ारा �जा के �हत
धम�शा��� म � धम� का अथ� क� ��, आचरण, आदश� एवं मया��दत कत�� ह।ै इनम � धम� �वषयक �व�तृत �वचार ��तुत �ए ह �
तथा धम� के �व�प, ल�ण, �माण, साधना�द का भी �न�पण धम�शा��कार� ने �कया ह,ै �जसका �ववेचन पूव� अ�याय म �
�कया गया है। अत: यहाँ उनक� �वहा�रक पृ�भ�ूम पर�ापक �प म ��व�त होते ह � व सहज गणु या �वृ�� म � �कए जाने
क� ��-कम�, करणीय काय� या उ�रदा�य�व� से होता है। वा�य �योग होने पर �क साँप का धम� काटना ह,ै �ब�ू का धम� डंक
मारना है, साधु का धम� �मा करना है, तो यहाँ धम� श�द �वभाव या ‘सहज�वृ��' (जो �वाभा�वक �प से �व�मान होती है,



�जसके �लए कोई �वशेष �य�न नह� करना पड़ता) का �ापक है। जब यह कहा जाए �क अ��न का धम� जलाना है और वायु
का धम� सुखाना तब यहाँ धम� से अ�भ�ाय मूल या �धान गणु से या �वशेष गणु से होता ह,ै अ�य� से पाथ��य (पृथक्) करता ह।ै
जब मनु�य के अपने धम� से प�तत होने क� बात कही जाती है, तब धम� श�द प�व�ता का वाचक होता है।

धम� के कारण ही मनु�य अ�य �ाणी वग� से �भ� तथा �व�श� है �य��कआहार, �न�ा, भय, मैथुन आ�द तो अ�य जीव� म � भी
�वाभा�वक �प से �दखाई देती ह,ै �क�तु धम�-पालन �प �त को केवल मनु�य ही धारण करता है। यह मानव के नै�तक
क� ��� एवं दा�य�व� क� सम�� ह।ै धम� ही वह त�व ह,ै जो मनु�य व पशु� म � भदे करता ह,ै �य��कआहार- �वहारा�द
�वाभा�वक वृ��य� को इसके (धम�) �ारा मनु�य मया��दत कर लेता है, अत: कहा भी गया है-

आहार �न�ा भय मैथुन�च सामा�यमेत�पशु�भन�राणाम्।

धम� �ह तेषाम�धको�वशषेो धम �ण हीनाः पशु�भः समानाः।।

पुनरावृ�� न करते �ए वां�छत�ल� पर नामो�लेख ही �कया जाएगा।

धम� का वग�करण

धम�शा�� म � �ववे�चत धम� को तीन वग� म � बाँटा जा सकता ह-ै (1) सामा�य धम� (2) �व�श� धम� (3) आपद् धम� ।

1. सामा�य धम� - इसके अ�तग�त उन धम� अथवा �नयम� को रखा जाता है, जो सभी के �ारा अनुसरणीय ह �। �फर चाहे वो वृ�
हो अथवा बालक, �न�न वण� हो या उ�, ��ी हो या पु�ष, धनी हो अथवा �नध�न इन सामा�य धम� का पालन सभी के �लए
अ�नवाय� ह।ै ये धम� �कसी सी�मत वग� या समूह तक सी�मत न होकर स�ूण� मानव समुदाय से स�ब� ह �। इनका स�ब�
मनु�य के नै�तकआचरण से ह।ै पुराण व �मृ�त आ�द म � इन सामा�य धम� के पालन पर बल �दया गया है तथा �भ�-�भ�
स�गणु� क� गणना क� गयी है, जैसे- भागवत पुराण म � देव�ष� नारद ने 30 सामा�य धम� का उपदेश ��ाद को �दया है- स�य,
दया, तप�या, प�व�ता, क� सहने क� �मता, उ�चतानु�चत �वचार, मन का संयम, इ���य संयम, अ�ह �सा, ��चय�, �याग,
�वा�याय, सरलता, संतोष, सम���, सेना, धैय�, भोग �याग, लौ�कक सुख� के ��त उदासीनता, मौन, आ�म�च�तन, सभी �ा�णय�
म �आरा�य को देखना, अ� दान, स�न संग�त, ई�र गणुगान-�च�तन-सेवा, पूजा, य�, ईश ब�दना, ई�र-दास, आ�म समप�ण
आ�द। मनु ने दस सामा�य धम� बताए ह �- धृ�त, �मा, दम, अ�तेय, शौच, इ���य �न�ह, धी, �व�ा, स�य, अ�ोध आ�द।
य�व��य ने अ�ह �सा, स�य, अ�तेय, शौच, इ���य संयम, दान, दम, दया, शा��त क� गणना क� है। इनका वण�न पूव� अ�याय म �
�कया गया है, अत: यहाँ नामो�लेख ही �कया ह।ै

�व�श� धम�

ये वे धम� ह � जो �कसी��� के �ारा �वशेष �प से पालनीय ह �। इनको �वधम� भी कहा जा सकता है। ये धम� ��येक��� के
आ�म व वण� के अनुसार होते ह �। जैसे - �ा�ण, ���य, वै�य और श�ुआ�द वग� के अपने �वशेष धम� ह �, ��चारी, गहृ�,
वान��ी और सं�यासी के अपने अलग धम� ह �। इन सभी के धम� एक-�सरे से �भ� ह �। इस �कार समाज म � एक��� के
अ�य���य� से �भ� क� ��� जो उसक�

नै�म��कधम� - वे धम� जो �कसी �न�म� (हेतु अथवा �योजन) से अनु��त होते ह �, नै�म��क धम� कहलाते ह �, जैसे - �ाय��ता�द
का �वधान सामा�जक ���त के अनुसार �नधा��रत होते ह �, उसके �व�श� धम� है। �व�श� धम� के �नधा�रण के स�ब� म � भी
�व�ान� म � पया��त वैम�य है। कुछ वण�धम�, आ�म धम�, नै�म��क धम� (�ाय��ता�द), गणुधम� (अ�भ�ष� राजा के संर�ण
संबंधी�नयम) को इस � ेणी म � मानते ह �, तो अ�य कुछ वण�धम�, आ�मधम�, कुलधम�, यगुधम�, राजधम� व �वधम� को इसम � रखते
कुछ ने यगुधम� के�ान पर कालधम� व देशधम� का उ�लेख �कया है। सं�पे म � इनका �न�पण इस �कार है-

वण�धम� - वणा�नुसार अथा�त् �ा�ण-���य-वै�य- -शु�आ�द के �लए �व�हत सामा�जक क� �� व �नयमा�द।



आ�म धम� - आ�म�व�ा के अ�तग�त चार�आ�म� के क� ��� तथा �नयम� का पालन।

कुलधम� - वंश पर�रा से चले आ रहे आचार� का ��या�वयन जो कुटु�ब के स�ब��य� �ारा पर�र सहयोग से �वशेष �प से
�कया जाता है, जैसे - �ववाहा�द के अवसर पर अनु�ेय कम� अथवा �व�भ� अवसर� पर शौच-अशौच स�ब�ी पा�रवा�रक
मा�यताएँ जो कालनु�म से वंश व पीढ़� दर पीढ़� चली आ रही हो।

युगधम� - यगु के अनु�प को आदश�, �नयम व मा�यताएँ �वशेष काल म � प�र���त अनुसार �वक�सत व �च�लत होती ह �और
समय बदलने के साथ ही प�रव�त�त हो जाती ह �। �जनका �न�पण करते �ए आचाय� मनु ने कहा है �क स�युग म � �सरे धम� व
�ेता, �ापर, क�लयगु म � �सरे धम� ह �।

राजधम� - राजा के क� �� जो चाहे �जा के ��त ह� अथवा देश, रा�, म��ी, �म� या श�ु रा�य� के ��त ह�, वैधा�नक ह� अथवा
शासक�य, सामा�य प�र���तय� म � ह� या �वशेष म � राजधम� कहे जाते ह �। दोषापाकरण के �न�म� होने से इस को�ट म �आजाते
ह �।

देशधम� - वंश क� भौगो�लक सीमा के अ�दर वहाँ के�ानीय लोग� म � �च�लत वे धम� जो वहाँ क� �ानीय प�र���तय�,
जलवायु आ�द के कारण �वक�सत होते ह �और अ�य देश� से पृथक् होते ह �, जैसे-वेश-भषूा, भोजन, अलंकरणआ�द से स�ब�
�नयम-�व�ाए।ँ इस �कार �व�श� धम� देश व काल सापे� होने के साथ-साथ सी�मत जन-समूह के �लए ही �व�हत ह �।
सामा�य धम� क� अपे�ा इनका अनुपात कता�� का वग� अ�प ही ह।ै

आपद् धम� - धम�शा���य� ने सामा�य व �व�श� धम� के अ�त�र� एक अ�य धम� क� चचा� क� है, �जसे आपद् धम� कहते ह �।
आपद् धम� का पालन सामा�य प�र���तय� म � न होकर उन �व�श� प�र���तय� म � करणीय ह,ै जो �कसी आप�� या �घ�टना
के कारण उप��त होती ह �। मनु�य के जीवन म � कभी ऐसे अवसर भी उप��त होते ह �, जब वण�-आ�म आ�द धम� से जीवन-
�नवा�ह स�व नह� होता, ऐसी ���त के �लए शा��कता�� ने आपद् धम� का �वधान �कया है। इस समय �व�श� धम��ा�गत
हो जाते ह �और मनु�य �कसी अ�य वृ�� को अपनाकर जीवन-यापन करता ह।ै �क�तु प�र���तयाँ सामा�य होने पर
�ाय��तोपरा�त मनु�य को पुन: अपनी पूव�-चया� का पालन करना होता है।
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