
समाज म � नारी का�ान

समाज अथवा रा� के �वकास म � ��ी और पु�ष का समान मह�व होता है। इसी कारण इन दोन� को एक साथ अनेक सं�ाए
द� गई ह �, यथा- जीवन को अगर रथ मान �लया जाए, तो ये दोन� उसके दो प�हए ह।ै �जनके एक समान चलने पर ही
आन�दमय जीवन बनता है। एक अ�यस�दभ� म � इ�ह � नद� के दो तट कह सकते ह �, जो सदैव साथ रहते ह � तथा दोनो के बीच म �
जीवन क� धारा �वा�हत होती है। वेद म � ��ी को पृ�थवी तथा पु�ष को धुलोक क� सं�या द� गई ह।ै इन दोन� के म�य संत�त
का आ�वभा�व ही समाज को अ�सर रखने क� �दशा �दान करता है।

2.1. �व�भ� यगु� म � नारी क� सामा�जक ���त

आ�दम काल से �व�भ� काल ख�ड� म � इ�तहास �म क� ���या म � नारी क� ���त को जानना चाहते ह �, तो पहले �व�भ�
काल ख�ड� को �वभ� करना आव�यक है और ये ह �-

1. ऋ�वै�दक काल

2. उ�र काल

3. सू�काल

4. �मृ�त काल से गु�तकाल तक

(1) ऋ�वै�दक काल - ऋ�वै�दक यगु म � नारी का जीवन सुखी, �वतं� एवं �वकासो�मुखी था। वह ��हता, माता, प�नी आ�द के
�प म � स�मान क� पा� रही, इस कारण प�रवार का के�� �ब�� भी नारी को ही माना जाता था। अगर हम कह � �क त�कालीन
समाज मातृस�ा�मक था तो इसम � भी अ�त�यो�� नह� होगी। यहाँ नारी को पु�षवत् सभी अ�धकार �ा�त थे। त�कालीन
जीवन संघष� म � नारी भी पु�ष के समक� ही सामा�जकआ�थ�क दा�य�व� म � अपना योगदान देती थी। अत: समाज म � नारी क�
���त आदरणीय थी। ���य� म � �श�ा का �सार होने के कारण ही वै�दक यगु म � अनेक ���याँ ��वा�दनी या ऋ�षकाएँ थी।"
सवा�नु�म�ण म � ऐसी 20 ऋ�ष ���य� के नाम उपल� होते ह �, �ज�ह�ने वै�दक सु�� क� रचना क�, जैसे- लोपामु�ा �व�वारा'
�सकता �नवावरी", घोषा", अपाला, ��ा, अ�द�त, कामायनी, देवयानी, आ�ेयी, गाग�, मै�ेयी आ�द। ऋ�वेद म � ही सर�वती को
वाणी क� देवी कहा गया है, जो �क त�कालीन नारी के शा�� एवं कला ��े क� �नपुणता को �कट करती है। वै�दकयगु म � ��ी
पु�ष क� �श�ा समान �तरीय होती थी। �ववाह के पूव� पु�ो के ही समान उनका उपनयन �कया जाता था। स�ूण� �श�ा को
�ा�त कर तद�तर �ववाह करती थी तथा क�या को �वयं वर को वरण करने क� अनुम�त थी। इसके साथ गा�व� �ववाह भी
�च�लत था। यहाँ प�त के साथ प�नी को गहृ�ी क� संय�ुा या �वा�मनी कहा गया है। ऋ�वेद के �ववाह सू� म � पुरो�हत
नववधू को - सास, ससुर, न�द आ�द सबमे स�ा�ी बनने का आशीवा�द देता है। पु�ष का समा�यतया एक ��ी से �ववाह करना
प�नी�त का सामा�य �नयम था। आजीवन कुमारी रहने का भी अ�धकार �ा�त था, ऐसी क�या को 'अमाजुः' कहा जाता था।

त�कालीन समाज मे पदा� �था, सती �था आ�द का कोई �संग �ा�त नह� होता। ऋ�ष �वयं पुन�व�वाह तथा �नयोग का
समथ�न करते ह �। हालां�क सभी के आ�थ�क अ�धकार� का कोई��तया संकेत नह� �मलता और न ही राजनै�तक अ�धकार
क� चचा� है, पर�तु ऋ�वेद म � नारी 'स�ा�ी' क� सं�ा ज�र �ा�त ह।ै

(2) उ�र वै�दक काल इस युग म � नारी क� ���त म � समाज के प�रवत�न के साथ ही प�रवत�न �ए, यहाँ उसक� ���त �न�नतर
होती गई। �ा�ण ��� म � पु�� क� उपे�ा पु�ी को हीन घो�षत �कया, �जससे पता चलता है �क समाज �पतृस�ा�मकता क�
तरफ प�रव�त�त हो गया। हालां�क क�या� क� �श�ा का �चार तथा उनका उपनयन होता था और उनके �ारा अ�ययन भी
�कया जाता था, पर�तु धीरे-धीरे उ� अ�ययन से उ�ह � �र रखा जाने लगा। उ�ह � धम�, दश�न के साथ-साथ नृ�य एवं गायन क� भी
�श�ा द� जाती थी । इस युग म � �ववाह युवा�ा म � तथा �वयंवर �व�ध से भी होता था। पुन�व�वाह क� भी अनुम�त थी,” पर�तु
पु�ष� म � ब��ववाह म�हषी (पटरानी), �च�लत हो गया था। राजा क� रा�नय� के नाम यथा वाताता (सवा��धक ��य), प�रवृ��
(उपे��ता) एवं पालागली (राजक�य अ�धकारी क� पु�ी) आ�द नामकरण उनक� सामा�जक ���तय� को �कट करने लग।े



�जससे पता चलता है �क ���य� क� ���त पतन क�ओर जा रही थी। साव�ज�नक सं�ा�, जातीय प�रषद� म � ���य� का
भाग लेना �ायःसमा�त होने लगा था तथा �श�ा क� �यनुता के कारण भी वो अपने अ�धकार� को कम ही समझ पाती थी।
कम�का�ड क� जट�लता� तथा ऋतुधम� क� अप�व�ता ने उ�ह � शु�� क� � ेणी म � ला �दया। इस �कार धीरे- धीरे य� स�ब�ी
अ�धकार �छनना �ार� हो गए। अतः पता चलता है �क ��ी-पु�ष क� �जस सहभा�गता को वै�दक युग म � अपनाया गया, उ�र
वै�दक काल म � उसका धीरे-धीरे हरण हो रहा था और जो सहभा�गता क� भावना सामा�जक जीवन का सार थी, वह प�रव�त�त
होने लगी थी।

(3) सू�काल - त�कालीन कुछ ��� म � हालां�क नारी क� �शसंा �ा�त होती ह,ै तो कुछ �� ��ी क� �न�दा करते ह �। इस काल
म � भी �ाय: उ�र वै�दक काल के समान ही ���त रही, पर�तु यहाँ नारी क� ���त धीरे-धीरे और �न�नतर होती गई। एक पु�ष
को �व�भ� वग� को ना�रय� को रखने का अ�धकार भी �ा�त होने लगा। या�व��य क� दो प��नयाँ गाग�और मै�ेयी के संवाद
भी यह �स� करते ह � �क �श�ा अभी भी �हण क� जा रही थी। बौ��क समता को उ� करने के �लए गभ�वती को �वशेष
�कार के भोजन� का सेवन भी कराया जाता था। सू�कालीन सा�ह�य म � �ववाह के �वषय म � भी �ववाह आयु स�ब�ी �व�वध
धारणाएँ पनपने लगी थी। त�कालीन समाज म �आठ �कार के �ववाह क� �था �च�लत हो गई-

(1) �ा�, (२) देव (3) आष� (4) �ाजाप�य (5) आसुर (6) रा�स (7) गा�व� (8) पैशाच

पार�करग�ृसू� म � �ववाह के प�ात् तीन रा�ी तक ��चय� पालन �त का वण�न भी �मलता है, �जससे यह भी अनुमान लगाया
जाता है �क �ववाह युवाव�ा म � होता था। इसके साथ-साथ �ववाह म � दहेज का �चलन भी �ार� हो चुका था। �ाह तथा दैव
दोन� �कार के �ववाह म � �पता, पु�ी को अलंकृत करके �ववाह करता था। गो�भल ग�ृसू� अनुसार न��नका क�या से �ववाह
को � े� माना गया है, यहाँ न��नका के दो अथ� �दखाई पड़ते ह �- पहला वह क�या जो ल�ा नह� करती। �सरा अ�भ�ाय- वह
जो संभोग के यो�य थी। धीरे-धीरे समाज के प�रव�त�त होते �प ने बाल-�ववाह को भी �ववाह का �ह�सा बना �दया। हालां�क
कुछ अ�य त�य भी �मलते ह �, जहाँ नारी का स�मान �कया जा रहा था। अब समाज उसे गहृ�ता क� तरफ जुड़ाव दे रहा था,
�जसम � कह� न कह� उसके अ�धकार� क� �य�ुयता होती जा रही थी। समा�यता उसक� दशा वै�दक कालीन समाज से �न�नतर
हो रही थी, पर�तु �फर भी समाज म � एक स�मान क� ���त नह� कर सकती थी। वह� पु�ष को चार� वग� क� क�या� से
�ववाह करने का अ�धकार था तथा क�या क� �ववाह आयु भी आठ वष� सव��म मानी जा सकती ह।ै

(4) �मृ�तकाल से ग�ुतकाल तक -

उ�र वै�दक काल से �मृ�तकाल के समय तक नारी क� ���त लगातार �न�नतर होती जा रही थी। इस समय को आय ��र
जा�तय� के स��म�ण का समय भी कहा जा सकता है। यह कारण भी नारी क� दशा को अवन�त क� तरफ ले जाने म � सहायक
बना। धीरे-धीरे पु�ी के ज�म को �ख या शोक के �प म � मनाया जाने लगा। समाज पु�ष �धान बन गया, �जसम � प�नी के
अ�धकार कम होते गए तथा समाज को चलाने या वंश को आगे ले जाने के साधन के �प म � ��ी को देखा जाने लगा। इसके
पीछे एक कारण इसे भी माना जा सकता है, �य��क नारी को �श�ा क� अ�धका�रणी के �प म � ही देखना बंद कर �दया गया
तथा वै�दक काल से सं�कार� के जो अ�भ�ाय चले आ रहे थे, उसके वा�त�वक अथ� समा�त हो गए यथा �ववाह पूव� नारी के
उपनयन हेतु वेदा�ययन का होना आव�यक भी नह� रहा। मनु�मृ�त, या�व��य�मृ�त जैसे ��� म � �वयं ऋ�ष ने कहा �क ��ी
का उपनयन सं�कार नह� होना चा�हए (मनु० 2/66)। उसके �लए �ववाह ही उपनयन माना जाने लगा �ायः अथा�त केवल
गहृ� जीवन को स�ालना ही उसका परम धम� और सं�कार माना जाने लगा और उसम � चलकर तो इस सं�कार (उपनयन)
को ��ी के स�ब� म � करना मना ही कर �दया गया तथा उसे शू� क� � ेणी म � माना जाने लगा, �जसका काय� केवल सेवा करना
था। नारी के अ�धकार� का हनन होने के साथ-साथ उसके �ववाह स�ब�ी �वंयवर चुनने क� ���या पर भी ��तब� लगा कर
��तलोम �ववाह तक सी�मत कर �दया अथा�त् उ� वग� क� क�या अपने से �न�न वग� म � �ववाह जाने लगी। वही आठ �कार के
�ववाह� (�ा�, दैव, आष�, �ाजाप�य, आसुर, रा�स, गा�व�, पैशाच) म � से �थम चार को धा�म �क �ववाह क� � ेणी म � रखा गया
तथा अ��तम चार� को अध�य� �ववाह क� � ेणी म � माना जाने लगा अथा�त् अ��तम चार� �ववाह से �ववा�हत नारी को समाज ने
�वीकार नह� �कया। समाज का नारी के ��त यह भदेभाव म�यम वग� म �ओर भी भयावह �प म � प�चँता जा रहा था। (हालां�क
�श�ा, सेवा म � उ� वण� क� ना�रय� का दश�न एवं सा�ह�य म � योगदान �मलता ह,ै पर�तु वै�दक या वेदा�ययन करने के �माण



�ा�त नह� होते ह �।) यथा- उ� वग� क� कु�ती, �ौपद�, देवयानी आ�द का �ववाह युवाव�ा म � �आथा। इस काल म � पदा� �था
के साथ-साथ सती �था के अनेक �संग �ा�त होते ह �- रामायण, महाभारत तथा अनेक �म�ृत ��� म � �दा� �था के अनेक �संग
�ा�त होते ह �। �जससे पता चलता है �क �दा�-�था का �चलन हो�गया था। इसके साथ-साथ नारी के सती होने के अनेक �संग
�मलते ह �, यथा- महाभारत म � मा��, देवक�, भ�ा, रो�हणी, ���मणी, गा�ारी, हमैावती, जा�वती के सती होने के �माण �मलते
ह �। इन सब �संग� के साथ अनेक �संग ऐसे भी �ा�त होते ह �, जहाँ पर पदा� तथा सती होने के �वरोध म � भी �माण �मलते ह �।
इस स�दभ� म � पूण�तया यह कहा जा सकता है �क कह� न कह� ये �थाएँ समाज म � घर कर चुक� थी तथा इसे धम� के साथ
जोड़कर आव�यक भी बना �दया गया था। उ� वण� तथा ���य वण� म � अथा�त् राजघर� म � इन �था� के स�ब� म � �यादा
�माण �मलते ह �, �जनसे यह भी पता चलता है �क इन �था� का �ार� यह� से �आथा। इसके साथ-साथ नारी के आ�थ�क
अ�धकार भी �न�नतर ���त म � प�चँ गए, जहाँ उ�ह � �ववा�हत होने पर केवल �व स��त अथा�त् जो कुछ �ववाह अवसर पर
��ीधन उसे �ा�त �आ है, �सफ� उसी क� अ�धका�रणी माना जाने लगा। मनु ने भी केवल �व�भ� अवसर� पर �ा�त �ए उपहार�
को ही ��ीधन माना है। वहाँ कहा गया �क इस धन क� अ�धका�रणी ��ी स�ा,है, �जसे पु�ष को उससे नह� लेना चा�हए तथा
सी भी प�त क� अनुम�त होने पर ही वह इस धन को �कसी ओर को दे सकती थी। अतः इन सब सा�य� से पता चलता है �क
वै�दक काल म � जो ���त नारी क� थी, वह परवत� काल म � प�रव�त�त होती गई तथा ग�ुतकाल तक अवन�त को �ा�त हो गई।
�जस सी को वै�दक यगु म � अधा��गनी या सम�त काय� क� कता� के �प म � माना जाता था, उसक� ���त अब ऐसी होती गई �क
वह �वयं के �नण�य लेने के �लए भी पु�ष पर �नभ�र होने लगी। �जन स�ब�� को प��वत करने म � सबसे बड़ा योगदान हमेशा से
उसका रहा ह,ै उस स�मान को भी देने को समाज मौन होता गया तथा धीरे-धीरे इसे धम� का �ह�सा बनाकर ��ी को अमानवीय
���त म � प� ँचा �दया। �जन नकारा�मक त�य� को �कसी भी समाज �ारा �वीकार नही �कया जाना चा�हए था, कह� न कह� वे
सा�ह��यक �प म � होने के कारण भी समाज के अंग बनते गए, �जसका �वरोध ब�त आव�यक है। अत: कहा जा सकता है �क
नारी क� ���त वै�दक काल से ही सं�मणकालीन ���त म � रही ह,ै जो �नर�तर �न�तर होती गई। वत�मान समय म � हमारा
सं�वधान नारी को वो सब अ�धकार देता ह,ै जो एक पु�ष को �ा�त है तथा इसके �लए अनेक �नयम भी बनाए गए। पर�तु
समय के साथ-साथ जो भावनाएँ पु�ष ने अपने पु�ष�व को �दखाने के �लए समाज म � अपनाई वो कह� न कह� समाज म �आज
भी �दखाई पड़ती है। हालां�क समय ब�त प�रव�त�त भी �आ है, नारी ने अपने अ�धकार� के �लए लड़ना भी शु� �कया ह।ै
���य� को �श��त करने क� �दशा म � भी भरसक �यास �कए जा रहे ह �। �य��क समाज क� �कसी �वचारधारा को प�रव�त�त
करने का मह�वपूण� �व�� �श�ा ही ह,ै जो सं�कार� के म � घर करती है तथा यही �वचार समाज को चलाने म � सहायक होते ह �।
इ�ह� वैचा�रक सं�कण�ता� को �र करते �ए एक साथ चलने का भाव ही समाज क� उ��त म � सहायक है, यही �वचार पु�ष
को �वीकार करना चा�हए तथा ��येक मनु�य को अपने सामने वाले मानव का चाहे वो नारी हो या पु�ष स�मान जनक�ान
देना चा�हए।

2.2.महाभारत के �ौपद� �करण से स�ब��त नारी अ��मता के मू�य

समाज प�रवत�न के साथ ही नारी क� ���त (दशा) म � भी�ापक प�रवत�न �आ ह,ै �जसका �ान हम � �व�भ� काल� म � र�चत
��� व सा�ह��यक रचना� से होता है, �यो�क सा�ह�य समाज का दप�ण होता ह।ै �सरे श�द� म � यह कह सकते ह � �क कोई
भी कृ�� अपने काल के समाज का ��त�ब�ब होती है, �यो�क वह उस समाज क� स�यता, सं�कृ�त, ���त, दशा, �दशा आ�द
को अपने म � संजोए होती है। अत: यहाँ �व�भ� ��� से नारी �वषयक �वचार ��तुत �कया जा रहे ह �-

महाभारत सभापव� 69.4-13

�वयंवरे या��म नृपैई�ा र�े समागतः।

न ��पूवा� चा�य� साहम� सभां गता।।4।।

�ौपद� ने कहा- हाँ! म � �वयंवर के समय सभा म �आयी थी और उस समय रंगभ�ूम म � पधारे �ए राजा� ने मुझे देखा था। उसके
�सवा, अ�य अवसर� पर कह� भी आज से पहले �कसी ने मुझे नह� देखा। वही म �आज सभा म � बलपूव�क लायी गयी � ँ।

यां न वायुन� चा�द�यो ��व�तौ पुरा गहृे।



साहम� सभाम�ये ��या��म जनसंस�द।। 5 ।।

पहले राजभवन म � रहते �ए, �जसे वायु तथा सूय� भी नह� देख पाते थे, वही म �आज इस सभा के भीतर महान् जनसमुदाय म �
आकर सबके ने�ो क� ल�य बन गयी � ँ।

यां न मृ�य��त वातेन �ृ�यमानां गहृे पुरा।

�ृ�यमानां सह�तेऽ� पा�डावा�तां �रा�मना।। 6 ।।

पहले अपने महल म � रहते समय �जसका वायु �ारा�श� भी पा�डव� को सहन नह� होता था, उसी मुझ �ौपद� का यह �रा�मा
� शासन भरी सभा म ��श� कर रहा है, तो भी आज ये पा�डु कुमार सह रहे ह �।

मृ�य��त कुरव�े म � म�ये काल�य पय�यम्।

�नुषां ��हतरं चैव ��ल�यमानामनह�तीम्।।7।।

म � कु�कुल को पु�वधू एवं पु�ीतु�य � ँ। सताये जाने के यो�य नह� � ँ, �फर भी मुझे यह दा�ण �लेश �दया जा रहा है और ये
सम�त कु�वंशी इसे सहन करते ह �। म � समझती � ँ, बड़ा �वपरीत समय आ गया है।

�क � �वतः कृपणं भयूो यदहं ��ी सती शुभा।

सभाम�यं �वगाहेऽ� �व नु धम� मही��ताम्।।8।।

इससे बड़कर दयनीय दशा और �या हो सकती है �क मुझ जैसी शुभकम�परायणा सती-सा�वी सी भरी सभा म � �ववश करके
लायी गयी ह।ै आज राजा� का धम� कहाँ चला गया।

घा ���यं सभां पूव� न नय�ती�त नः � ुतम्।

स न�ः कौरवेयेषु पूव� धम�ः सनातनः।।9।।

मैने सुना ह,ै पहले लोग धम�परायण ��ी को कभी सभा म � नह� लाते थे, �क�तु इन कौरव� के समाज म � वह �ाचीन सनातन धम�
न� हो गया है।

कथं �ह भाया� पा�डूनां पाष�त�य �वसा सती।

वासुदेव�य च सखी पा�थ�वानां सभा�मयाम्।।10।।

अ�यथा म � पा�डव� क� प�नी, धृ��ु�न क� सुशीला बहन और भगवान् �ी कृ�ण क� सखी होकर राजा� क� इस सभा म � कैसे
लायी जा सकती थी।

ता�ममां धम�राज�य भाया � स�शवण�जाम्।

�तू दासीमदासी वा तत् क�र�या�म कौरवाः।।11।।

कौरवो! म � धम�राज य�ुध��र क� धम�प�नी तथा उनके समान वण� क� क�या � ँ। आप लोग बताव�, म � दासी � ँ या अदासी? आप
जैसा कह �गे म � वैसा ही क�ँगी।

अयं मां सु�ढं ��ुः कौरवाणां यशोहरः।

��ल�ा�त नाहं तत् सोढंु �चरं श�या�म कौरवाः।।12।।



कु�वंशी ���य�! यह कु�कुल क� क��त� म � कलङ्क लगाने वाला नीच �ःशासन मुझे ब�त क� दे रहा ह।ै म � इस �लेश को देर
तक नह� सह सकँूगी।

�जतां वा�य�जतां वा�प म�य�वं मां यथा नृपाः।

तथा ��यु��म�ा�म तत् क�र�या�म कौरवाः।।13।।

कु�वं�शयो! आप �या मानते ह �? म � जीती गयी � ँ या नह� म �आपके मुँह से इसका ठ�क-ठ�क उ�र सुनना चाहती � ँ। �फर उसी
के अनुसार काय� क�ँगी।

यहाँ वैश�ायन �ौपद� के चेतावनी य�ु �वलाप का वण�न करते ह �, जहाँ �ःशासन �ौपद� को घसीटते �ए ला रहा ह।ै �जस
कारण वह बार-बार पृ�वी पर �गर पड़ती है तथा सभागार तक अपमानपूव�क लाए जाने पर वह कहती है, �क- जो काय�
�ववा�हता होने के प�ात् अब तक नह� �कया गया, वह अभी उसके साथ हो रहा है। �जस राजमहल म � उसे स�मान के साथ
लाया गया, वहाँ उसका अपमान �कया जा रहा है तथा सभी व�र� लोग भी बठैकर इस ��य को देख रहे ह �, तो वह कहती है
�क उसे भी अपनी अ��मता, अपने आ�म स�मान व �वा�भमान के �लए वह काय� कर लेने चा�हए, जो आज तक उसने नह�
�कए है अथा�त् �जन मू�य� को आज तक उसे समझाया गया, उनके �वषय म � वह अपने व�र� लोग� से �� करते �ए कहती है
�क- सबसे पहले तो म � अपने धम� का पालन करते �ए सब व�र� जन� को �णाम करती �,ँ जो म � अब तक घबराहट तथा
अपमान के कारण नह� कर पाई। �ौपद� कहती है �क म � सबसे पहले �वंयवर के समय म � ही सभा म �आयी थी, उसके अलावा
अ�य �कसी भी अवसर पर �कसी ने मुझे नह� देखा तथा इस �वषय को सदैव मेरे स�मान से जोड़ा गया, तो अब वह स�मान
कहाँ गया �क जो आज म � यहाँ तक घसीट कर लाई गई � ँ और सभा के भीतर सभी लोग� के ने�� का ल�य बनकर रह गई �।ँ
�या ये वही पांडव है? जो पहले मेरा वायु के �ारा होने वाला�श� भी सहन नह� कर सकते थे और आज इस �� �ःशासन के
�ारा अपमा�नत �कए जाने चुपचाप बैठे ह �।

म � कु�वंश क� पु�वधू सदैव पु�ी के समान समझी गई �,ँ तो आज �कस कारण वही सब कु�वंशी मेरे अपमान को सहन कर
रहे ह �, �या आज म � उनक� पु�ी नह� रही � ँ अथवा इस वंश का '��ी स�मान' करने का कुल धम� न� हो गया ह।ै पर भी म �
पा�डवो क� प�नी, कृ�ण क� सखी, ���य वण� क� क�या आजआप सबके �लए दासी के समान हो गई � ँ, जो मेरे साथ इस
�कार का�वहार �कया जा रहा है। इस �कार अपने ��� को पूछती �ई �ौपद� कहती है �क म � इन सब ��� का उ�र आप
सब आय�जन� के सुनना चाहती � ँ ता�क म � उसी के अनुकूल�वहार कर सकँू। �या सचमुच म �आप सब लोग� के �लए जुए मे
जीतने वाली एक व�तु मुख से के समान आज हो गई � ँ?

पूव� �ववरण से�� है �क �ाचीनकाल अथा�त् हमारी वै�दक स�यता से ही नारी को सदैव स�माननीय ��� से देखा गया।
जहाँ उसे समझौते करने पड़े वहाँ उसने समझौते भी �कए, पर�तु जहाँ प�र���तयाँ �वषम हो गई अथा�त् समाज म � समझौता
हीन संघष� क� ���त उ�प� हो गई तब नारी ने अपने आ�म�वा�भमान क� र�ा के �लए पु�ष �धान समाज म � �न�हत ��ी के
��त दोहरी मान�सकता पर कुठाराघात करते �ए, अपने अ�धकार व स�मान के �लए �यास भी �कए। यह ���त हम
महाभारत के सभापव� म � �ौपद� के चेतावनी यु� �वलाप के �प म � �दखाई पड़ती है, जहाँ �ौपद� सभा म � उप��त सम�त
सभासद� से उसके ��त �कए गए �� �वहार के �वषय म � �� करती है और नारी समाज का ��त�न�ध�व करते �ए नारी के ��त
समाज म ��ा�त दोहरी मान�सकता व दोहरे मापद�ड� को अ�भ�� करती है �क �या ये सभी सभासद वही ह �, �ज�ह�ने सदैव
मुझे स�माननीय ��� से देखा और आज मेरे इस अपमान को देखकर भी चुप ह।ै �या वा�तव म �आप सब उस स�मान के पा�
रहे ह �, जो मेरे �ारा आप सबको �दया गया है। �य��क जो इस कृ�य को करते �ए देख रहा है, वह भी इस ��कृ�य म � उतना ही
भागीदार है �जतना क� यह �ःशासन।

इस �कार �ौपद� स�ब�� इस �करण से उस समय के समाज म �नारी अ��मता स�ब�� मू�य� का तो �ान होता ही ह,ै
साथ ही नारी क� अ��मता स�ब�� सामा�जक मान�सकता को भी ���च� अं�कत करती है, �जसम � एक तरफ तो नारी क�



पूजा अथा�त् स�मान देने पर वहाँ देवता� का वास बताया गया है तथा �सरी तरफ उसके साथ �ुर व अमानवीय�वहार
�कए जाने पर भी �कसी �कार का �वरोध अथवा उसे रोकने का �यास भी नह� �कया जाता। इस �करण से �ात होता है �क
नारी समाज म � सहभागी तो ह,ै पर�तु उसे वह�ान नह� �दया जाता, जो �दया जाना चा�हए। इन धारणा� को तभी तोड़ा जा
सकता है, जब समाज यह �वीकार करे �क ��ी क� अपनी �ाकृ�तक �वशषेताएँ है, वह ��ी को केवल ��ी�व के बंधन म � ही न
बाधें अ�पतु समाज उसके मनु�य�व को �वीकार करे। अगर ऐसा नह� होगा तो इस समझौताहीन संघष� से ही नारी क� अ��मता
का �नमा�ण हो सकेगा।

अत: यह भी कहा जा सकता है �क ��ी को मनु�य�व �प म � न देखने क� भावना ने भी ��ी �वमश�, ��ी�ववाद, ��ी
सश��करण, ��ीवाद� �च�तन, ��ी अ��मता मू�य आ�द �वषय� को उभारा है। इसके �लए आव�यक है �क नारी अ��मता मू�य�
को �भावी बनने के �लए अपने को �वयं सश� करे तथा संग�ठत होकर �यास करे और पुराने जीण� हो चुके �वचार� व
धारणा� को बदलकर नए �वक�प� का �नमा�ण कर �।

2.3. वराह�म�हर का नारी समथ�क ���कोण

वराह�म�हर

वराह�म�हर अव��त के �नवासी थे। माता का नाम स�यवती तथा �पता का नाम आ�द�यदास था। इनके पु� का नाम पृथुयश था,
�जसने 'षट्प�चा�शका' क� रचना क�। अपने �पता से ही इ�ह�ने �यो�तष �व�ा का अ�ययन �कया। (वृहदज्ातक उपसंहार
�ोक)। वराह�म�हर ने अपने �वर�चत �� प�च�स�ा��तका म � ग�णत का आर� वष� 527 शक अथा�त् 505 ई० माना है।
इस आधार पर उनका ज�म का समय छठ� शता�द� का आर��क काल माना जाता है। इ�ह � यवन भाषा का भी �ान था, इस
कारण इ�ह�ने यवन �यो�तष शा�� को भी प�रभा�षत �कया। वराह�म�हर के ��

(1) पंच�स�ा��तका - यहाँ ��, सूय�, पो�लश (पु�ल�त), रोम व व�श� पाँच �स�ा�त� का सं�ह उदाहरण स�हत �मलता

है, �जसका रचनाकाल 505 ई० माना है। पर�तु

(2) बहृ�ोग या�ा - वत�मान म � यह �� उपल� नह� ह,ै वराहजातक म � वराह�म�हर ने इसम � 18 अ�ययन होने का संकेत
�कया ह।ै

(3) वृदज्ातक-इसे होराशा�� भी कहते ह � जो �क 25 अ�याय� म � ह।ै

(4) �ववाह पटल - यह कृ�त भी अनुपल� उ�लेख वृहतसं�हता म � �ा�त होता है।

(5) लघु जातक वृहदजातक का लघु�प �जसम � मा� 177�ोक ह।ै

(6) बहृ�सं�हता - यह �� 100 से 105 अ�याय� म � �वभ� है, जहाँ पहले 10 अ�याय� म � �ह-�मण तथा �यारहव� अ�याय म �
धूमकेतु� का �न�पण है।

12-10 अ�याय - स�त�ष�य� का वण�न

14 अ�याय - स�ूण� भमू�डल को कूम� च� बताया है।

15-16 अ�याय गहृ� एवं न��� के अधीन व�तुएँ बनाई है।

17-18 अ�याय. �ह यु�त व च�� समागम का �ववेचन है। पृ�वी पर होने वाले फल

21-23 अ�याय वषा� तथा बादल� के �वषय म �
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24-25 अ�याय वषा� का �ववेचन

26-38 अ�याय �व�भ� उ�पात� का फल �वषय म � भ�व�यवाणी

40-42 अ�याय फसल� क� उ�प�त, महंगाई आ�द �वषय

43-53 अ�याय - राजा� के �लए आव�यक बात�, शरीर �च�, वा�तु के �वषय म � वण�न।

54-60 अ�याय - पानी क� स�ा, वृ� �च�क�सा, मं�दर �नमा�ण, ��तमा ��त�ा �व�ध।

61-70 अ�याय- हाथी गाय कु�ा, घोड़ा, पु�ष-��ी ल�ण शा�� को बताया है।

71-73 अ�याय- छ� चवंर आ�द का ल�ण

74 वां अ�याय- ��ी �शसंा।

75 - 79 अ�याय - प�त � ेम वृ�� उपाय, काम वध�क जड़ी बू�टयाँआ�द का �नमा�ण।

80 - 85 अ�याय- �व�वध र�न� क� परी�ा व ल�ण।

86 - 97 अ�याय- �व�भ� �ा�णय� क� चे�ा� से शुभाशुभ संकेत� का कथन।

98-100 अ�याय- न�� �त�थ व करण स�ब�� बात�।

101-102 अ�याय - न�� च� व रा�श च� के �वषय म �।

इस �कार 100 से अ�धक अ�याय �मलते ह �।

वत�मान म � वृह�सं�हता क� एक सं�कृत ट�का �ा�त होती ह,ै जो भ�ो�पल �ारा र�चत ह।ै इसके प�ात् प��डत �ी
अ�युतान�द झा शम�णा, �ी कृ�णदमन, �ी बी सु���यम् शा��ी आ�द आचाय� �ारा र�चत �ह�द� तथा अं�जेी अनुवाद स�हत
स�ूण� सं�हता �ा�त होती ह।ै

(7) समास सं�हता - यह �� भी स��त उपल� नह� होता, �जसका उ�लेख भ�ोतपल ने �कया है। इन सब ��� के
अ�त�र� अ�य �� भी वराह के नाम से �मलते ये �� वराह�म�हर �ारा ही �वर�चत ह �, इसम � संदेह ह।ै

इस �कार वत�मान म � वृह�ातक तथा वृह�सं�हता के नाम से �� उपल� होते ह �, जो वराह�म�हर के पा��ड�य, �व�तृत
�ान का प�रचय करवाते ह �।

वराह�म�हर र�चत वृहदस्ं�हता का �वभाजन अ�याय� म � �कया गया है, �जनक� सं�या कह� 100 तथा कह� 100 से
अ�धक भी �ा�त होती ह,ै इसी कारण वृहदसं�हता के '��ी �शंसा�याय' क� सं�या कह� 73 तथा कह� भी 74 �मलती ह।ै

��ी �शंसा अ�याय ( 74.1-15)

जये ध�र�याः पुरमेव सारं पुरे गहृं स��न चैकदेशः।

त�ा�प श�या शयने वरा ��ी र�नो��वा रा�यसुख�य सारः।।१।।

राजा के �लए स�ूण� पृ�वी पर भी उसम � केवल अपनी राजधानो सार है तथा उस राजधानी म � अपना घर, अपने घर म � अपने



रहने का�ान, अपने रहने के�ान म � श�या और श�या पर र�न� से भ�ूषत ��ी रा�य सुख का सार ह।ै

र�ना�न �वभषूय��त योपा भ�ूय�ते व�नता न र�नका��य।

चेतो व�नता हर��यर�ना नो र�ना�न �वना�ना�स�म्।।२।।

��ी र�न� को भ�ूषत करती ह,ै �क�तु र�न का��त से ��ी नह� भ�ूषत होती, �य��क र�नर�हत ��ी भी �च� को हर लेती है �क�तु
��ी के अ� स� के �वना र�न �च� को नह� हर सकता है।

आकारं �व�नगहूतां �रपुबलं जेतंु समु���तां

त�ं �च�तयतां कृताकृतशत�ापारशाखाकुलम्।

म����ो��नषे�वणां ���तभजुामाशङ्�कनां सव�तो

�ःखा�ो�न�धव�त�नां सुखलवः का�तासमा�ल�नम्।। 3 ।।

सुख, भय, हष� आ�द आकार को �छपाते �ये, श�ु क� सेना को जीतने के �लये �यास करते �ये, �कये न �कये स �कड़��ापार�
क� शाखा� से�ाकुल त��� को �वचारते �य,े म���य� से क�थत नी�त का सेवन करते �ये, पु�आ�द से भी शङ्�कत रहते
�ये, �ःखाण�व म � �नम�न राजा� के �लये ��ी का आ�ल�न मा� थोड़ा-सा सुख है।

� ुतं ��ं �ृ�ं �मृतम�प नृणां हादजननं

नरलं ��ी�यो ऽ�यत् �व�चद�प कृतं लोकप�तना।

तदथ� धमा�था�सुत�वषयसौ�या�न च ततो

गहृे ल�यो मा�याः सततमबला मान�वभवैः।।4।।

संसार म � कह� पर ��ा ने ���य� के अ�त�र�, ऐसा कोई र�न नह� बनाया, �जसके सुनने,�श� करने, देखने या �मरण करने से
ही आन�द हो। सब ��ी के �लये धम� और अथ� क� सेवा करते ह �। ��ी के �ारा पु� सुख तथा �वषय सुख �मलता है तथा ��ी
गहृ म � ल�मी है। अत: मान तथा �वभव� के �ारा ��ी का आदर सदा करना चा�हये।

येऽ�य�नानां �वद��त दोषान् वैरा�यमाग �ण गुणंान् �वहाय।

ते �ज�ना मे मनसो �वतक� ः स�ाववा�या�न न ता�न तेषाम्।। 5 ।।

जो कोई वैरा�य माग� के �ारा ���य� म � गुण� को छोड़ कर दोष� का वण�न करते ह �, वे �ज�न ह �, ऐसा मेरा अनुमान है। अत: उन
�ज�न� के वचन �ामा�णक नह� हो सकते ह �।

�� ूत स�यं कतरोऽ�नानां दोषोऽ��त यो नाच�रतो मनु�यैः।

घा��यने पु��ः �मदा �नर�ता गुणा�धका�ता मनुना� चो�म्।।6।।

���य� म � ऐसा कौन सा दोष है, �जसको पु�ष� ने पहले नह� �कया अथा�त् पहले पु�ष� ने सब दोष �कये प�ात् उनसे ���य� ने
सीखे। पु�ष� ने अपनी धृ�ता से ���य� को जीत �लया, �य��क पु�ष� से ���य� म � अ�धग गुण ह �, यहाँ पर मनु ने भी कहा ह।ै

सोम�तासामदा�ौचं ग�धव�ः �श��तां �गरम्।

अ��न� सव�भ���वं त�मा���कसमाः ���यः।।7।।



च��मा ने प�व�ता, ग�व� ने �श��त वचन और अ��न सव�भ���व ���य� को �दया है, इस�लये ���याँ सुवण� तु�य ह �।

�ा�णाः पादतो मे�या गावो मे�या� पृ�तः।

अजा�ा मुखतो मे�याः ���यो मे�या�तु सव�तः।। 8 ।।

�ा�ण पांव से, गौ पृ� से और बकरा तथा घोड़ा मुख से प�व� होता ह,ै �क�तु ��ी सब अ�� से प�व� होती है।

���यः प�व�मतुलं नैता ��य��त क�ह ��चत्।

मा�स मा�स रजो �ासां ��कृता�यपकष��त।।9।।

���य� के समान कोई अ�य व�तु प�व� नह� ह,ै कभी भी वे दोष यु� नह� होती है, �य��क ��येक मास उनका रज उनके पाप�
का नाश कर देता

जामयो या�न गहेा�न शप��य��तपू�जताः।

ता�न कृ�याहतानीव �वन�य��त सम�ततः।। 10।।

अस�मा�नत कुल ���याँ �जन गहृ� को शाप देती ह �, कृ�या से हत क� तरह चार� तरफ से वे गहृ न� हो जाते ह �।

जाया वा �या��न�ी वा स�वः �वीकृतो नृणाम्।

हे कृत�ा�तयो�न�दा कुव�तां वः कुतः शुभम्।।11।।

मनु�य� क� उ�प�� ��ी से ही होती है अथा�त् भाता से सा�ात् और माया� से पु� �प करके उ�प�� होती है। इस�लये जाया हो
या ज�न�ी (माता) हो, हे कृत�न! उन दोन� क� �न�दा करने से तु�हारा म�ल कहाँ से हो सकता ह।ै

द��योयु���मे दोषः समः शा��े ��त��तः

न तमवे��ते तेना� वरम�नाः।।12।।

��ी पु�ष दोन� को� ु��म म � (पर ��ी गमन म � पु�ष परपु�ष गमन म � ��ी को) समान दोष धम�शा�� म � कहा गया ह।ै पर�तु
पु�ष उस दोष को नह� देखते तथा ��ी देखती है। इस�लये पु�ष� से ���य� � े� ह �।

ब�हल��ना तु ष�मासान् वे��तः खरचम�ण।

दारा�त�मणे �भ�ां देही�यु��वा �वशु�य�त।।13।।

जो पु�ष अपनी ��ी को छोड़कर पर ��ी गमन करता है, वह बाहर क� तरफ �कये �ये रोम वाले गदहे के चमड़े से अपने शरीर
को ढक कर छ: मास तक �भ�ा दे�ह वह कह कर भीख माँगने से शु� होता ह।ै

न शतेना�प वषा�णामपै�त मदनाशयः।

त�ाश��या �नवत��ते नरा धैय �ण यो�षतः।।14।।

सौ वष� बीतने पर भी मनु�य क� �वषय वासना न� नह� होती, �क�तु शारी�रक श�� कम हो जाने पर पु�ष उससे �नवृ� होता
है और सी धैय� से �नवृ� होती है।



अहो धाय॑मसाधूनां �न�दतामनघाः ���यः।

मु�णता�मव चौराणां �त� चौरे�त ज�पताम्।।15।।

प�व� ���य� क� �न�दा करते �ये �ज�न� क� धृ�ता, चोरी करते �ये चोर का 'चोर ठहर' ऐसा कहने क� तरह है।

"��ी �शसंा�याय" म ��ोक� के मा�यम से ��ी क� �शंसा क� गई है। �थम�ोक म � ��ी क� महता को बताते �ए सारभतू
�प म � उसक� मह�ा मानी है तथा कहा है �क �जस �कार एक राजा चाहे सारी पृ�वी को ही �व�जत �य� न कर ले, �फर भी
वह �न��त �प से एक राजधानी बनाता है जहाँ अपना घर या महल बनाता है। उस महल म � भी अपना शयन क� तथा उस
शयन क� म � भी अपनी श�या �व�ाम हेतु बनाता है, पर�तु अगर ��ी न हो तो ये सारी सारभतू व�तुएँ उसके �लए मह�वपूण�
नह� होगी अथा�त् (स�ूण� �व� को जीत लेने के प�ात्) �कसी भी पु�ष के जीवन म � सबसे मह�वपूण� सारभतू त�व कुछ है, तो
वह उसक� ��ी है।

�सरे�ोक म � माना है �क ��ी �वयं म � एक र�न ह,ै जो �बना र�न� के होने पर भी मन को हर लेती है अथा�त् वह र�न� से
शो�भत नह� होती।

तीसरे�ोक म � माना है �क हर��� को ऐसे सहारे क�आव�यकता होती है �जसे वह अपनी आशा�औरआका�ंा� को
बताकर तनाव क� ���त से �र जा सके। इस ���त म � पु�ष के �लए ��ी या प�नी से �यादा � ेमशील कोई नह� हो सकता,
चाहे वह राजा ही �य� न हो। ��ा जी ने �वयं ��ी को सबसे क�मती र�न बनाया है जो धम�, अथ� और काम क� साधक होती
है। इस�लए उसे सदैव स�मान देना चा�हए।

वराह�म�हर का मानना है �क जो लोग ��ी के �व�श� गणु� का स�मान न करते �ए केवल अनादर, वैरा�य से बरुाई करते ह �
ऐसे लोग �ज�न होते ह �। जो यह मानते ह � �क ��ी म � यह दोष है वे गलत है, �य��क��थमतया पु�ष �वयं कुमाग� पर चलते ह �,
�जससे अपनी ��ता से ��ी को भी कुमाग� पर चला देते ह � अथा�त् ���याँ पु�ष� से हर �कार से अ�धक गणु� वाली होती है।
इस कथन को �मा�णत करने के �लए मनु के तक� को �माण माना है, जहाँ मनु ने कहा है �क-च��मा ने प�व�ता, ग�व� ने
आवाज, अ��न ने सव�भ���व ���य� को �दान �कया है।

इसी स�दभ� म � कहा है �क अ�य �ा�ण तो शरीर के कुछ अंग� से यथा �ा�ण पैर� से, गाये पीछे से, बकरी घोड़े आ�द मुख
क�ओर से प�व� होते ह �, पर�तु ��ी अपने स�ूण� अंग� से प�व� होती ह,ै �य��क उनका मा�सक रजोधम� बहने वाले र� के
साथ सब पाप� व �वकार� को �र कर देता है।

वराह�म�हर म � कुलीन ��ी और ननद के स�दभ� म � �वशेष �प से कहा है �क-जहाँ इनका अपमान होता ह,ै वह प�रवार
सदैव सव�नाश क� तरफ ही बढ़ता है अथा�त् ��ी माता के �प म � हो या प�नी के �प म � वह सदैव स�माननीय तथा �शंसनीय
होती है। इस �कार वराह�म�हर ने ��येक पु�ष से कहा है �क अगर तुम ��ी क� �कसी भी �प क� �न�दा करोग,े तो तु�हारा
क�याण �कस �कार हो पाएगा अथा�त् नह� होगा।
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