
 

1. ज्ञानयोग 

ज्ञानयोग के माध्यम से श्रीमद्भगवद्गीता  उपदशे दतेी है कक यह समस्त दशृ्य जगत् परमात्मा  से ही 

उत्पन्न होता है और अन्त में परमात्मा  में ही लीन हो जाता ह।ै अर्ाात्  ऐसा समझना चाहहए कक 

सम्पूर्ा  भूत प्रकृहत से उत्पन्न हुआ है और सम्पूर्ा  जगत् का उद्भव एवं प्रलय का मूल कारर् परमात्मा  

ह।ै 

 एतद्योनीहन  भूताहन सवाार्ीत्युपधारय।   

                            अहं कृत्नस्य जगत: प्रभव: प्रलयस्तर्ा।।  श्रीमद्भगवद्गीता  7/6  

अब यहााँ यह प्रश्न उठना स्वाभाहवक  है कक ज्ञानयोग का हवषय क्या होना चाहहए ? इस प्रश्न के 

उत्तर में यह कहा जा सकता है कक वह समग्र ज्ञान हजससे जीव परमपद् मोक्ष को प्राप्त कर सके। 

इसहलए मनुष्य को आत्मा, प्रकृहत एवं ईश्वर को जानना आवश्यक है हजसे जानकर मनुष्य अपने  

लक्ष्य को प्राप्त कर सकता ह।ै श्रीमद्भगवद्गीता  के सातवें अध्याय में दो प्रकार के प्रकृहत अपरा और 

परा प्रकृहत के स्वरूप का वर्ान करते हुए कहा है कक पृथ्वी, जल, अहि, वायु , आकाश, मन बुहि 

और अहकंार यह आठ प्रकार से हवभाहजत मेरी जो प्रकृहत है वह अपरा (जड़) प्रकृहत है तर्ा दसूरी 

परा प्रकृहत, हजससे यह सम्पूर्ा  जगत् धारर् ककया जाता है, मेरी जीवरूपा परा अर्ाात्  ( चेतन) 

प्रकृहत ह।ै आत्मा के स्वरूप का हनरूपर् श्रीमद्भगवद्गीता  के दसूरे अध्याय में ककया गया ह।ै 

आत्मा के स्वरूप का वर्ान करते हुए कहा है कक यह आत्मा न तो ककसी काल में जन्म लेता है और न 

ही मरता है तर्ा न यह उत्पन्न होकर किर होने वाला ही ह।ै क्योंकक यह आत्मा अजन्मा, हनत्य, 

सनातन और पुराना ह।ै यह शरीर के मारे जाने पर भी नहीं मारा जाता। 

 न जायते हियते  वा कदाहचन्नायं  भूत्वा  भहवता वा न भूय:।  

 अजो हनत्य: शाश्वतो•यं पुरार्ो न हन्यते हन्यमाने  शरीरे।।  श्रीमद्भगवद्गीता  2/20  

इसी अध्याय में आत्मा के अन्य स्वरूपों का वर्ान करते हुए कहा गया है कक यह आत्मा अच्छेद्य है, 

यह आत्मा अदाह्य, अक्लेद्य और हन:सन्दहे अशोष्य है, तर्ा यह आत्मा हनत्य सवाव्यापी , अचल और 

हस्र्र रहने वाला सनातन ह।ै 



 अच्छेद्योSयमदाह्योSयमक्लेद्यो Sशोष्य एव च।  

 हनत्य: सवागत: स्र्ारु्रचलो Sयं सनातन:।। श्रीमद्भगवद्गीता  2/24  

और यह आत्मा, अव्यक्त है, अहचन्त्य है तर्ा यह आत्मा हवकाररहहत  ह।ै इसहलए हे अजुान! इस 

आत्मा को उपयुाक्त  प्रकार से जानकर तू शोक करने योग्य नहीं है, अर्ाात्  तुझे शोक करना उहचत 

नहीं ह।ै इस प्रकार यह आत्मा ऐसी है, यह जानकर इस हवषय में शोक करना योग्य नहीं ह।ै आत्मा 

‘सवागत् ’ अर्ाात्  सवाव्यापक  ह।ै 

योग का आचरर् करने वाला शुिात्मा  हजसने अपने आत्मा और इहन्ियों  पर हवजय पा हलया है 

ऎसा शे्रष्ठ पुरुष कमा करता हुआ भी कमा में हलप्त नहीं होता। कमा का लेप न होने के हलए इसे 

सवाात्मभाव  की हसहि प्राप्त होनी चाहहए। 

 योगयुक्तो  हवशुिात्मा  हवहजतात्मा  हजतेहन्िय :।  

                   सवाभूतात्मभूतात्मा  कुवान्नहप  न हलप्यते।।  श्रीमद्भगवद्गीता  5/7  

श्रीमद्भगवद्गीता  के आठवें अध्याय में परमकदव्य पुरुष (ईश्वर) के स्वरूप का वर्ान करते हुए कहा है 

कक ईश्वर सवाज्ञ है, अत: उससे कुछ भी अज्ञात नहीं ह।ै वह प्राचीन है और प्राचीन काल से अर्ाात्  

सदा से ही सबका हनयन्ता  और शासनकत्ताा  ह।ै वह सब जगत् का एकमात्र सवााहधकारी  शासक ह।ै 

वह सूक्ष्म से भी अहतसूक्ष्म  है और सबका एकमात्र आधार ह।ै उसके अखण्ड अनन्त स्वरूप का 

हचन्तन करना बहुत कठठन काया ह।ै वह स्वयं अत्यन्त तेजस्वी  है, इसहलए उसके पास अंधकार नहीं 

रह सकता । 

कवव पुरार्मनुशाहसतारमर्ोरर्ीयांसमनुस्मेरद्य :।  

                  सवास्य धातारमहचन्त्यरूपमाकदत्यवरं्  तमस: परस्तात्।।  श्रीमद्भगवद्गीता  8/9  

इसी कदव्य परम पुरुष का सबको ध्यान करना चाहहए। प्रयार्काल में, भहक्तयुक्त होकर, भृकुटी  में 

प्रार्ों को अच्छी प्रकार स्र्ाहपत करके, हनश्चल मन से जो इसका ध्यान करता है, वह उस कदव्य 

परम शे्रष्ठ पुरुष (परमात्मा ) को प्राप्त कर लेता ह।ै 

प्रयार्काले  मनसाचलेन  भक्त्या युक्तौ योगबलेन  चैव।  

 भु्रवोमाध्ये  प्रार्मावेश्य  सम्यक् स तं परं पुरुषमुपैहत  कदव्यम्।।  श्रीमद्भगवद्गीता  8/10  



ऐसे समय ओंकार का जप और परमेश्वर का हचन्तन करता हुआ जो शरीर को त्याग कर जाता है, 

वह हन:सन्दहे परमशे्रष्ठ गहत को प्राप्त होता ह।ै 

इसी ज्ञानयोग की पुहि के हलए श्रीमद्भगवद्गीता  कमायोग का भी उपदशे दतेी है, क्योंकक हनष्काम 

भाव से कमा करने पर ही ज्ञान की प्राहप्त होती ह।ै तभी उस ज्ञान से परमात्मा  को प्राप्त ककया जा 

सकता ह।ै अब यहााँ कमायोग का उल्लेख ककया जा रहा है- 

2. कमायोग 

श्रीमद्भगवद्गीता  के तीसरे अध्याय में कमायोग का वर्ान ककया गया ह।ै श्रीमद्भगवद्गीता  में कहा है 

कक मनुष्य में कमा करने की स्वाभाहवक  प्रवृहत्त ह।ै एक क्षर् भी मनुष्य कमा ककये हबना नहीं रह 

सकता। 

 न हह कहश्चत् क्षर्महप जातु हतष्ठत्यकमाकृत्।   

 कायाते  ह्यवश: कमा सवा: प्रकृहतजैगुारै् :।। श्रीमद्भगवद्गीता  3/5  

वह इच्छा से करे, अहनच्छा से करे, स्वभाव से करे अर्वा कैसी भी वृहत्त से करे, उससे कमा होना ही 

ह।ै कुछ भी करो, कमा छूटता नहीं। मनुष्य स्तब्ध रहा तो भी उस समय उससे स्तब्ध रहने का कमा 

होता ह।ै मनुष्य का शरीर स्तब्ध रखा गया, तो भी उसके मन के व्यापार बन्द नहीं होते, वह मन से 

मनन करके अनेक कमा करता रहता ह।ै हनिा लेने का कमा होता ही है तर्ाहप उसमें स्वप्न आने लगे, 

तो वह स्वप्न दखेने का भी कमा करता ह।ै यह कमा कैसे रोका जाए? और यह सब न हुआ, ऐसा भी 

क्षर्भर के हलए मान लीहजए; परन्तु  हर एक प्रार्ी जीहवत रहने का काया तो करता ही ह।ै श्वास-

प्रश्वास, हृदय की धड़कन, आाँखों का खोलना और मंूदना, ये कमा शरीर के स्वभाव से ही होते हैं; 

इसके अहतठरक्त शरीर का जीर्ा होना, रोगी होना, हनरोग रहना आकद कमा होते हैं। अत: मनुष्य का 

कमों का प्रारम्भ न करने का हनश्चय और कमों के त्याग करने का हनश्चय ये दोनों हनश्चय अव्यवहाया  

ह।ै कमा न करना तो एक क्षर्मात्र भी संभवनीय नहीं ह।ै मन से इहन्ियों  का संयम करके अनासक्त 

भाव से कमा करने वाले की प्रशंसा करते हुए कहा है कक हे अजुान! जो पुरुष मन से इहन्ियों  को वश 

में करके अनासक्त हुआ समस्त इहन्ियों  द्वारा कमायोग का आचरर् करता है, वही शे्रष्ठ ह।ै 

 हयस्त्वहन्ियाहर्  मनसा हनयम्यारभते Sजुान।  

 कमेहन्ियै : कमायोगमसक्त : स हवहशष्यते।।  श्रीमद्भगवद्गीता  3/7  



इसहलए तू शास्त्रहवहहत  कत्ताव्य कमा कर; क्योंकक कमा न करने की अपऺेक्षा  कमा करना शे्रष्ठ है तर्ा कमा 

न करने से तेरा शरीर-हनवााह भी हसि नहीं होगा। 

 हनयतं कुरु कमा त्वं कमा ज्यायो ह्यकमार्:।  

 शरीरयात्राहप  च ते न प्रहसिदेकमार् :।। श्रीमद्भगवद्गीता  3/8  

‘हनयत कमा’ का आशय दो प्रकार से व्यक्त हो सकता ह।ै एक हनयत कमा वह है जो धमाशास्त्र के द्वारा 

प्रत्येक मनुष्य के हलए हनहश्चत हो चुका ह।ै शम-दम-तप आकद ब्राह्मर् के हलए; शौया, युि से 

अपलायन, दान आकद क्षहत्रय के हलए; कृहष, गौरक्षा, वाहर्ज्य वैश्य के हलए और कारीगरी तर्ा 

पठरचयााकद  कमा शूि के हलए धमाशास्त्र द्वारा हनहश्चत ककये हुए कमा हैं। चार वर्ों में उत्पन्न हुए 

मनुष्यों  के इस प्रकार के चतुर्ववध कमा धमाशास्त्र द्वारा 

हनहश्चत ह।ै ये ही कमा हनयत कमा हैं। अपना वर्ा और अपना आश्रम इनके हलए जो कमा धमाशास्त्र से 

हनयत हुआ है, वह उस मनुष्य को सदा करना चाहहए। 

दसूरा हनयत कमा का आशय ‘सहज कमा’ या ‘स्वकमा ’ से ह।ै सहज कमा का अर्ा है- ‘अपने जन्म के 

सार् जन्मा हुआ कमा’। प्रत्येक मनुष्य के सार् उसका कमा हनहश्चत रूप से जन्मता ह।ै इसी प्रकार 

स्वकमा का अर्ा- ‘अपने  भाव अर्ाात्  जन्म के सार् हनयत हुआ कमा’। इन दोनों शब्दों का अर्ा प्राय: 

एक ही ह।ै 

श्रीमद्भगवद्गीता  में यज्ञार्ा  कमा करने का भी उपदशे कदया गया ह।ै यज्ञ के हलए जो कमा ककये जाते 

हैं, उन यज्ञ कमों से मनुष्य को बंधन नहीं होता, परन्तु  जो दसूरे  कमा मनुष्य करता है उनसे मनुष्य 

को बन्धन होता ह।ै इस कारर् यज्ञ के हलए आसहक्त छोड़कर कर्म कर। अर्ाात्  यज्ञकमा से मनुष्य 

बन्धन से छूटता है और यज्ञरहहत अन्य कमों से मनुष्य को बन्धन होता ह।ै 

 यज्ञार्ाात्कमार्ो Sन्यत्र लोकोSयं कमाबन्धन :।  

तदर्ं कमा कौन्तेय मुक्तसंग: समाचर।।  श्रीमद्भगवद्गीता  3/9 

यहााँ यज्ञ शब्द का केवल होम हवन अर्ा नहीं ह।ै श्रीमद्भगवद्गीता  के चौर्े अध्याय में श्लोक संख्या 

25 से 32 तक हवहवध यज्ञ कहे हैं। उनमें ये मुख्य हैं- 

इहन्ियसंयमयज्ञ , िव्ययज्ञ, तपोयज्ञ, योगयज्ञ, स्वाध्याययज्ञ , ज्ञानयज्ञ इत्याकद।  वेद में सभी शे्रष्ठ कमों 

को यज्ञ कहा ह।ै “यज्ञौ वै शे्रष्ठतमं कमा।” यज्ञों में होमहवन (अहिहोत्र) भी एक यज्ञ ह।ै मनुष्य के 



जीवन-व्यवहार में भी क्षर्क्षर् में यज्ञ होते रहते हैं। मनुष्य का बोलना, चलना, खाना, पीना, सोना 

और जागना सब यज्ञरूप होना चाहहए।  भगवद्गीता  का यही उपदशे प्रारम्भ से अन्त तक स्पि रीहत 

से दीखता ह।ै इस प्रकार से यज्ञकमा आसहक्तरहहत  होकर हन:स्वार्ा भाव से करनी चाहहए। इसहलए 

तू हनरन्तर आसहक्त से रहहत होकर सदा कत्ताव्य कमा को भलीभााँहत  करता रह, क्योंकक आसहक्त से 

रहहत होकर कमा करता हुआ मनुष्य परमात्मा  को प्राप्त हो जाता ह।ै 

तस्मादसक्त: सततं कायं कमा समाचर।  

असक्तो ह्याचरन्कमा  परमाप्नोहत  पुरुष:। श्रीमद्भगवद्गीता  3/19 

 

3. भहक्तयोग 

ज्ञानयोग एवं कमायोग के हलए भहक्त का होना भी आवश्यक है, क्योंकक भहक्त के हबना हनष्काम कमा 

नहीं हो सकता। जब साधक भहक्तयोग के माध्यम से अपना सवास्व भगवान्  को अर्वपत कर दतेा है तो 

उसकी सांसाठरक पदार्ों में आसहक्त समाप्त हो जाती ह।ै तभी परमात्मा  को जान पाता ह।ै 

श्रीमद्भगवद्गीता  के बारहवें  अध्याय में भगवान्  श्रीकृष्र् ईश भहक्त (उपासना) करने वाले योहगयों 

की शे्रष्ठता का वर्ान करते हुए कहते हैं कक जो परमेश्वर  के सगुर् रूप में मन लगाकर, हनत्य 

परमेश्वर की सगुर् भहक्त में तत्पर परमश्रिा से ईश्वर की सगुर् उपासना करते हैं, वे योहगयों में शे्रष्ठ 

योगी हैं। यह अपना हनज मत है अर्ाात्  भगवान्  श्रीकृष्र् के मत से ‘व्यक्त रूप की उपासना करने 

वाले योगी शे्रष्ठ होते हैं।’ 

 मय्यावेश्य  मनो ये मां हनत्युक्ता  उपासते।   

 श्रिया परयोपेतास्ते  मे युक्ततमा मता:।। श्रीमद्भगवद्गीता  12/2  

शे्रष्ठ योगी होने के हलए तीन बाते आवश्यक हैं, वे ये हैं- 

1. मन: आवेश्य- ईश्वर में मन लगाना।, 

2. हनत्ययुक्त: – ईश्वर से हनत्य योग संबंध करना, कुशलता के सार् कमा करना।, 

3. परया श्रिया उपेत: – शे्रष्ठ श्रिा से युक्त होना। 



ईश्वर का रूप वही है जो इस हवश्व में कदखाई दतेा ह।ै हवश्व का वही रूप परमात्मा  का अखण्ड रूप 

ह।ै यह रूप अनन्त है, उसमें जो अपनी उपासना के हलए योग्य है, वही हलया जावे और उसमें अपना 

मन पूर्ाता  के सार् लगाया जावे, जो कुछ ककया जाए, वह अटल श्रिा से ककया जावे। इस तरह जो 

भहक्त होती है, वही शे्रष्ठ भहक्त ह।ै 

हनराकार ब्रह्म के स्वरूप का कर्न और उसकी उपासना से भगवत्प्राहप्त  की बात बतलाते  हुए 

श्रीमद्भगवद्गीता  के इसी अध्याय में कहा है कक जो पुरुष इहन्ियों  के समुदाय को भहल प्रकार से वश 

में करके मन-बुहि से परे, सवाव्यापी , अकर्नीय, स्वरूप और सदा एकरस रहने वाले हनत्य, अचल, 

हनराकार, अहवनाशी  ब्रह्म को हनरन्तर एकीभाव से ध्यान करते हुए भजते हैं, वे सम्पूर्ा  भूतों के हहत 

में रत और सब में समान भाववाले  योगी मुझको ही प्राप्त होते हैं। 

(क) ये ते त्वक्षरमहनदशे्यमव्यकं्त  पयुापासते।  

सवात्रगमहचन्त्यं  च कुटस्र्मचलं  ध्र्रुवम्।।  

(ख) सहन्नयम्येहन्ियग्रामं  सवात्र समबुिय:। 

ते प्रापु्नवहन्त  मामेव सवाभूतहहते  रता:।। श्रीमद्भगवद्गीता  12/3-4 

ज्ञानयोग, कमायोग और भहक्तयोग इन तीनों को एक सार् हसि करने के हलए साधन के रूप में 

श्रीमद्भगवद्गीता  ध्यान योग का हवस्तृत  वर्ान करती ह।ै 

ध्यानयोग 

हचत्त की चंचलता को दरू करने का सबसे उत्तम मागा ध्यानयोग ह।ै ध्यान योग का वर्ान करते हुए 

श्रीमद्भगवद्गीता  के छठे अध्याय में कहते है कक एकान्त में हस्र्त अकेला हचत्त और आत्मा को वश में 

ककये हुए, कामनाओं से रहहत ककसी भी प्रकार के दबाब से रहहत योगी, अपने आप को हनरन्तर 

परमात्मा  में लगावे।  

योगी युंजीत सततमात्मानं  रहहस हस्र्त:।  

एकाकी यतहचत्तात्मा  हनराशीरपठरग्रह :।। श्रीमद्भगवद्गीता  5/10  

वह ध्यान ककस स्र्ान पर ककया जाये इसका वर्ान करते हुए योगेश्वर श्रीकृष्र् कहते हैं – पहवत्र 

स्र्ान में, हजसके ऊपर क्रमश: कुशा, मृगछाला  और वस्त्र हबछा हुआ हो। यह आसन न अहधक ऊाँ चा 



हो और न अहधक नीचा ऐसे आसन पर अपने शरीर को हस्र्र करते हुए बैठकर साधना करनी 

चाहहए। आसन पर हसर और गदान एक सीध में रखते हुए हचत्त और इहन्ियों की कक्रयाओं को वश में 

रखते हुए मन को एकाग्र करके अन्त:करर् की शुहि के हलए योग का अभ्यास करें। 

(क) शुचौ दशेे प्रहतष्ठाय हस्र्रमासनमात्मन :।  

नात्युहच्ितं  नाहतनीचं  चैलाहजनकुशोत्तम्।।  श्रीमद्भगवद्गीता  6/11  

(ख) ततै्रकागं्र  मन: कृत्वा यतहचत्तेहन्ियकक्रय :।  

उपहवश्यासने  युंजयाद्योगमात्महवशुिये।।  

(ग) समं कायहशरोग्रीवं  धारयन्नचलं  हस्र्र:।  

 सम्पे्रक्ष्य नाहसकागं््र  स्वं कदशश्चानवलोकयन्।।  श्रीमद्भगवद्गीता  6/12-13  

सीधे बैठकर अपनी दहृि को नाहसका के अग्र भाग पर हस्र्र करते हुए ध्यान का अभ्यास करना 

चाहहए। इस प्रकार अभ्यास करने से साधक का मन सहज रूप से एकाग्र हो जाता ह।ै 

ध्यानयोग के हलए उपयुक्त आहार-हवहार तर्ा शयनाकद हनयम और उनके िल का प्रहतपादन  करते 

हुए कहा है कक हे अजुान! योग न तो बहुत खाने वाले का हसि होता है और न तो बहुत कम खाने 

वाले का होता तर्ा यह योग न तो ज्यादा सोने वाले का और न सदा जागते रहने वाले का हसि 

होता ह।ै 

 नात्यश्नतस्तु  योगोSहस्त न चैकान्तमनश्नत :।  

 न चाहत स्वप्नशीलस्य  जाग्रतो नैव चाजुान।।  श्रीमद्भगवद्गीता  6/16  

योगसाधक का आहार-हवहार उहचत होना चाहहए। उसकी सभी कक्रयाएाँ  यर्ायोग्य होनी चाहहए। 

उसका सोना, जागना भी समय पर होना चाहहए क्योंकक जो साधक इन बातों का पालन करता है 

उसके हलए योगमागा  दु:खनाशक होता ह।ै 

युक्ताहारहवहारस्य  युक्तचेिस्य  कमासु।   

युक्तस्वप्नावबोधस्य  योगो भवहत दु:खहा।। श्रीमद्भगवद्गीता  6/17 

ध्यानयोग का िल के बारे में बतलाते  हुए श्रीमद्भगवद्गीता  में कहा गया है कक वश में ककये हुए 

मनवाला योगी इस प्रकार आत्मा को हनरन्तर मुझ परमेश्वर के स्वरूप में लगाता हुआ मुझमें  रहने 

वाली परमानन्द  की पराकाष्ठारूप  शाहन्त को प्राप्त होता ह।ै 



युंजने्नवं  सदात्मानं  योगी हनयतमानस:।  

 शावन्त हनवाार्परमां  मत्संस्र्ामहधगच्छहत।।  श्रीमद्भगवद्गीता  6/15  

यही अहन्तम उच्चतम अवस्र्ा ह।ै ध्यानयोग के अहन्तम हस्र्हत को प्राप्त हुए पुरुषों के लक्षर् के बारे 

में कहा गया है कक अत्यन्त वश में ककया हुआ हचत्त हजस काल में परमात्मा  में ही भलीभााँहत  हस्र्त 

हो जाता है, उस काल में सम्पूर्ा  भोगों से स्पृहारहहत  पुरुष योगयुक्त है, ऐसा कहा जाता ह।ै 

भगवान्  श्रीकृष्र् ने श्रीमद्भगवद्गीता  में योग का िल बताते हुए कहा है कक जो साधक योग का 

आचरर् करता है, हजसका हृदय शुि है, हजसने अपने आपको जीत हलया है, हजसने अपने इहन्ियों  

को जीत हलया है और हजसकी आत्मा सब भूतों की आत्मा बनी है, वह कमा करता हुआ भी अहलप्त 

रहता ह।ै 

योगयुक्तो  हवशुिात्मा  हवहजतात्मा  हजतेहन्िय :।  

सवाभूतात्मभूतात्मा  कुवान्नहन  न हलप्यते।।  श्रीमद्भगवद्गीता  5/7  

इस प्रकार हम दखेते  है कक ‘श्रीमद्भगवद्गीता ’ योगशास्त्र ही ह।ै इसके सभी अध्यायों  में योग की 

हवस्तृत  चचाा  हमलती ह।ै इसमें योग साधक के हलए हवहभन्न योगमागों  का वर्ान ककया गया है, 

हजसके अनुरूप प्रत्येक मनुष्य कोई एक मागा को अपनाकर परमलक्ष्य मोक्ष तक पहुाँच सकता ह।ै 

 

 

 

 

 

 

 

 


