
��दोष

य��प मानव शरीर प�चमहाभतू� से उ�प� �आ ह,ै �क�तु उसका प�रचालन जल, अ��न और वायु तीन महाभतू� के �ारा ही
होता ह।ै इस सम�त संसार म � यह तीन� प�चमहाभतू सूय�, च��और वायु के �प म � �ाकृ�तकऔर शरी�रक �प म � इनका
��त�न�ध�व वात (वायु) �पत (सूय�) और कफ (जल) शरी�रक ��या� का संचालन करते ह �। इन तीन� का काय� शरीर म � इस
�कार का ह-ै वायु का काय� �व�पे अथा�त् शारी�रक ग�तय� का संचालन और �नय��ण करना है, �प� का काय� आदान अथा�त्
आ�नेय गणु� के कारण पाचनकम� और उसका शोषण करना है और कफ का काय� �वसग� अथा�त् जलीय गुण� के कारण शरीर
म � रस का संचार करना है या पोषण करना ह।ै '�षय��त मनः शरीरं च इ�त दोषाः' अथा�त् मन और शरीर को ��षत करने के गुण
के कारण, इ�ह � दोष कहा जाता है। �षनात् दोषाः धारणात् धातवः अथा�त् वात, �प�और कफ जब ��षत होकर, रोग उ�प�
करते ह �, तो दोष कहलाते ह � तथा जब वे सा�यव�ा म � रहते ह �, तो स�त धातु� व शरीर का ।धारण करके शरीर को संतु�लत
करते ह �। �च�क�सा शा��ीय श�दावली म � इसे ��+दोष अथा�त् वात �पत और कफ को संयु� होकर रोगाव�ा म � ��दोष
कहलाते ह �। वाता�द दोष �वषमाव�ा म � रोग को उ�प� करते ह �और सा�यवा�ा म � �वा�यवध�क होते ह �। अ�व�य शरीर को
�व� करने के �लए तीन� दोष� को सा�याव�ा म � लाना आव�यक है। यही आयुव�द�य �च�क�सा का मूल ह-ै

1. वातः-वात मानव शरीर का मूल त�व है, जो शरीर के सभी अ�और उपा�ा�द को ग�त देता है और उनका �नय��ण करता
है। वात म �आकाश और वायु दो महाभतू� क� �धानता होती ह।ै वात इन महाभतूीय गुण के कारण शरीर पर हावी रहता है और
�प�और कफ पर भी �नय��ण रखता ह।ै

आयुव�द के अनुसार गभा�व�ा के समय ही ब� े म � तीन� दोष� क� समानाव�ा होने पर �शशु �व�, �वषमाव�ा म � गभ�
का न ठहरना, भणू� का �वकास न होना इ�या�द और य�द कोई दोष अ�धक मा�ा म � ह,ै तो उस दोष के अनुसार ब� े का गणु,
�वभाव एवं शारी�रक रचना का �वकास होता है। �जस �कार वात य�ु �कृ�त वाला मनु�य थोड़ी सी असावधानी के कारण
वात दोष से ��सत हो जाता है।

शरीर म � वात का आ�य�ल ना�भ के नीचे का भाग, छोट�और बड़ी आँते, कमर, जंघा और ह��याँ आ�द ह �। इसके
सकारा�मक गणु� म � क�पना शीलता, संवदेन, लचीलापन और उ�ला�सत रहना होता है। वात के आसामा�य होने पर वजन
कम होना, श�� का �ास, �च�ता, �ोध इ�या�द उ�प� होने लगता है। ग�ठया, क�ज, �दय रोग, मान�सक �वकार, उ� र�चाप
इ�या�द रोग वात के अ�नय�मत होने के कारण होते ह �।

वात पाँच �कारक माना गया है -

1. '�ाण' - �ाण वायु �सर, �ीवा तथा व��ल म � ��त रहता ह।ै यह म��त�क के सभी काय� को �नय���त रखता है। �ाण
वायु �सन ��या को भी �नय���त करती ह।ै

2. 'उदान' - उदानवायु क� ���त व��लऔर गद�न म � मानी जाती है। यह वाणी को �नद��शत करती ह।ै

3. '�ान'-�ान वायु स�ूण� शरीर म � वास करती है और शरीर के संचार और ग�तय� पर �नय��ण रखती है।4. 'समान' -
समानवायु का आ�य�ल छोट�और बड़ी आंत म � है। समान वायु भोजन के पाचन तथा मल-�षण� के पृथक�करण को
संचा�लत करती ह।ै यह शरीर के ताप, �� पदाथ�, �प�और कफ के काय� का भी �नय��ण करती है।

5. 'अपानवायु' - अपान वायु मू�ाशय म � ��त ह।ै अपान वायु का मु�य काय� मल, मू�और वीय� आ�द का �न�कासन करना ह।ै
यह वायु ���य� के मा�सक धम� का भी �नय��ण करती ह।ै

वात �धान��� शरीर से कमजोर, ह�का और पतले शरीर वाला होता है, उसक� �वचा ��, बाल �खे, आंखे शु�क,
�वभाव म � चंचलता, मान�सक �प से कमजोर होते ह �। इ�ह � सामा�यः �ास, गला बठैना, आँख, कान, नाक, मान�सक �वकार
इ�या�द क� स�ावना रहती ह।ै वात हमारे शरीर म � संकोचन, �सारण, उ�कष�ण, अ�तन�यन, ब�हन�यन, �ास-उ�वास, गमन
आ�द काम� का �न�पादन करता ह।ै र�संचार, मल -मू�ा�द �वसज�न, पाचन, रस�ाव, �दय��दन आ�द काय� भी वात के



�ारा ही होते ह �।

2. �प�-�प� शरीर का अ��नत�व ह।ै जो मानवीय ताप को धारण करता ह,ै भोजन का पाचन कर शरीर के �लए उपयोगी ���
का �नमा�ण करता है। यह शरीर म � पाचन-संतुलन, रसायनीकरण, यकृत, आमा�य आ�द क� ��या� का संचालक है। �प�
अ��न (तेजस् और जरा (आप) महाभतू के संयोग से यु� होता है।

शरीर म � �प� का आ�य�ल व�, ना�भ का म�य भाग, �वेद, लसीका, र� का पाचन सं�ान और मू�ाशय होता है। इसके
कारण शरीर म � ��ा, �ढ़ �व�ास, उ�मशीलता और आ�ादपूण� होता ह।ै �प� के अ�नय���त होने पर �प� क� अ�धकता हो
जायेगी, जठरा��न म�द हो जायेगी, �वद�धा जीण�, कामला, शोथ, �वरा�द अनेक रोग हो जाते है और शरीर म � मेद धातु क� वृ��,
शरीर म � जलन, पागलपन, अजीण�ता, मधुमेह, जरोदर इ�या�द रोग उ�प� हो जाते ह �। �प� पाँच �कार का होता है- 'आरोचक'-
आरोचक �प� �कार क� ���त शरीर म � आँख होती है। यह आँख� के रंग और देखने क� श�� का कारण होता ह।ै साधक�प�
- यह �दय म � रहता ह।ै यह मानवीय शरीर के बौ��ता, �मरण श��और उ�साह के �लए श�� �दान करता ह।ै '�ाजक' �प�
क� ���त �वचा म � होती ह।ै यह शरीर के ताप को �नय��ण म � रखते �ए �वचा क� रंगत और सौ�दय�ता को �नखारने म � सहायक
होता है। पाचक �प�' अमाशय और छोट� आंत म � रहता है। यह भोजन को पचाने का काय� करता ह।ै र�क �प� यकृत तथा
मू�ाशय म � रहता है। यह शरीर म � र� का �नमा�ण करता है। यह र�सका �� को रंगत देता है और शारी�रक ��तर�ण को
बढ़ावा देता है।

�प� �धान��� शारी�रक �प से म�यम, गम� शरीर वाला, पसीना अ�धकआने वाला, आँखे ला�लमायु� होना, अंग�
का रंग काला होना, सामा�य से कम बाल होना, शरीर कोमल, झाइय� यु� होना इ�या�द गुण� से य�ु होता है। सामा�यतः इ�ह �
मुख का कड़वापन, पी�लया, मान�सक रोग, चम�रोग, ने� �वकार और गम� के रोग इ�या�द रोग हो जाते ह �। �प� मानव शरीर को
ऊ�मा देता ह,ै यह शरीर को रंगत �दान करता ह।ै �प�, पाचन कम�, पोषण और संवध�न का काय� करता है।

3. कफ:- कफ मानव शरीर का जलीय अंश है। कफ म � जलऔर पृ�वी महाभतू के गणु� क� �धानता होती ह।ै कफ शरीर म �
जलीय अंशीय गणु के कारण �� पदाथ� को धारण करते �ए शरीर क� र�ा करता है और शारी�रक ��तर�ा गणु का भी
संवध�न करता है।

मानव शरीर म � कफ का आ�य�ल क�ठ के ऊपर का भाग, क�ठ, �सर, गद�न, व��ल, ह��य� का जोड़, उदर का
ऊपरीभाग एवं शरीर क� मेद धातु है। कफ के असामा�य होने से उ�णता म � कमी, मेद क� वृ��, अजीण�ता, मधुमेह, जरोदर और
आमवात आ�द अनेक �कार के रोग� के होने क� स�ावना रहती है। इसके �कृ�त के कारण मानव म � शा��त, सहानुभ�ूत,
साहसीपन, �मावानता और �नेह गुण� का वास होता है।

आयुव�द म � कफ पाँच �कार का होता है - 'तप�क कफ' क� ���त शरीर म � �सर होता है। यह कफ मानव शरीर के म��त�क
तथा �ाने���य� को उनके काय� �न�पादन म � सहायता �दान करता ह � 'बोधक कफ' मानव शरीर के जीभ और आहारनाल अ�
म ��व��त होता है। यह �वाद अथा�त् भोजन म � �वाद का अनु�ह करता ह।ै 'अवल�बक कफ' मानव शरीर के �दय और ��क
म � अव��त होकर अपना काय� �न�पा�दत करता ह।ै यह �दय के सुचा� �प से चलने म � सहायक होता है। �लेदक कफ' शरीर
के अमाशय म � रहता है। हमजब भोजन करते ह �, भोजन छोटे-छोटे कण� म � बँट जाता है, तब �लेदक कफ' भोजन को आ�ता
अथा�त् नमी या ��ता देता है।��ेमक कफ' मानव शरीर के ह��य� के सम�त जोड़� म � �व�मान रहता ह।ै यह शरीर म � ह��य�
को सु�ढ़ता और श�� �दान करता है।

कफ �धान��� सु�दर, शारी�रक �प से बलवान्, सु�दर बाल� वाले, बड़े और सु�दर ने� वाल�, धीरे-धीरे भोजन करने
वाले, �न�ालु �वभाव वाले इ�या�द होते ह �। सामा�यतः इ�ह � भखू न लगना, शरीर म � भारीपन, आलस, मोटापा, �मरण श�� का
�वनाश, जोड़� का दद� इ�या�द रोग हो सकते ह �, कफ �धान��� के वषा� ऋतु और शीत ऋतु ��तकूल होती ह।ै इ�ह � मोयपा
ज�द� ��सत कर लेता है।

इस �कार यह �वतः �स� हो जाता है �क वात, �पत और कफ एक -�सरे के पूरक ह �और �मलकर ही काय� करते ह �।



इनक� सा�याव�ा का नाम ही �वा�य ह।ै
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