
अ�भनय के �कार

भरतमु�न ने अ�भनय म � अ�भ��� के सभी मा�यम� का समावेश �कया है। भरत का अ�भनय Acting का पया�य नह� ह।ै
Acting ना�-�योग का एक छोटा सा ��े है जब�क भरत क� ��� म � अ�भनयकता� को रस, भाव धम�, वृ��, �वृ�� �स��,
आतो�, �वर, गान, रंगम�डप आ�द से स�ब��त �योग से जुड़ी सभी जानकारी होना अपे��त है। भरत ने मु�यतः अ�भनय
क� पाँच �व�धय� क� �ा�या क� ह।ै ना�शा�� के आठ से बारह अ�याय� म � आं�गक अ�भनय का �ववेचन ह।ै इनम � मनु�य के
अंग�, उपांग�और ��यंग� क� सू�म से सू�म चे�ा�, मु�ा�और उनसे अ�भ�� होने वाले भाव� का �ववेचन �कया है। चौदह
से स�ह अ�याय� म � वा�चक अ�भ��� के सभी कला�मक मा�यम� का �ववेचन ह।ै भाषा को �भावशाली बनाने के �लये
�यु� होने वाले उपादान� के �प म � छ�द, अलंकार, का�गणु, भषूण आ�द का और भाषा को �भावहीन बनाने वाले
का�दोष� क� जानकारी भी द� गई है। आहाय� अ�भनय क� �ा�या म � पा�ोपयोगी वेषभषूा, �परचना, वण��व�धऔर
मंचस�ा आ�द से स�ब��त साम��य�और �व�धय� का �ववेचन �कया गया ह।ै स�तम अ�याय म � अ�भनय �ारा भाव� के
�कट�करण क� �व�ध बताते समय सा��वक भाव� के अ�भनय क� �व�ध भी बतलाई है। इसके अ�त�र� भरत ने
सामा�या�भनय और �च�ा�भनय भदे से दो �कार के अ�भनय-भदे� का पृथक् उ�लेख �कया ह।ै सामा�या�भनय आं�गक,
वा�चक, सा��वकऔर आहाय� अ�भनय� का आनुपा�तक �म�ण है। �जस �कार एक ग� का�ापार करने वाला�ापारी
�व�वध ग� �� लाकर उ�ह �आव�यकता के अनुपात म � �मलाता है और �व�य यो�य ग�पदाथ� तैयार करता है उसी �कार
सामा�या�भनय म � चतु�व�ध अ�भनय� से त�व� का आनुपा�तक �म�ण करते �ये मंचन यो�य अ�भनय तैयार �कया जाता ह।ै
�च�ा�भनय आं�गक अ�भनय का �कार होते �ये भी �व�श� है। इसके अ�तग�त आं�गक मु�ा� क� सहायता से सूय�दय,
च��ोदय स�या, पव�त, नद�, वृ� आ�द �ाकृ�तक ��य�और हंस, मोर, शकु, �हरन, अ�, वानर, हाथी आ�द �ा�णय�और �ी�म,
वषा� आ�द ऋतु� का �तीका�मक �प ��तुत �कया जाता है। सामा�या�भनय और �च�ा�भनय का समाहार उ� चार �कार
के �मुख अ�भनय� म � कर �लया जाता है। इस�लये परवत� ना�शा��ीय ��� म � चार �कार के अ�भनय ही �वीकार �कए गये
ह �। आगे के �करण म � चार �कार के मु�य अ�भनय के भदे� क� चचा� क� जा रही ह।ै

ना� चतु�व�ध अ�भनय पर ��त��त है। ना�शा�� म � मु�यतः चार �कार के अ�भनय माने गये ह �। ये ह �- आं�गक, वा�चक,
सा��वक एवं आहाय�। न��दके�र ने सम� सृ�� को चतु�व�ध अ�भनया�मक �शव का �वलास माना है। चराचर जगत् �शव का
अं�गक अ�भनय, अ�खल वा�य वा�चक अ�भनय, च��, सूय�, न��ा�द आहाय� अ�भनय तथा �वयं शकंर सा��वक अ�भनय
�प ह �। उरतो�रवत� �ाय: सभी ना�शा��ीय आचाय� अ�भनय-चतु�य का प� �वीकार करते ह �।

१.२.१ आ��क अ�भनय

अ�भनय भाव�और �वचार� क�आ�त�रक चे�ा का बा� �दश�न है। आ�त�रक ��या� के �प म � भाव अ�भनय का आधार
ह �। भाव� से �नय���त बा� चे�ाय � अपने �वकास के �लये आ�त�रक चे�ा� का अनुगमन करती ह �। कुशल अ�भनेता अपने
आ��क अ�भनय के �दश�न म � मान�सकऔर शारी�रक उभय�वध ��या� म � सामज�य�ा�पत करता है। आ��क अ�भनय
म � भाव, �वचार, इ�ाय � �व�वध अंग�, उपांगो और ��यंग� के मा�यम से स�� क� जाती ह �। �जस �कार एक कुशल
वीणावादक तार� म � झंकार �ारा अनेक �कार से �वर� म � उतार- चढ़ाव उ�प� करता ह,ै उसी �कार अ�भनेता आं�गक अ�भनय
म � अपने शरीर के �व�वध अंग� व इ���य� क� मांसपे�शय� म � संकोच, सं�ोभ, �व�तार तथा उपशमन आ�द से ��या� को
उ�प� करता है। इससे � े�क नट �ारा अ�भ��और नाटककार �ारा ग�ु�त व�तु का अथ� �हण करने म � समथ� रहता है।
आ��क अ�भनय म � नाटक�य अथ� का उप�ापन करने के �लये शारी�रक अंग,उपांग, व ��यंग मु�य उपादान बनते ह �। इनक�
सहायता से मनोगत भाव� क� अ�भ��� सहज हो जाती है और दश�क पा�� के कम� का सा�ा�ावन करते ह �। सा�ा�ावन
से “रामा�द अनुकाय� जो �क � े�क� के �कये परो� होते ह � वे उ�ह � ��य� के समान भा�सत होने लगते ह �।" यह ��या मु�यत:
आं�गक अ�भनय के मा�यम से स�� होती ह।ै

भरत ने आं�गक अ�भनय के �संग म � ना��यो�ा� को शाखा, नृ�और अंकुर को भी जानने का �नद�श �कया है। इनम �
से गायक तथा व�ा� �ारा �योग क� जाने वाली भ�ंगमा� से भाव� क� सूचना अंकुर है। नृ�य म � जहाँ वा�चक संवाद नह�
होते वहाँ इस अ�भनय का मह�व अ�धक है। सामा�य �प से नाटक� म � �द�श �त �लया जाने वाला आं�गक अ�भनय शाखा



कहलाता है। यह �शर, मुखज, जंघा, ऊ�,पा�ण,पाद आ�द के �ारा �कया जाता है। व�तुत: अंग�और उपांग� के स��म�लत �प
से क� गई ��या को शाखा कहते ह �। करण और अंगहार के �ारा �वृ� होने वाला आं�गक अ�भनय नृ� कहलाता है। आं�गक
अ�भनय को भरत ने �थमतः तीन �कार का माना ह?ै

१. शारीरज- अंग�, उपाग�और ��यगं� क� सहायता से �कया गया अ�भनय शारीरज ह।ै

२. मुखज- उपांग� क� सहायता से �कया गया अ�भनय मुखज है।

३. चे�ाकृत-�ान, आसनआ�द चे�ा� के �प म � स�� क� गई ��याय � चे�ाकृत ह �। य��प ना��योग क� पूण�ता म � शरीर
के सभी अवयव� का योगदान है, �फर भी भरत ने अ�भनय म � सहायक अवयव� को तीन � े�णय� म � �वभा�जत �कया ह-ै अंग,
उपांग और ��यंग।

न��दके�र ने चे�ाकृत का अलग से वण�न नह� �कया ह।ै �तीत होता है �क वे उसे अंग�और उपांग� �ारा �व�हत अ�भनय
से गताथ� मानते ह �। भरत ने य��प ��यंग श�द का �योग �कया है �क�तु�� नह� �कया है। इसके अ�तग�त मु�यतः चारी,
म�डल, ग�त आ�द का �ववरण �दया गया है। न��दके�र ��यंग� के अवयव� का भी वण�न करते ह �।

6. अंग- �शर (�सर), ह�त (हाथ), व� (छाती); पा�� (बगल), क�ट (कमर) और पाद (पैर) ये छः अ�भनयोपयोगी अंग ह �।

२. उपांग- अंग� के छोटे-छोटे अवयव उपांग ह �। ��येक अंग के पृथक्-पृथक् उपांग होते ह �। जैसे �शर के बारह उपांग ह �- ने�,
पलक, पुत�लय�आ�द।

३. ��यगं- अंग� को पर�र जोड़ने वाले सहायक अवयव ��यंग कहलाते ह �। इसके अ�तग�त �क� (क�)े, भजुा (बाजू), पृ�
(पीठ), उदर (पेट), ऊ� (जघन), जंघा (�प �डली) का समावेश �कया जाता ह।ै कुछ आचाय� �ीवा (गद�न) को भी ��यंग� म �
स��म�लत करते ह �।

आं�गक अ�भनय म � भरत ने पदसंचार और ग�तय� का ना�शा�� के बारहव� अ�याय म � �व�तृत �ववरण �दया ह।ै इसके
साथ ही उठने-बैठने और लेटने क� श�ैलय�, नौका, रथ आ�द म � चढ़ने और या�ा करने क� �व�धय� का भी वण�न �कया ह।ै यह
इस�लये भी मह�वपूण� है �क ब�सं�यक नाटक� म � रथ, हाथी, घोड़ा, आ�द क� सवारी नद�, पार करना आ�द से संब��त
घटनाय � कथाव�तु का अंग बनती रही ह �, �ज�ह � ��य�त: मंच पर ��तुत नह� �कया जा सकता। �व�वध ना�धम� ग�तय� के
आधार पर ही इनका मंचन संभव ह।ै साथ ही बालक, वृ�, यवुा, ��ी, �व�षक, शकार आ�द क� ग�तय� के भदे� को भी
समझाया गया ह।ै रस और भाव� के अनुसार ग�त भदे का भी �ववरण यहाँ �ा�त होता है। अ�भनय अंगा�द क� सम��वत ��या-
�दयगत भावना का �भाव मुख के सभी अवयव� से�� होता है। भावावेग क� ���त म � केवल �सर और ने� ही �भा�वत
नह� होते अ�पतु अ�य अवयव भी �भा�वत होते ह � जैसे भावना� के ती�आवेश म � नाक कभी फूलती, कभी �पचकती ह,ै
कभी अपनी �वाभा�वक अव�ा म � रहती है, कभी नाक से ल�बी साँस ली जाती है, कभी ती� वेग से बार-बार छोड़ी जाती है।
इ�ह� सम�त चे�ा� को नासाकम� के अ�तग�त�� �कया गया है। इसी �कार कपोल �ख म � कुझला जाते ह �, आन�द म � �स�
लगते ह �, र�त अथवा ल�ा म �आर� हो जाते ह �, �ोध म � कापँने लगते ह �, भय और शीत म � संकु�चत होते ह �। ये सब चे�ाय �
कपोलकम� के अ�तग�त समझाई गय� ह।ै अधरकम� के अ�तग�त भी भावा�भ��� करने वाली अनेक चे�ाय � �गनाई गय� ह �।
उदाहरण के �लये शीत, �ःख, �ोध म � अधर कापँने लगते ह �, �कसी काय� म � अ�धक श�� लगाने म � होठ को दाँत से दबा �दया
जाता ह।ै बभु�ुु भोजन के लालच म � जीभ से होठ चाटता है। दाँत से अधर� को चबाते �ये �ोध क� अ�भ��� क� जाती ।
अ�भनय म � दाँत और �चबकु क� भी अनेक चे�ाय � होती ह �। जैसे �वर, भय, शीत म � दाँत �कट�कटाने लगते ह �और �चबकु
कापँने लगती ह।ै जप, अ�ययन, भोजन आ�द म � ठु�ी �हलती है। �व�मय, �ख शोकआ�द क� अव�ा म � मुख कु�ला जाता है।
�कसी बात का �नषेध करने म � मुख कुछ �तरछे पन के साथ खुलता ह।ै अ�भनय म � सभी अंग सम��वत �प से ��याशील होते
ह �और पार��रक सामंज�य से ही दश�क� पर �भाव छोड़ते ह �। आचाय� भरत ने अपने सू�म लोकस�दश�न और लोकानुभव के
आधार पर मुख के अंगोपांगा�द का पृथक् पृथक �भावशाली �ववरण �दया है। इनका नामकरण लौ�कक चे�ा�और



�योग के आधार पर ही �कया गया है। भरत ने �जन अंग� उपांग�और ��यगं� के अ�भनय क� चचा� क� है, उनका अनु�योग
नृ�य-ना� म � �वशेषतः होता है। �य��क नृ�य म � वा�चक संवाद� क� �यनूता के कारण भाव� क� अ�भ��� मूलत: शारी�रक
चे�ा�और अंगा�द क� ग�तय�और मुखा�द क� मु�ा� के �योग से ही स�व हो पाती ह � इसी�लये धन�य आ�द आचाय� ने
नृ�य को पदाथ� का अनुकरण कहा है। एक वा�य म � �वभाव, अनुभाव आ�द के �प म � क�व�नब� �जतने भी पद होते ह � उनके
भाव को नत�क पृथक्-पृथक् मु�ा� के मा�यम से अ�भ�� करता है। इस�लये नृ�य म � �सर, ���, पुतली, भ�ह, पलक, नासा,
कपोल, �चबकु, मुख, �ीवा, मुखराग, ह�तकम�, व��ल, पा��, उदर, क�ट, ऊ�, जाँघ, पादकम�, खड़े होने क� मु�ाय �, ���य�ु
आ�द क� ��या� का भरत ने ब�त �व�तार से वण�न �कया है। ये भरतना�म्, कथकली जैसे �ाचीन और पार��रक
नृ�यना��आज भी �योग �कये जाते ह �। ना� वा�याथ� का अ�भनय है। इसम � स�व क� �धानता अ�धक होती ह।ै स�व म �
य�द कमी रह जाती है तो �वर के उतारचढ़ाव �ारा वा�चक अ�भनय म � �भाव पूण� वाणी से पूरा कर �लया जाता है। इस�लये
वा�य म � ��त एक-एक पद का अ�भनय ना� म � अपे��त नह�। एक-एक पद के अथ� को य�द आं�गक अ�भनय क� �वशषे
मु�ा� से �द�श �त �कया जायगेा तो ना� ब�त ही अ�वाभा�वक लगने लगगेा। अ�भनय म � अ�भनेता का �वात��य- आचाय�
भरत के अनुसार ह�त, पाद आ�द क� मु�ाय � अन�त हो सकती ह।ै ��च, अ�यास और लोक-प�र�ान से इनम � प�रवत�न एवं
इनक� सं�या� म � �यनूा�ध�य भी हो सकता है। �फर भी भरत ने अपने समय म � �च�लत मु�ा� का प�रचय देते �ये कलाकार
को क�पना और नूतन �योग के �लये पया��त अवकाश �दया है। मु�ा� के �योग म � पर�रा ��ढ़वा�दता के �याग का भी
परामश� �दया है। इस�लये कुशल अ�भनेता को ह�ता�भनय म �आकृ�त, चे�ा, संकेत और लोक-मानस को समझकर अपने
�ववेक के अनुसार �योग करना चा�हये केवल पर�रा क� अनुपालना के �लये नह�। अ�भ�ानशाकु�तल म � �यु� क�तपय
ग�तयाँ और चे�ाय �- शरपतन के भय से शरीर के प�ा�ाग को पूव�भाग म � �वेश कराते �ये �हरन क� ग�त का अ�भनय करने
वाला अ�भनेता ह�रण�लुताचारी ग�ता का अनुकरण करेगा। �थम अंक के आर� म � मृग का पीछा करते �ये ��व� ��य�त के
�ारा धनुषधारण क� मु�ा के अ�भनय के �कये क�प� मु�ा का उपयोग �कया जा सकता ह।ै

• मृग और रथ के बीच म � वैखानस� क� उप���त से रथ को रोकने के �लये घोड़� क� लगाम ख�चने का अ�भनय कटकामुख
मु�ा से �कया जा सकता है।

�थम अंक म � ��य�त को वा�टका के अ�तराल से आलाप सा सुनाई देता .है। पर�रस�ाषण को आलाप कहते ह � (आलापः
पर�रं स�ाषणम्। (अ�भ.शा.च., पृ. ३७) ना��नद�श म � �लखा गया है- “कण� द�वा । इसका अ�भनय करने के �लये ��� को
�क��चत् �तरछा करके, �सर को पा�� म � झुकाकर व तज�नी को कान के पास ले जाकर श�द सुनने का अ�भनय �कया जाना
चा�हये।

• अ�भ�ानशाकु�तल के �थम अंक म � शकु�तला और उसक� स�खय� �ारा वृ�सेचन का अ�भनय �कया जाने का ना��नद�श
का�लदास ने �कया ह-ै

“शकु�तला- न केवलं तात �नयोग एव; अ��त मे सोदर�नेह एतेषु। इ�त । श�सेचनं �पय�त)" यहाँ '�पय�त' ��या पद
'अ�भनय�त' अथ� का वाचक ह।ै इस ��या का अ�भनय स�ादन करने �लये राघव भ� �नद�श करते ह � �क न�लनी-प�कोश क�
मु�ा बनाकर उसे क� े तक ले जाकर, �सर क� अवधूत ��या (�सर को एक बार नीचे क�ओर झुकाना) �ारा देह को कुछ
झुकाकर और अधोमुखी मुखमु�ा �ारा वृ��स �चन क� चे�ा का अ�भनय �कया जाता है। इसम � अ��� �व��तक मु�ा,
अधोमुख शकुतु�ड और पर�र परांगमुख न�लनीप�कोश मु�ा� का सम��वत �योग �कया जा सकता ह।ै

• अ�भ�ानशाकु�तल म � �मरबाधा का अ�भनय करने के �लये राघव भ� के अनुसार आं�गक अ�भनय क� �वशषे भ�ंगमा का
�योग अपे��त ह।ै इसम � �सर क� �वधुत अव�ा, अधर म � क�न, मुख पर ��त चंचल . और परांगमुख तल वाली हाथ क�
पताक मु�ा का �योग �कया जाना चा�हये।

�थम अंक म � ��य�त के साथ वाता�लाप के �संग म � एक�ान पर ना� �नद�श �कया गया ह-ै "शकु�तला शृगंारल�ा
�पय�त" इसका अ�भनय �सर क� परावृ�मु�ा के �ारा, ऊपरी पलक को �गराकर और ��� को अधोमुखी और करके �कया
जा सकता है। अ�भ�ानशाकु�तल के तीसरे अंक म � शकु�तलां के अधररस का �पपासु ��य�त उसका ल�ावनत मुख उठाना



चाहता है। वहाँ शकु�तला �प धा�रणी नट� �नषेध का अ�भनय करती ह।ै

राजा-.... सदयं सु�द�र! ग�ृते रसोऽ�य॥ अ�भ.शा., ३/२१

(इ�त मुखम�याः समु�म�यतु�म��त। शकु�तला प�रहर�त ना�ेन) राघवभ� के अनुसार ��य�त के �ारा शकु�तला के मुख को
उठाने क� चे�ा का अ�भनय हाथ क� ��पताक मु�ा बनाकर और शकु�तला �ारा उससे बचने क� चे�ा का अ�भनय शीष� क�
परावृ� अव�ा के �ारा और अधर को छुपाने क� चे�ा का अ�भनय '�व�नग�ूहत' �ारा �कया जा सकता है। तीसरे अंक म �
स�खयाँ अ�व� शकु�तला को कम�लनी के प� े से पंखा झल रह� ह �। वे दोन� उससे पूछती ह � �क कम�लनी के प� े क� वायु
अ�� तो लग रही ह?ै �वर क� पराका�ा म � उसे इस बात का भान ही .नह� है। ��य�ुर म � वह कहती है �क �या तुम मुझे हवा
कर रही हो? उसक� यह �वषम अव�ा देखकर दोन� एक �सरे को देखते �ये �वषाद का अ�भनय करती ह �। �वषाद का
अ�भनय करने �लये �शर क� धुत अव�ा (ना.शा., ८/२३, २४ �सर को धीरे-धीरे दाय �-बाय � �हलाने) और �वष�ण ��� (ना.शा.,
८७१) फैली पलक� , �बखरे �ये ने��ा�त और �त� पुत�लय� का �योग �कया जाता है।2

• चौथे अंक के आर� म � पु�प चुनने का अ�भनय करती �ई ��यंवदा और शकु�तला के मंच पर �वेश करने का �नद�श �कया
गया है। इसके �लये �ायः अरालमु�ा और हंसा�य मु�ा का �योग �कया जाता है। उ�ान बाय � हाथ से अराल और पुर:पा�� म �
दा�हने हाथ से हंसा�य मु�ा बनाई जाती ह।ै जब तज�नी उंगली धनुष क� तरह झुक� �ई, अंगठुा कु��चत (�सकुड़ा �आ), अ�य
उंग�लयाँ अलग ऊपर क�ओर मुड़ी �ई ह� उसे पताक ह�त कहते ह �। तज�नी, म�यमा और अंग�ु �ेता��न क� तरह पर�र �मली
�ई, अना�मका और क�न�ा फैली �ई ह� उसे हंसा�य कहते ह �। अ�भ�ानशाकु�तल के चौथे अंक मे शकु�तला क� �वदाई के
अवसर पर एक मृगपोतक उसके माग� को रोकता है। इस अवसर पर ग�तभगं और परावत�न इन दो ग�तय� क� �वशेष चचा� क�
गई है। यथा- शकु�तला- (ग�तभगं �प�य�वा) को नु ख�वेष �नवसने मे स�ते। (इ�त परावत�ते)

यहाँ राघवभ� ग�तभगं के �लये ऊ���और परावत�न के �लये चारी का �नद�श करते ह �।

छठे अंक के �वेशक म � सानुमती �तर�क�रणी �व�ा से �वयं को आ�ा�दत करके ��य�त क� ग�त�व�ध का �नरी�ण करने के
�लये आकाशमाग� से �वेश करती है और उ�ान म � उतरने का अ�भनय करती ह।ै राघवभ� यहाँ उतरने का अ�भनय करने के
�लये गगंावतरण नामक चारी-करण का �नद�श करते ह �। इसम � पैर उंग�लय�और तलवे स�हत ऊपर उठा �आऔर ह�त
��पताक मु�ा म � अधोगामी उंग�लय� वाला और �सर स�त ���त म � रहता है।

• छठे अंक म � वस�तो�सव आयोजन क� �नषेधा�ा से अन�भ� उ�ानपा�लका आ�मंजरी तोड़ने के �लये हाथ क� कपोतमु�ा
बनाकर आ�मंजरी तोड़ने का उप�म करती ह।ै3 पताकह�त म � दोन� हाथ� के पा�� को पर�र �मला कर कपोतह�त बनाया
जाता है।
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