
आयुररद के पमुख गनथकार एरं उनके गनथ

पाचीन काल मे आयुररद की अनेक संहहताओ की रचना हरभभन महरररयो दारा हई। उस समय ये संहहताएं 'तनत' नाम से पससद 

थी। तनत शबद हरसतार एरं रका का बोधक है। जजसमे हररयो का रररन संभकपत हो, परनतु भहरषय मे उनके हरसतार की संभारना 
हो तथा समपूरर हररय सुरभकत रहे रह तनत है। जजन गनथो मे भाषयरप मे हरसतृत हररयो का रररन हो उनहे संहहता संजा दी 
जाती है। हकसी

हररय के सभी रररनीय हररयो का जजस गनथ मे रररन हो उसे 'संहहता' कहते है।

"परः सननकररः संहहता" (पाभरहन)।

अथारत् एक पकार के हररयो को जहाँ पर संगह हकया जाये, उसे संहहता कहते है।

      आयुररद की अनेक संहहताओ का नाम हरभभन गनथो मे पापत होते है, उनमे से अनधकांश के केरल नाम ही शरे है। पाचीन 

संहहताओ मे चरकसंहहता, सशुुतसंहहता, भेलसंहहता और काशयपसंहहता ही पापत होती है। पूरर तो चरकसंहहता

और सशुुतसंहहता ही पूरर रप मे पापत होती है शेर दो खणणणत और पूरर भी नही।

     हारीतसंहहता नाम से एक संहहता पापत होती है, जजसकी भारा शैली और हररयरसत ुसे रह एक सामानय वसक की रचना 
पतीत होती है। आचायर रागभटकृत दो गनथो अषयङहदय और अषयङसंगह की गरना भी संहहताओ मे की जाती है। इनमे से 
अषाङहदय ही अतयनधक लोकहपय हआ है।

3.1 चरक-चरकसंहहता

पाचीनकाल मे ऋहरयो को दो पकार का माना गया है- शालीन और यायारर । शालीन पकार के ऋहर कुटी बनाकर रहते थे और 

यायारर ऋहर घूमते रहते थे। चरक भी यायारर कोटट के ऋहर थे जो एक सथान पर णसथर नही रहते

थे। उनहोने गामयरास की हननदा की है। उनहोने गोनषयो का आयोजन भी अरणय पदेशो मे हकया। चरक उचचकोटट के कहर थे। 

उनहोने चरकसंहहता मे पररमारजरत णशष गद और पद का पयोग हकया है। जो हररय अगगनरेशतनत मे सूतरप मे संभकपत थे, उन
हररयो की चरक ने हरसतृत वाखया की है।

चरक का काल:-(7 री शती ई.पू.) चरक के काल की ऊपरी सीमा पर हरचार के सलए पाभरहन के दारा उदधृत चरक शबद और 

बौदधमर की छाया (5 री शती ई.पू.) पर हरचार हकया जा सकता है कयोहक पाभरनी ने चरक शबद का पयोग हकया है और 

चरकसंहहता पर बौदधमर धमर का छाया की बात को नकारा नही जा सकता है। जेनताक, खुडाक, खुनडका, आयतन, रेदना, 
जाहत और गभाररकागनत आटद शबदो का पयोग बौद छाया का सचूक है।

     इनकी हनमन सीमा पर हरचार के सलए भी अनेक तथय है - रागभट पथम ने चरक को सपषतः उदधृत हकया है। 

याजरलकयसमृहत (तीसरी शती) ने चरक के अनेक हररयो का रररन हकया है। शको के समपदाय मे चरक का नाम पचसलत था 
और उनही मे से एक कहनषक का रैद था।

अतः सामाजजक तथा धारमरक पररणसथहतयो के जो सकेंत चरकसंहहता मे पापत होते है उनके अनुसार शुंगकाल (दसरी शती 
ई.पूरर) मानना चाहहए। 

चरक संहहता के हनमारर के सतर-



1. अगगनरेश - मूलतनतकार - काल 1000 ई.पू. है

2. चरक इनका काल दसरी शताबदी है।

3. दढबल - गुपतकालीन है। काल चौथी शती है। इनही के दारा चरकसंहहता का अगनतम पहतसंसकार हआ।

     चरकसंहहता के आटद आचायर अगगनरेश है इनहोने आतेय के उपदेशो का सतू रप मे संकलन हकया, यह पहला सतर है। दसरे 
सतर मे चरक ने अगगनरेशतनत को भाषय के रप मे हरसतृत हकया। इसके बाद दढबल ने जजस अगगनरेशतनत का

पहतसंसकार हकया रह अधूरा था। उसमे नचहकतसासथान के तीस के सथान पर तेरह अधयाय थे। कलपसथान और ससजदसथान भी 
नही था। नचहकतसासथान के सतह अधयायो मे कलपसथान और ससजदसथान को जोडकर गनथ को पूरर हकया। इस पकार आटद 

आचायर अगगनरेश, दसरे संसकतार चरक और तीसरे पहतसंसकतार दढबल से पहत संसकाररत चरक संहहता का रतरमान सररप 

सामने आया। दढबल के पहतसंसकार के बाद यह पहतषा को पापत हई यह तृतीय सतर है।

चरकसंहहता का हररय-हरभाग

तासलका-

अगनतम दो अधयाय संगहाधयाय कहे गये है। सतूसथान और नचहकतसासथान मे अधयायो की अनधकतम संखया है। इससे जात होता
है हक चरक ने मौसलक ससदानत और कायनचहकतसा का मुखय रप से रररन हकया है। संशोधन नचहकतसाका रररन दो अधयायो मे
हकया गया है। चरकसंहहता मुखयतः मौसलक ससदानत एरं कायनचहकतसा का उपजीव गनथ है।

      ससजदसथान मे पापत शोक से सशुुतसंहहता के समान चरकसंहहता मे उतरतनत की सूचना देता है। चरक के समय मे ऋहर-

परररदे जानाजरन का उपाय मानी जाती थी अतः

समय-समय पर ऋहर परररदो का आयोजन हकया जाता था और सभी अपने-अपने हरचार रखते थे। अधयक दारा ससदानत 

हनररय सलया जाता था।

चरकसंहहता का महतर एरं हरशेरताएँ

चरकसंहहता आतेय समपदाय का पमुख गनथ माना जाता है। इसमे कायनचहकतसा का मुखय रप से उललेख हकया गया है। 

आधुहनक नचहकतसाहरजान जजस समय शशैरारसथा मे था। उस समय चरकसंहहता मे पहतपाटदत आयुररदीय

हररयो से समपूरर ससंार पभाहरत एरं आशयरचहकत था। आयुररद की बृहततयी  मे चरकसंहहता का पथम सथान है। रागभट ने भी 
चरकसंहहता को पथम सथान टदया है। इसकी पमुख हरशेरताओ पर हम इस पकार दहषपात कर सकते है-

1. चरकसंहहता मे संभारा का हरचार हरसतार से तथा मौसलक रप मे पापत होता है। जानाजरन के तीन उपायो मे संभारा भी एक 

है। आयोजजत परररदो दारा अनुमोटदत होने पर ही कोई ससदानत या गनथ पचसलत हकया जाता

था। नचहकतसा कमर के सलए कहा है-"रैदसमूहो हनःसंशयकराराम्" अथारत् नचहकतसक भी गंभीर रोगो मे परसपर हरचार हरमशर 
कर हनररय लेते थे।

2. आयुररद का मलूभूत ससदानत हतदोर के अहतररक पञचमहाभूत, रसगुररीयरहरपाक आटद मौसलक ससदानतो का हनरपर 

रैजाहनक रीहत से हकया गया है। इन ससदानतो को हरकससत करने के सलए रसतओु के सरभार की तह तक पहँचे। इस महान् 
कायर मे उनहोने पकृहत का पूरा उपयोग हकया था। इन ससदानतो का केत केरल भारत ही नही रहा अहपतु सारे हरश मे मलूतः 
नचहकतसापदहतयो को इनहोने पभाहरत हकया।



3. परमपरागत नचहकतसाकमर के सथान पर जानपूररक कमर का उपदेश हकया गया है- “जानपूररकं कमररा समारमभं पशसगनत 

कुशलाः"। नचहकतसक अपने उदेशय मे जान और कमर के समुनचत सामञसय से ही सफलता पा सकता है। पमारो मे युसक को 
सथान देना चरक की मौसलकता है।युसकज ही अपने कायर मे सफल हो सकता है।

4. शरीर और मन के पारसपररक समबनध को बडी सूकमता से देखा गया है और नचहकतसा और हनदान मे देहमानस की संणशष 

धाररा को सरीकार हकया गया है। पतयेक पुरर की पकृहत की हरशेरता को धयान मे रखकर ही नचहकतसा करने की बात कही है।
इस पकार नचहकतसा एक अतयनत रैयसकक पहकया हो जाती है जो हकसी दसरे पर उसी पकार लागू नही हो सकती। सामानय 

और हरशेर का समनरय चरक की हरशेरता है।

5. आयुररद का पारमभ मे संभकपत रप 'हतसतू' या हतसकनध था। आयुररद के तीन सकनध थे-हेतु, ललरग और औरध । इनही का जान
करना होता था। दवो का सामय-रैरमय ही सरासथय एरं रोग का कारर है।

6. चरकसंहहता मे हनदान की रैजाहनक पदहत का हरधान है। रोग की परीका-पतयक, अनुमान आटद पमारो को जानकर करने 
की बात कही है। इसके अहतररक दोर, दषय, अगगन, सतर, पकृहत आटद पर हरचार हकया जाता है।

7. चरक की नचहकतसा पाकृहतक नचहकतसा है। चरक का कहना है हक औरध रोग को दबाने के सलए नही अहपतु पकृहत को 
सहायता देने के सलए पयुक होती है। चरक दारा उदतृ 'सरभारोपरमराद' पाकृहतक नचहकतसा का मलू है।

8. रोगो की रोकथाम और इलाज के अहतररक उस समय महरररयो का धयान रयः सथापन और दीघारयुषय की ओर हरशेर रप से 
था। रसायन का हररय चरक का मौसलक है। औरधो के अहतररक, आचार रसायन चरक की मौसलक देन है। हबना औरध के भी 
आचार का पालन करने से रसायन का फल पापत होता है और हबना आचार पालन के औरनध भी बकेार है।

9. आयुररदीय दवगुर को रैजाहनक आधार सशला पर पहतनषत करने का शेय चरक को पापत है। रट्पदाथर, रसगुर रीयरहरपाक
आटद, दवो का रचनानुसार तथा कमारनुसार रगरकरर सररपथम चरकसंहहता मे पापत होता है। औरधो के नामरपजान के साथ
पयोगजान पर भी जोर टदया गया है। औरनधयो का जाता नामरप को जानने के साथ-साथ योगहरद ्रैद को माना गया है। 

चरकसंहहता पर जजन आचायर की टीकाये पससद है रे हनमन है-

1. भटारकहररशनद - चरकनयास

2. सरानमकुमार - चरकपणञका

3. जेजजट - हनरनतरपदवाखया

4. चकपाभर - आयुररददीहपका

5. सशरदाससेन - ततरचजनदका

6. गंगाधरराय - जलपकलपतर

7. योहगनदनाथसेन चरकोपसकार

8. जयोहतरचनद सरसरती - चरकपदीहपका

इसके अहतररक अरबी, फारसी और अंगेजी भारा मे भी चरकसंहहता का अनुराद हआ है।

3.2 सुशुत-सुशुतसंहहता



टदरोदास धनरनतरर के उपदेशो को अपनी संहहता मे हनबद करने राले सशुुत ही थे। यह शलयतत का उपजीव गनथ है। सशुुत 

नामक दो आचायर का उललेख पापत होता है एक आद या रृद सुशुत और दसरा सशुुत। कुछ सथानो पर

सुशुत और रृद सुशुत एक ही टदखाई पडते है। अतः पतीत होता है हक टदरोदास का सशषय आद या रृदसुशुत था जजसने मलू 

सुशुततनत की रचना की। उसके बाद सशुुत हदतीय या सुशुत ने इसे पहतसंसकृत हकया परनत ुयह गनथ तब भी अपूरर था। बाद मे 
नागाजुरन ने पहतसंसकार हकया उसके बाद यह संहहता पूरर हई। अगनतम पाठ शुजद चनदट दारा 10 री शती मे हई। रतरमान 

सुशुतसंहहता 10 री

शती के बाद की है। सुशुतसंहहता हनमन सतरो पर बनी-

1. रृद सशुुत- (1000-1500 ई. पूरर)

2. सशुुत (हदतीय शताबदी)

3. नागाजुरन (पाँचरी शताबदी)

4. चनदट (दसरी शताबदी)

इन तथयो के आधार पर कासशराज टदरोदास धनरनतरर तथा रृद सशुुत का समय ई.पू. 1000-1500 ररर माना जाता है। सुशुत 

का दसरा संसकार दसरी शताबदी का है। तृतीय संसकार नागाजुरन का है, जो पाँचरी शताबदी का है। पाठशोधन संसकार चनदट ने 
दसरी शताबदी मे हकया। इस सशुुतसंहहता के हनमारर के चार सतर है।

महाभारत के अनशासन परर (अ.4) मे और गरणपुरार (अ. 139/8-11) मे सुशुत हरशानमत के पतु बताये गये है। हरशानमत नाम
के अनेक आचायर हए है। उनमे से एक का समबनध आयुररद से है। सशुुतसंहहता का हररय हरभाग

अधयाय एरं हररय-रसतु

1. सतूसथान

मौसलक ससदानत, शलयकमर के उपकरर,

यनत-शसत, कार-अगगन जालौका आटद।

अररष हरजान, दवगुरहरजान आटद।

2. हनदानसथान

पमुख रोगो का रररन।

3. शरीरसथान 

 सृहषकम एरं शरीर रचना हरजान।

4. नचहकतसासथान

मुखयत: शलयनचहकतसा, राजीकरर, रसायन और पंचकमर का रररन।

5. कलपसथान



अगदतंत एरं हररो का रररन।

     इस पकार अधयायो की संखया 120 है। पाचीन संहहताओ मे इतने अधयाय ही पापत होते है। उतरतनत बाद मे जोडा पतीत 

होता है। इसके अहतररक उतरतनत मे 66 अधयाय है। इसमे शालाकय, कौमारभृतय, कायनचहकतसा तथा भूतहरदा का रररन है।

सुशुतसंहहता की हरशेरताएँ

सुशुतसंहहता भी चरकसंहहता के समान ही आयुररद के हररयो से समबननधत आकरगनथ है। पाचीन संहहताओ मे चरकसंहहता 
और सशुुतसंहहता ये दो संहहताएं ही पापत होती है।

  सशुुतसंहहता शलयपधान गनथ है। यह शलयसमपदाय का पापत पहतहननध गनथ है। इसका नचहकतसाहरजान चरक की अपेका 
अनधक वारहाररक और पायोहगक गनथ है। इससे उस समय के शलयतनत की उनत णसथहत जात होती है।

इसकी पमुख हरशेरताए ँहनमनरत् है-

1. सशुुत ने सरयं ही हररय के सशकर मे अधययन, अनुरररन, अनुशरर तथा कमर इन सबका महतर पहतपाटदत हकया है। 

अधययन तभी पूरर होता है, जब अधयतेा को शासत के अथर का जान, वारहाररक हकयाओ मे दकता, कमारभयास और 

नचहकतसाकमर की सफलता मे पूरर हरशास हो जाता है-

तसमाचछासतेऽथरहरजाने पागलभये कमरनपैुरे।

तदभयासे च ससदौ च यतेताधययनानतगः।।

(सु.सू.-3/55)

2. सशुुत संहहता मे यनतशसतो का हरसतृत रररन हकया गया है। मढूगभर, अशमरी,अशर आटद मे शसतकमर को बताया है। वर के 

साठ उपकम बताए गए है। वरबनध की हरसतृत हररेचना पापत होती है।

3. सशुुत मे सररपथम शरचछेद का रररन पापत होता है। हदय को काटकर उसके चार पकोषो का रररन पापत होता है। इस 

पकार सुशुत शलयतनत के साथ-साथ शरीरशासत के भी जनक माने जाते है।

4. इसमे कार, अगगन, जलौका (जोक) का रररन भी पापत होता है। रक हनकालने के सलए ससरावध, जलौका, शृंग, अलाबू आटद
हरनधयो का पयोग हकया जाता था। दहरत रक को हनकालने से शागनत पापत हो जाएगी ऐसा माना जाता है यह एक पकार की 
संशोधन नचहकतसा मानी गई है। ससरावाध को शलय की आधी नचहकतसा कहा जाता है जैसे कायनचहकतसा मे बनसत। इसकी 
पञचकमर मे गरना की जाती है। इसे रक मोकर कहा जाता है।

5. सनधान शलय (Plastic Surger)) का सुशुतसंहहता मे रररन है।

6. अतुरालय का रररन भी इसमे पापत होता है। नचहकतसा के सभी अंगो के रररन के साथ, कुमारागार और सूहतकागार भी 
ररररत है।

7. आतयहयक (emergenc)) की अनेक अरसथाओ उषररातातपदगध, शीतरररहनलहत धूमोपहत आटद का रररन है।

8. सशुुत का मौसलक ससदानत महतरपूरर है। दोरहररेचन के कम मे हपत और अगगन का हरचार तथा पाचक, रञक आटद भेद 

मौसलक कलपना है।



9. शारीर का हरसतृत रररन नमलता है। रक का सशराओ मे सचंरर तथा उसके ररर के अनुसार ससराओ का अररा, नीला और 

गौरी मे हरभाजन भी नरीन है। 'नाभभसथाः पाभरनां पाराः' के दारा नाभभ मे पारो को बताया गया।

10. सुशुत के अनुसार समदोर, समागगन, समधातुकमर, आतमा, मन तथा इजनदयो की पसनता जजसमे पायी जाय रही सरसथ 

वसक है। कुष, जरर, शोर आटद का संकमर एक वसक से दसरे वसक मे होना सररपथम सुशुत ने उणललखखत हकया था।

 11. कायनचहकतसा के अनतगरत वानधयो का रगरकरर हरसतृत है। पञचकमर, सशरोबनसत का हरसतृत उललेख है। तैलदोरी के 

दारा वसक को सलुाने का हरधान है। रोगो के सलए हरसशष औरनधयो को हनधारररत हकया गया है। जैसे- कुष के सलए तुररक, 

खटदर और बीजक; अशर के सलए कुटज और भललातक, पमेह के सलए हररदा, आढारात के सलए गुगगलुु आटद थे।

   इस पकार हम कह सकते है हक सशुुत संहहता आयुररद का एक महतरपूरर गंथ है। हरशेरत: शलयतंत के केत मे इसके अरदान 

अपूरर है एरं ऐहतहाससक है। सशुुत संहहता की ससंकृत हहरदी और अंगजेी मे टटकाएं सलखी गई है। कुछ संसकृत टटकाएं इस पकार 

है -

गयदास - रृहत पंनचका या नयाय चंटदका,

चकपाभर दत - भानुमहत,

णलहर -  हनबंध संगह,

हारारचंद - सशुुताथरसंदीपन। 

   सशुुत पर टटकाओ के अहतररक सशुुत संहहता का देशी और हरदेशी दोनो भाराओ मे अनुराद हआ है हरदेशी भाराए ंलैटटन 

जमरन अरबी है तथा देशी भारा मराठी बंगला आटद है।

रागभट - अषांगसंगह

    भारतीय रांगमय मे अनेक रागभट ओ के बारे मे उललेख पापत होता है हकरतु आयुररद के केत मे चारबाग भक का पररचय पापत 

होता है-

1. रृद रागभट

2. मधय रागभट

3. लघु भागभट 

4.रस रागभट

      अषांग संगह के रचहयता रृद रागभट या रागभट पथम के नाम से पससद है। रागभट ने अपना पररचय गंथ के अंत मे दी गई 

पषुषपका मे इस पकार टदया है - "इहत शी लसरहगुपतसुनोरागभटहररनचतायामषांगहदयसंहहतामुतरसथानं  समापतम्"

      इससे पता चलता है हक यह लसरधु मे जनमे थे। इनके हपता लसरहगुपत थे। इनहोने आयुररद का जान अपने हपता से पापत हकया। 

इनके हपतामह भी भभरक् थे। इससे यह बात ससद होती है हक आयुररद का जान इनहे अपने पूररजो से नमला। इनका जनम बहर 

कुल मे हआ था और मूल रप से रैटदकधमारनुयायी ही थे परनतु बौद गुर का सशषय होने के कारर बाद मे बौद हो गए। गनथ के 

पारमभ मे बुद को नमसकार आटद बौद तथयो की बहलता के कारर रे बौद ही माने जाते है।



समयः- रराहनमहहर (505-570 ई.) ने रागभट के रसायन योगो और जयोहतर समबनधी हरचारो को सलया है। रराहनमहहर का 
सबसे अगनतम गनथ रृहतसंहहता माना जाता है। यह रागभट के काल हनधाररर मे संकेत का कायर करता

है। भटारक हररशचनद चनदगपुत हदतीय (375-413 ई.) के काल मे थे तथा रागभट इनके समकालीन थे। अत: रागभट का काल 

चौथी शताबदी का उतरादर है। इनद और जेजजट रागभट के सशष थे। जेजजट ने रागभट को उदतृ हकया है।

भटारक हररशनद इनद से पहले हो चकेु थे। अतः रागभट का काल भटारक हररशनद के समकालीन चौथी शताबदी का उतरादर ही
ठहरता है। अषयङसंगह मे शका राजाओ का रररन पापत होता है उनका राजय भी पहली से चौथी तक रहा है।

      चीनी याती इनतसंग (671-695) ई. ने अपने याता हरररर मे सलखा है हक एक वसक ने आठो अंगो का संगह बनाया है जो 
समपूरर भारत मे फैल चुका था अत: यह सपष है हक इनतसंग ने जजसका हरररर हकया है रह रागभट का गनथ ही था। इससे 
रागभट का समय सारती शताबदी का पूरर होना पमाभरत हो जाता है। इन सब मतो के आधार पर रागभट का समय चौथी 
शताबदी का अनत गुपतकाल पतीत होता है।

अषाङसंगह का हररय-हरभागः

अषयङसंगह मे 6 सथान है और उन सथानो का 150 अधयायो मे हरभाजन है जो इस पकार है

1. सतूसथान

2. शारीरसथान

3. हनदानसथान-

4. नचहकतसासथान

5. कलपसथान

6. उतरसथान 

     रागभट ने इन अधयायो मे हररयो को रैजाहनक रप से वरणसथत करने का पूरा पयास हकया है।

      इस हररय हरभाजन से सपष होता है हक संगह की अपेका सतूसथान का संभकपतीकरर हकया गया है। शारीरसथान आधा रह 

गया है। हनदानसथान तो समान है। नचहकतसासथान को हरसतृत हकया गया है। उतरसथान भी कम है। इस पकार अषाङसंगह का 
संभकतरप ही अषाङहदय है यह रैदसमाज मे अलपकाल मे ही अतयनधक लोकहपय हो गया।

अषाङसंगह की हरशेरताये- 

पाचीन संहहताओ का अनुसरर करने पर भी इसमे अनेक मौसलक तथय है। उनही मे से कुछ पमुख तथयो को यहाँ उणललखखत 

हकया जा रहा है

1. धातओु की रृजद के लकरो का सामञसय दोरलकरो के साथ हकया गया है जैसे रसरृजद मे शेषमहरकार और हपतहरकार 

आटद।

2. दवहरजान मे औरनधयो क हरसतारपूररक रररन हकया गया है। रसायन होने पर भी गगुगुलु के अतयनधक सेरन से कलैव आटद
दोर हो जाते है।

3. ऋतुसननध का कालहरभाग मे रररन हकया गया है उसी समय पायः रोग उतपन होते है। ऋतु के लकर को काल, मास और 

रासश के आधार पर हकया है।



4. अषाङसंगह मे अधररगुद रोग का रररन पापत होता है इससे मुख से दगरनध आती है। दनतोपाटन का रररन भी है।

5. चौदह पकार के नतेरोग रताए है। कररसार की लसीका के लगने से पाक हो जाता है।

6. कायनचहकतसा से भभन शलयतनत मे भी मौसलक हरचारो का रररन पापत होता है।

7. रोगो का रगरकरर रोगहरजान पकरर मे हरसतृत रप से पापत होता है।

8. पाचनकाल के समबनध मे सम अगगन रहने पर भोजन का पाचन चार याम (12 घंटे) मे और औरध का दो याम (6 घंटे) मे होता 
है।

9. पलपेक, रालबलसक और हाररदक जरर का रररन जरर पकरर मे नमलता है।

10. अनेक आचायर के मतो को अगदतनत पकरर मे ररररत हकया है। कौटटलय के भी दो योगो का उदरर पापत होता है। 

हरताल हरर और धतूर हरर का रररन है। हररो को नचहकतसीय उपयोग को सररपथम रागभट ने बतलाया है।

11. रसायन पकरर ने आसानी से पापत होने राली औरनधयो का रररन पापय है- जैसे भललातक, हपपपली, सोमराजी, लशुन, 

पलाणणु, गगुगुलु, सशलाजतु, सरररमाभकक आटद। 'सशरा गुटटका' अषयङसंगह का ही योग है।

12. राजीकरर के अनय हरधानो के अहतररक, पादलपे के योग भी ररररत है।

13. अषाङसंगह मे 36 तनतयुसकयो का रररन नमलता है।

          इससे यह सपष हो जाता है हक रागभट के समय मे धातओु और हररो का पयोग हरशेर रप से होने लगा था परनत ुहफर भी
सरलता से पापय रानसपहतक दवो का अनधक पयोग होता था। अषाङसंगह की इनदकृत शासशलेखा-वाखया अतयनधक पससद 

है। अषाङसंगह की भारा कटठन, अनेक छनदो राली, साहहतय से पभाहरत, भौगोसलक, ऐहतहाससक और सामाजजक राताररर 

के अनधक समीप है। इसमे सभी हररयो का हरसतारपूररक रररन है। इसमे आयुररद के दोनो समपदायो (कायनचहकतसा

और शलयतनत) के हररयो को ररररत हकया गया है। इस एक संहहता के हरनधपूररक अधययन से आयुररद के जान को पापत हकया 
जा सकता है। यह संहहता दभकर भारत मे हरशेर रप से लोकहपय है और नचहकतसको का सरारनधक

लोकहपय गनथ है।

3.4 रागभट हदतीय-अषाङहदय

रागभट को लघु रागभट, सरलप रागभट, रागभट हदतीय भी कहते है। इन नामो के दारा इनका रृद रागभट या रागभट पथम से 
इनकी भभनता का पता चलता है। इनहोने अपना नाम और पररचय गनथ मे कही नही टदया है, परनत ुहनदानसथान और उतरसथान 

मे पापत पुषषपका के दारा इनके पररचय का संकेत पापत होता है-

"इहत शीलसरहगुपतसूनुरागभटहररनचतयामषाङहदयसंहहतायां तृतीयहनदानसथानम् समापतम्"

“इहत शीलसरहगुपतसूनुरागभटहररनचतायामषाङदयसंहहतायामुतर-

सथानम् समापतम्"

      इससे यह जात हो जाता है हक इस गनथ के लेखक रागभट है और लसरहगुपत इनके हपता है। पररतर गनथो मे रागभट के नाम 

से अषयङहदय के उदररो से इस गनथ के कतार रागभट है ऐसा ससद हो जाता है। यह भी माना जाता है हक रृदरागभट का ही 



रंशज हो अथरा पौत हो। हपतामह का नाम पौत को देने की परमपरा गुपतकाल मे थी। इनकी रंश का कम इस पकार माना जाता
है-

-

→ →रागभट लसरहगुपत रागभट (पथम)→ →लसरहगुपत रागभट (हदतीय)

      गनथ के पारमभ मे मगंलाचरर से अनुमान लगाया जाता है हक रे रैटदक धमर को मानने राले शैर थे-

"सशरसशरसुतताराभासकराराधनाहन"

समयः-अषाङसंगह मे इनके गनथ का आधार होने से इनके काल हनररय मे कटठनाई समापत हो जाती है अत: इनका पथम 

रागभट पथम (6 ठी शती) के बाद होगा तथा माधरकर (7 री शती) ने अषाङहदय के शोको को अपने गनथ मे उदतृ हकया है। 

अत: रागभट पथम और माधरकर के बीच मे 7 री शती के पथम चरर मे रागभट हदतीय का समय मानना उनचत है।

रचनाए:ं-अषाङारतार, अषयङहनघणटु और अषयङहदय ये तीन रचनाए ंरागभट की मानी जाती है। परनत ुअषयङहदय इनकी 
सरारनधक लोकहपय एरं आयुररदीय गनथ है।

अषामदय का हररय-हरभाजन

    अषामासंगह के अनुसार ही इस गनथ का हररय हरभाजन है परनतु इसमे अधयायो की संखया कम है। कुछ 120 अधयाय है, जो
हनमन पकार है-

1. सतूसथान 

2. शारीरसथान 

3. हनदानसथान 

4. नचहकतसासथान 

5. कलपसथान 

6. उतरसथान

पतयेक रोगो मे एक-एक दव के पयोग को बताया है यथा चर मे नागरमोथा और हपतपाणड रमन मे धान की खील, रनसतगत 

रोगो मे सशलाजीत, पलीहारृजद मे हपपपली, पमेह मे हलदी तथा आंरला आटद।

अषाङहदय की शासतीय हरशेरताये

अषयङहदय आयुररद का सार कहना अनुनचत नही होगा। इसमे नचहकतसा समबनधी सभी तथयो के वरहाररक पक का समारेश 

हकया गया है। कुछ तथयो का उललेख हनमनरत् है-

1. दव-पकरर मे नये और हरसशष दवो का उललेख नमलता है जैसे-आणकटरका और गृञनक।



2. रोग के अनुसार दवो का रररन भी गनथ के अनत मे पापत होता है- जैसे - पमेह मे आमलकी, पलीहामय मे हपपपली, रातरक 

मे गुणूची, रातकफज हरकारो मे हरीतकी, जरर मे मुसतापपरटक आटद।

3. सनेहनहरनध पकरर मे सात सनेहन दवो का उललेख पापत होता है जो अषाङसंगह मे पापत नही होता है।

4. ममर की संखया 6 बताई है इसमे धमनीममर पथक् है।

5. अनेक नए योग नेतरोगो के सलए पापत होते है जैसे हतनमररोग मे गनधकयुक अञन तथा पादरयुक अञन हरसशष है।

6. रसायन पकरर मे अनेक पचसलत दवो रराहीकनद, गोकुर, शुणठी आटद दव ररररत है। राजीकरर मे उचचा के पयोग को 
बताया है।

7. नचहकतसा - पकरर मे अनेक योग है जैसे- अतीसार मे दानणमाषक चूरर, उदर मे अयसकृहत, पाणणु मे मणणररटक आटद।

8. यनतपकरर मे शलयहनधारहतनी नाणी तथा अशमरीहरर यनत का रररन है। कुछ हरदान अषाङसंगह और अषाङहदय एक ही 
रागभट की रचना सरीकार करते है उनमे अररदत एरं इनद है। इनद अषयङहदय को पहले और

अषङसंगह को बाद की रचना मानते है। परनत ुसभी मतो के अनुसार अषाङसंगह की रचना पहले हई थी। अषयङसंगह मे 
भारा की कटठनता है तथा हररय हरसतृत है जबहक अधयङहदय की भारा सरल तथा सपष है। संगह की भारा कटठन, अनेक 

छनदो राली, ऐहतहाससक भौहगसलक और सामाजजक है। गनथ की कटठनता हररयो का हरसतार ही है। जबहक अधयङहदय 

संभकपत, सरल और केरल पदमय है इसकी सरलता के कारर इसका पचार अनधक हो गया और इसको आयुररद की 
रृहतसंहहताओ (रृहतयी) मे सषममसलत अषाङसंगह का अरबी अनुराद आठरी शताबदी मे बगदाद मे पापत हआ। रैणूयरकभाषय 

हतबबती भारा मे पापत होता है। इसका जमरन अनुराद भी 1941 मे पकासशत हआ। टीकाकार अररदन, हहमाटद, अधयङहदय 

पमुख, चनदननदन, इंद इतयाटद थे।

माधर-माधरहनदान

पररचय और काल: माधर ने अपने जीरन के हररय मे कुछ सपष तो नही सलखा है। पुषषपका के आधार पर माना जाता है हक 

इनके हपता का नाम चंदकर था। माधर ने रागभट हदतीयकृत अषांगहदय से अनेक अंश को उदतृ हकया है। रागभट का समय 

600 ईसरी है। इनके गथं माधर हनदान का अनुराद अरबी मे 800 ईसरी मे हआ था। इन साकयो के आधार पर इनका समय 

600 ईसरी मानना उनचत है। सातरी शताबदी के आसपास का समय उपयुक है।

रचना माधरहनदान

इस गनथ का रासतहरक नाम रोगहरहनशय' है। यह रोगहरजान का सबसे पाचीनतम गनथ है। इनहोने इस गनथ मे केरल पाचीन 

तथयो का सकंलन ही नही रपहकया अहपतु उनका हरशदीकरर भी हकया है, जो हरचार संहहताओ मे सकेंत  मे थे उनहे हरसतृत 

रप टदया है और कही अहतहरसतृत हररय को सकूम कर टदया है। उन सभी का उदेशय रोगहरहनशय के रप मे एक वारहाररक 

गनथ नचहकतसको के हाथो मे देना था। गनथकार ने यह हबना हकसी शकंा के कहा है हक जो रैद अलपबुजद राल ेहै जो अनेक 

शासतो का अधययन करने मे असमथर रहे है, उनके सलए यह गनथ रोगो का जान सरलतापूररक कराने मे समथर होगा। अत: माधर 

ने 'रोगहरहनशय' नामक गनथ को सलखकर रोग-हरजान की सभी समसया को दर कर टदया है। इसके हररय मे यह उसक पससद 

है- “हनदाने माधरः शेष:"



माधरहनदान गनथ की हरशेरताएँ

इस गनथ मे छूटे हए हररयो पर पकाश णाला है, कुछ हररयो का उललेख इस पकार है।

1. रातवानधः-संहहताओ मे रातवानध पर बडा हरसतृत रररन है। रातरक एरं उरसतमभ का दो सरतनत अधयायो मे रररन है। 

आमरात का संहहताओ मे सकेंतमात नमलता है। इसका सरतनत सररप खडा करने का शेय माधर को ही है।

2. शलू:-संहहताओ मे शलू का संकेप मे रररन हकया गया है। सररपथम माधरहनदान ने इसका हरसतृत और सरतनत रररन हकया 
है। शूल के अहतररक, परररामशूल, अनदरशलू का रररन भी हकया गया है।

3. अमलहपत:-संहहताओ मे इसका सरतनत रररन पापत नही होता है। माधरहनदान ने अमलहपत का सरतनत रररन हकया है। यह 

गहतभेद से दो पकार का होता है - उधररग और अधोग । दोरभेद से तीन पकार का होता है- रातानुबनध, कफानुबनध, 

रातकफानुबनध।

4. मेदोरोगः-मेदोरोग का अहतसकूम संकेत पाचीन संहहताओ मे पापत होता है, परनत ुमाधरहनदान मे इसका सरतनत रररन हकया 
गया है। गुपतकाल मे मेदोरोग सबसे अनधक देखा गया था तो माधर ने इसी का अंकन अपनी रचना माधरहनदान मे हकया।

5. शीपदः-चरक और सुशुत ने इसका रररन दसरे पसंगो मे हकया है।माधरकर ने इसका रररन सरतनत अधयाय मे हकया है।

6. शीतहपतोददरकोठ:-इसका भी सरतनत अधयाय मे रररन हकया गया है। इसके अहतररक हरसफोट, और मसूररका को भी पृथक 

अधयायो मे ररररत हकया।

7. सतीरोग: :-माधरकर ने सतीरोगो का रररन 6 अधयायो मे हकया है जैसे- असगृदर, सूहतकारोग, सतनरोग आटद।

शलयनचहकतसा के अहतररक शलय, शालाकय, बालरोग, पसूहत-सतीरोग हरररोग आटद का भी रररन हकया गया है। पतयेक रोग का
हनदान होने के कारर यह सभी नचहकतसको के सलए एक उपादेय और महनीय गनथ है। 

    इस गनथ का हहनदी के अहतररक हरदेशी भाराओ मे भी अनुराद पापत होता है। इसका इयसलयन भारा का अनुराद, जो 
फलोरेनस मे पकासशत हआ। इनकी हरजरभकत कृत मधुकोर; राचसपहत कृत आतकदपरर की टीकाये पससद है।

3.6 शाङरधर - शाङरधरसंहहता

दाशरहनक शाङरधर, जयहतरररद शाङरधर, नाटककार शाङरधर और आयुररदज शाङरधर इस पकार एक ही नाम के अनेक आचायर 
हए है। ये दामोदर के पुत शाङरधर है। यही रैद थे। ऐसा उललेख पापत होता है। सशर की पूजा क हरधान कई सथलो पर होने से 
यह शैर भक पतीत होते है।



समयः-इनके अपने गनथ मे इनके समय के बारे मे कोई उललेख पापत नही होता है। हफर भी कुछ साकयो के आधार पर अनुमान 

लगाया जा सकता है।

रोपदेर ने 14 री शती मे शाङरधरसंहहता पर टीका सलखी है। नाणीहरजान, अफीम, रसौरनधयो की पमुखता का समारेश उस 

काल के आयुररदीय गनथो मे पापत होता है। इस गनथ की शलैी सोढल (12 री शती) कृत गदहनगह पर आधाररत है। अत: इनका 
काल 13 री शती का पूरारधर माना जा सकता है।

रचना-शाङरधरसंहहता और उसकी हररय-रसतु-

शाङरधरसंहहता मे 32 अधयाय और 2600 शोक है। गनथानत के शोको मे संहहता शबद का पयोग हआ है। इसमे तीन खणण है 

और खणणो के हफर अधयाय है-

1. पूररखणण

इसमे सात अधयाय है सभी अधयायो के पथृक् पथृक् रणयरहररय है-

अधयाय 1 पररभारा

अधयाय 2 भैरजाखयानक

अधयाय 3 - नाणीपरीकाटद-हरनध

अधयाय 4-दीपनपाचन

अधयाय 5 कालाटदकाखयान

अधयाय 6 आहाराटदगहत

अधयाय 7 - रोगगरना

2. मधयमखणण

अधयाय 1 सररस

अधयाय 2 कराथ

अधयाय 3 फाणट



अधयाय 4-हहम

अधयाय 5 कलक

अधयाय 6 - चूरर

अधयाय 7 - गुटटका

अधयाय 8- लेह

अधयाय 9 - सनेह

अधयाय 10-सनधान

अधयाय 11 धातशुोधन

अधयाय 12 - रस

3. उतरखणण

अधयाय 1- सनेहपान

अधयाय 2 - सरेदहरनध

अधयाय 3 रमन

अधयाय 4- हररेचन

अधयाय 5 - सनेहरनसत

अधयाय 6 - हनरहर

अधयाय 7 - उतररनसत

अधयाय 8 - नसयहरनध

अधयाय 9 - धूमपान

अधयाय 10 गाणणूरानधहरनध

अधयाय 11 - लपेाटदहरनध

अधयाय 12 - शोभरतहरसतुहत



अधयाय 13 नतेकमर

शाङरधरसंहहता का महतर और हरशेरताये

यह संहहता मधयकाल की एकमात संहहता है। जो ततकालीन परृसतयो एरं हरचारो का पहतहननधतर करती है। उस युग मे राजपूतो
की छतछाया मे पाचीन हरजान अपने सररप की रका मे ततपर था। ताषनतको और ससदो का समपदाय भी फल-फूल रहा था। 

नचहकतसा मे सैदागनतक पक दबरल हो गया तथा कलपो की पमुखता हो गई। इसीसलए इस संहहता की रपरेखा पाचीन संहहताओ 

के आधार पर न होकर नए कम से हनयोजजत की गई है तथा कलपानुसार ही नचहकतसा का हनरपर है। इस पकार मधयकालीन 

परृसतयो का पूरर पहतहननधतर गनथ होने के कारर इसका महतर सरयंससद है। यह सरलप काल मे ही अपने महतर के कारर 

लोकहपय हो गई। रोपदेर और हेमाटद जैसे हरदान् इसकी ओर आकृष हए। टदन-पहतटदन यह नचहकतसा समाज के सलए पथ 

पदरशक बन गया है। अतः मधयकालीन लघुतयी मे इसका नाम आदर से सलया जाता है। इसके रणयर-हररय पर हनमनसलखखत तथय
दषव है-

1. ऋतुओ का हरभाजन रासशभेद से है जैसे गीषम मेर-रृर आटद।

2. सररपथम नाणीपरीका का रररन शाङरधरसंहहता गनथ मे पापत होता है।

3. अहहफेन, आकारकरभ आटद नए दवो का पयोग हआ।

4. भंगा का औरधीय पयोग पारमभ हआ।

5.रोगो का रगरकरर गनथ मे हरसतार से हकया गया है।

6. नचहकतसा मे हररो का पयोग अतयनधक बढा था।

7. दीपन-पाचन की सपष पररभाराएँ उदाहरर सहहत सलखी गई है।

8. दोर-धातु मलो का हनरपर और राय ुकी पधनता बतायी गई है।

9. रस, भसमो और रसौरनधयो का रररन हकया गया है।

10. शसनहकया दारा हरषरुपदामृत (आकसीजन) शरीर के भीतर जाकर समपूरर शरीर का पोरर तथा अगगन को पजरसलत करता
है इस पकार राय ुके संयोग से धातुओ का पोरर बताया है। रकज रोगो को दोरज रोगो से भभन माना।

11. नचहकतसाहरनधयो मे पञचकमर, धारासरेद, सशरोरनसत, मधूरतलै आटद का हरशेर रररन पापत होता है।

12. कुछ रोगो के सलए हरसशष औरनधयो तथा औरध योगो का रररन हकया गया है।

13. राजीकरर के हरहरध पकारो और पयोगो का रररन भी पापत होता है।

शाङरधर ने हरशेरतः अपने पूरररतर आचायर के आधार पर अपनी संहहता की रचना की है। रसशासतीय सामगी रसशासत के 

गनथो से ली गई है।लोकहपय गनथ होने के कारर इसकी अनेक टीकाएँ सलखी गई जजनमे हनमन अतयनधक पससद हई है-



1. शाङरधरशारीर टीका

2. दीहपका - आढमललकृत

3. गूढाथरदीहपका - काशीरामकृत

4. आयुररददीहपका - रदभटकृत

     इस संहहता की उपादेयता के कारर ही इसका हहनदी, गजुराती, मराठी, एरं बंगला भाराओ मे अनुराद हआ है जो पापत भी 
होता है।

3.7 भारनमश

भारपकाश

भारनमश आयुररद के इहतहास मे मधयकाल तथा आधुहनक काल मे उसी पकार णसथत है। जजस पकार पाचीन तथा मधयकाल की
सीमा रेखा पर णसथत है। इनहोने पाचीन संहहताओ का अनुसरर करते हए अपने गनथ मे मौसलक हरचारो और नरीन दवो का 
समारेश हकया है। इनकी रचना भारपकाश अंहतम और महतरपूरर है। यह रैद समुदाय का लोकहपय गथं है। इनहोने गंथ के 

आरंभ मे अपना पररचय टदया है - "इहत लटकनतन शीमननमशभारहररनचते भारपकाशे" से पता चलता है हक उनके हपता 
लटकन थे नमश उपानध तथा हरतरर आटद शबदो के पयोग से उनका बाहर होने का पता चलता है।

 जनम सथान: अपने जनम सथान या हनरास सथान के बारे मे कुछ नही सलखा है। कुछ हरदान इनहे रारारसी या कानयकुबज का 
मानते है, परतंु इस बात की पुहष नही होती है। भारपकाश के एक पद मे हरषरुपद का उललेख होने से उनका सबंंध हरषरुपद 

तीथर से पतीत होता है। हरषरुपद का मंटदर गया मे सथाहपत है। हकसी पकरान हरशेर के सलए "पेरहकया इहत लोके" सलखा है, जो
मगध मे पचसलत है परतंु उतरपदेश मे इस पकरान के सलए के सलए गुजजया शबद का पयोग होता है। इससे यह अनुमान लगाया 
जा सकता है हक रे मगध मे गये थे अथरा उसके हनकटरतर सथान के हनरासी थे। भार नमश के शैर होने का संकेत कई सथानो 
पर पापत होता है। पारंभ मे गरेश की रंदना की गई है। हरषरु को शीपहत और मधुसूदन नामो से पुकारा गया है। हतदेर (बहा 
हरषरु महेश) और हनुमान का भी उललेख पापत होता है।

काल: भाग नमश ने अपने काल के हररय मे सपषत: कुछ नही सलखा है।इनके गथं मे उदतृ गंथकारो के आधार पर इनका काल 

हनररय करना ही उनचत है। तेरहरी शताबदी के गंथ शागरधरसंहहता का इनहोने हरशेर रप से अनुकरर हकया है। हनघंटु भाग मे 
मदनपाल हनघंटु का पयोग हकया है। संभरतः अहहफेन, भंगा, पारसीकयरानी आटद मधयकाल की औरनधयां रही से ली गई है। 

मदनपाल हनघंटु की रचना 1347 ईसरी मे पूरी हई थी। दसरी ओर 17 री शताबदी के गंथ योगरतनाकर, योगतरंहगरी, 



लोललरबराज का भी भारपकाश मे उललेख पापत होता है। भारपकाश की पाचीनतम पांणुसलहप जममू पुसतकालय मे संखया 
1722/ 1665 इसरी की है।

     अतः इन सब तथयो के आधार पर भार नमश का समय 15 और 17 री सदी के बीच मे अथारत सोलरी शती ससद होता है। 

वाकरर मे भट जी दीभकत और साहहतय मे पंनणत जगनाथ का जो सथान है रही भार नमश का आयुररद मे है। ‌

रचनाये:-इनकी पमुख कृहत भारपकाश ही है, परनतु इसके अहतररक एक रचना 'गुररतनमाला' का भी नाम दहषगोचर होता है। 

जजस पर संभरत: भारपकाश का हनघणटुभाग आधाररत है।

भारपकाश:-भारपकाश तीन खणणो मे हरभक गनथ है-

1. पूररखणण:- इसके भी दो भाग है। पथम भाग - इसमे आयुररदारतरर से पारमभ करके सृहषपकरर, गभरपकरर, बालपकरर, 

टदन-ऋतचुयार पकरर तथा नमश पकरर का रररन है

(ख) हदतीय भाग:- इसमे मान पररभारा, भैरजहरजान, धातराटद-शोधनमाररहरनध और रोगपरीका पकरर है।

2. मधयम खणण:- इसमे चार भाग है

1. पथम भाग- जरर से संगहरी तक का रररन है।

2. हदतीय भाग - अशर से रातरक तक का रररन है।

3. तृतीय भाग - शूल से भगन तक।

4. चतुथर भाग- नाणीवर से बालरोग तक।

मधयम खणण मे 71 अधयायो मे नचहकतसा का रररन है।

3. उतरखणण:- इसमे केरल राजीकरर और रसायन का रररन पापत होता है।

       भारनमश आयुररद के हरभभन केतो मे महतरपूरर योगदान टदये। उनहोने परमपरागत जान को और ततकालीन जान को अपने 
नचहकतसीय अनुभरो से पररषकृत एरं हरकससत करने का कायर हकया है।

भारपकाश का मौसलक ससदानत-



इसमे पाचीन संहहताओ मे ररररत ससदानतो को हरशद रप टदया गया जैसे-

1. आयुररद की पररभारा पाचीन के साथ वरहाररक होने से दो पकार हो गई है।

2. सभी पञचमहाभूतो के नाम 'र' अकर से टदए गए है।

'तनमातेभयो हरयदायुररभहरारररसुनधराः'।

3. जजस पकार सशुुत मे पकृहत-हरकृहत का पथृक् रगर नही है अहपतु 'अही पकृतय' कह टदया है अहपतु यहाँ इनका पृथक् पृथक् 

रगर है।

4. आठ मांगसलक दवो का भी रररन है।

दवगुरः-इनके समय तक पचसलत अनेक देशी-हरदेशी दवो के गुर-धमर का उललेख पापत होता है यहाँ कुछ दवो का रररन 

हरशेर रप से पापत होता है-

1. कपूरर दो पकार का कहा है पकर और अपकर।

2. कसतूरी तीन पकार की बतायी है - कामरपी (आसामी), नेपाली तथा काशमीरी। इनमे सररतम कामरप कसतूरी कही गई है।

3. कुङ्कुम तीन पकार की बतायी है- काशमीरी, बाहीक, पारसीक। इनमे सररतम काशमीरी बतायी है।

4. सलुभ और उपयोगी कदली भी माभरकय और चमपक आटद भेद बताये है। ये सभी हाजीपुर (मजुफफरपुर, हबहार) मे पाये 
जाते है।

5. अषरमर तथा उसके पहतहननध दवो का रररन है

6. दवो के परीकर की हरनध बतलाई है।

7. खहनजो मे सररर को पाँच पकार का और रजत को तीन पकार का कहा गया।

8. औरधदवो की पागपत मे कटठनाई को देखते हए उनके समान गुरधमर राल ेपहतहननध दवो का रररन पापत होता है।

नचहकतसा:- नचहकतसा के केत मे भारनमश का हरशेर योगदान है-

1. हफरंग, मसूररका (शीतला), सोमरोग, मूतातीसार, शययामूत आटद नये रोगो का रररन हकया गया है।

2. राजीकरर पकरर मे कामशेरमोदक, आकारकरभाटद चूरर, मृतसजंीरनी सुरा, शीगोपालतैल आटद का रररन है।

3. अनेक गभरहनरोधक योग टदए गए है।

4. अहहफेनासर, कपररासर आटद नरीन योगो का पयोग नचहकतसा मे बताया ।



        भारपकाश मे रसौरनधयो का अतयनधक पयोग पापत होता है। पयोग मे आने राली अनधकांश औरनधयो के हररय पर इसमे
पकाश णाला गया है। यह कहना अनुनचत नही होगा हक औरनधयो के पयोग का यह इतना पससद गनथ था हक 40-50 ररर पूरर 
अनधकांश रैद एकमात भारनमश कृत भारपकाश के दारा नचहकतसा करके जीरीकोपाजरन करते थे। 

       भारपकाश पर अनेक टीकाये सलखी गई, परनत ुशासलगाम कृत बमबई के रेङ्कटेशर पेस से 'भारपकाश' की हहनदी टीका 
1906 मे पकासशत हई है। इनके हनघणटु भाग का तो अनेक भाराओ मे अनुराद हआ है। इसीसलए भारपकाश का अनधक पचार
हआ। हरशेरकर हनघणटु भाग का।
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