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विषय : श्रीमद्भगिद्गीता में आत्मप्रबन्धन का अर्थ, उपाय ि साधन 

भारतीय ज्ञान परम्परा में प्रस्थानत्रयी (शु्रततप्रस्थान, स्मृततप्रस्थान, न्यायप्रस्थान) के अन्तगगत 

श्रीमद्भगवद्गीता स्मृततप्रस्थान के रूप में सवोत्तम ग्रन्थ ह।ै  श्रीमद्भगवद्गीता एक समग्र दर्गन ह ैतिसके 

श्रवण-मनन-तनददध्यासन मात्र स ेमनुष्य सम्पूणग मानतसक द्वन्द्वों स ेमुक्त होकर परम र्ातन्त की प्राति 

कर सकता ह।ै  श्रीमद्भगवद्गीता महाभारत का एक अंर् ह।ै महाभारत के भीष्मपवग के 25 वें अध्याय स े

लेकर 42 वें अध्याय तक 700 श्लोकों में तलखा गया ग्रन्थ ह।ै अधमग का तवनार् और धमग की स्थापना के 

तलए िब धनुधगर अिुगन अपने स्विनों को युद्ध में सामन े दखेकर मोहग्रस्त हो िाता ह ै और 

कककत्तगव्यतवमूढ़ होकर युद्ध करन ेसे इन्कार करन ेलगता ह।ै उस समय अिुगन को कत्तगव्य का बोध कराने 

तथा उसे युद्ध के तलए पे्रररत करन ेहते ुिो उपदरे् उसे ददया वही महर्षि वेदव्यास द्वारा यथोपददि्ट रूप 

में महाभारत के अन्तगगत गीता के श्लोकों में तनबद्ध ह।ै  गीता में समस्त दर्गनों एवं उपतनिदों का सार 

तवद्यमान ह।ै  

आत्मप्रबन्धन का अथग - श्रीमद्भगवद्गीता में आत्मप्रबन्धन र्ब्द रहस्यात्मक अथग की अनुभूतत करान े

वाला ह ै। कोर्ग्रन्थों में आत्मा र्ब्द के तलए अन्त:करण, मन, बुतद्ध, िीवात्मा, परमात्मा इत्यादद र्ब्दों 

का प्रयोग प्राि होता ह।ै आत्मप्रबन्धन का र्ातब्दक अथग ह-ै अपने आपका या स्वयं का प्रबन्धन। स्वयं 

का प्रबन्धन करने स ेतात्पयग ह ै दक िब व्यतक्त अपनी इतन्ियों को बाह्य तवियों स ेहटाकर दकसी एक 

तविय में एकाग्र करके श्रीकृष्ण की भावना स ेयुक्त हो िाये। िो व्यतक्त श्रीकृष्ण की भावना स ेयुक्त हो 

िाता ह ैवह समस्त कष्टों स ेमुक्त हो िाता ह।ै श्रीमद्भगवद्गीता में आत्मप्रबन्धन र्ब्द का प्रयोग चार 

अथों में प्राि होता हैं - 

आत्मा का प्रबन्धन - इस अथग में आत्मा का अथग अन्त:करण ह।ै आचायग रं्कर ने  श्रीमद्भगवद्गीता 

र्ाङ्कर भाष्य में आत्मा का अथग अन्त:करण दकया ह।ै अन्त:करण(िो मानव र्रीर के अन्तगगत होन ेके 

कारण अन्त:करण कहलाते ह)ै  के अन्तगगत मन, बुतद्ध, तचत्त, अहकंार इन चार तत्त्वों को स्वीकार दकया 



गया ह।ै अभ्यास और वैराग्य के द्वारा अन्तंकरण (मन-बुतद्ध-तचत्त-अहकंार) को बाह्य तवियों स ेहटाकर 

एकाग्र करना ही आत्मप्रबन्धन कहलाता ह।ै 

आत्मा के द्वारा प्रबन्धन- प्रस्तुत् अथग में आत्मा र्ब्द का अथग अन्त:करण ह।ै अभ्यास और वैराग्य के द्वारा 

तनयतन्त्रत अन्त:करण के द्वारा अपने िीवन को सुव्यवतस्थत करना ही आत्मप्रबन्धन ह।ै 

आत्मा के तलए प्रबन्धन- यहााँ पर आत्मा का अथग िीवात्मा ह ैअथागत् िीवात्मा के तलए प्रबन्ध करना ही 

आत्मप्रबन्धन ह।ै र्ास्त्रों के स्वाध्याय स ेउस तनत्य स्वरूप िीवात्मा के रु्द्ध स्वरूप की अनुभूतत करना 

ही आत्मप्रबन्धन ह।ै 

आत्मा में प्रबन्धन - आत्मा अथागत् परमात्मा में िीवात्मा को व्यवतस्थत करना ही आत्मप्रबन्धन ह।ै 

मानव िीवन का अभीष्ट लक्ष्य आत्मा का परमात्मा के साथ तादात्म्यभाव स्थातपत करना ही ह।ै अत: 

िीवात्मा और परमात्मा की एक रूप में प्रतीतत होना ही आत्मप्रबन्धन ह।ै 

आत्मप्रबन्धन के तत्त्व - श्रीमद्भगवद्गीता में आत्मप्रबन्धन के तत्त्वों के रूप में मन, बुतद्ध, आत्मा और 

परमात्मा को स्वीकार दकया गया ह।ै ये चारों तत्त्व उत्तरोत्तर अपने पूवगवती स ेशे्रष्ठ ह ैइनमें मन और 

बुतद्ध िड़ हैं िबदक आत्मा चेतन ह ैतिसका सयंोग प्राि कर मन बुतद्ध भी सदिय हो िात ेहैं और इसी 

प्रकार मन तथा बुतद्ध के तबना आत्मा चेतन होते हुए भी तनतष्िय बना रहता ह।ै आत्मा और परमात्मा 

का तनत्य सम्बन्ध ह ैइन दोनों की एकत्वरूप में अनुभूतत होना ही आत्मप्रबन्धन ह।ै आत्मप्रबन्धन के इन 

तत्त्वों का संतिि में स्वरूप इस प्रकार हैं - 

मन - संकल्प-तवकल्पात्मक वृतत्त का नाम ही मन ह।ै इतन्ियों में मन को उभयात्मक माना ह ैअथागत् 

ज्ञानेतन्िय भी ह ैऔर कमेतन्िय भी। मन के स्वरूप के तविय में कहा गया ह ै - "मन एव मनुष्याणां 

कारणं बन्धमोियो:” अथागत् मन की चंचलता के कारण मनुष्य बन्धन में पड़ता ह ैऔर मन की एकाग्रता 

स े मनुष्य मोि (परमपद) की प्राति कर सकता ह।ै श्रीमद्भगवद्गीता में मन को अत्यन्त चंचल और 

अतस्थर माना गया ह ै तिस प्रकार वाय ुकी गतत को मनुष्य अपने वर् में नहीं कर सकता उसी प्रकार 

मन को वर् में करना दषु्कर ह।ै अभ्यास और वैराग्य के द्वारा ही मन को तनयतन्त्रत दकया िा सकता ह।ै 



बुतद्ध - अन्त:करण की तनश्चयातत्मका वृतत्त का नाम ही बुतद्ध ह।ै प्रकृतत का प्रथम तवकार बुतद्ध को 

तववेर्तक्त का द्योतक माना गया ह ैइसका अपर नाम महत ्भी ह।ै तनश्चय, व्यवसाय या अध्यवसाय 

करना बुतद्ध का स्वाभातवक धमग ह।ै  

आत्मा - आत्मा परमात्मा स े अपृथक् तिपूात्मक उसकी तवभूतत ह ै िो दक चेतनस्वरूप ह।ै 

श्रीमद्भगवद्गीता में आत्मा को परा प्रकृतत कहा गया ह ैिो दक समस्त प्रातणयों के अन्दर िीवरूप में 

अवतस्थत ह।ै आत्मा के द्वारा ही िड़ रूपात्मक मन और बुतद्ध में चेतना का संचार होता ह।ै  

परमात्मा - प्रकृतत और आत्मा (पुरुि) का अतधष्ठाता परमात्मा को माना गया ह ैिो दक समस्त पदाथों 

की उत्पतत्त एवं तवनार् का मूल कारण ह।ै श्रीमद्भगवद्गीता के तेरहवें अध्या में परमात्मा के तलए 

परमेश्वर, ईश्वर, आत्मा, ब्रह्म आदद र्ब्दों का प्रयोग प्राि होता ह।ै परमात्मा को सम्पूणग लोक की 

उत्पतत्त, तस्थतत और लय का मूल कारण माना गया ह।ै 

आत्मप्रबन्धन के साधन - आत्मप्रबन्धन की प्रदिया को सफल बनाने के तलए आठ प्रकार के साधनों या 

उपायों को आवश्यक माना गया हैं- 

1. अभ्यास - दकसी भी कमग को बार बार लम्बे समय तक तनरन्तर रूप से करत ेरहना अभ्यास कहलाता 

ह।ै अभ्यास का र्ातब्दक अथग ह ैिब व्यतक्त सांसाररक तवियों स ेअपनी इतन्ियों को हटाकर एकाग्र कर  

ले। क्योंदक हमारी इतन्दयों की स्वाभातवक प्रवृतत्त ह ैदक वे बाह्य तवियों की ओर ज्यादा आकर्षित होती 

ह।ै अत: बतहमुगखी इतन्ियों को अन्तमुगखी बना लेना ही अभ्यास ह।ै िीवन में व्यतक्त को अपने अभीष्ट 

लक्ष्य की प्राति के तलए अभ्यास के माध्यम स ेइतन्ियों का तनग्रह आवश्यक ह।ै 

2. वैराग्य - राग का अभाव ही वैराग्य ह।ै िब व्यतक्त अभ्यास के माध्यम स ेअपनी इतन्ियो को एकाग्र 

करके सांसाररक तवियों का पररत्याग कर लेता ह ै उस समय मनुष्य वैराग्य की प्राति हो िाती ह।ै 

श्रवण-मनन-तनददध्यासन द्वारा र्रीर-इतन्िय स ेलेकर ब्रह्मलोक पयगन्त सम्पूणग अतनत्य भोग्य पदाथों में 

बुतद्ध का घृणा स ेयुक्त हो िाना ही वैराग्य ह।ै मनुष्य का िब दकसी वस्त ु के प्रतत घृणा का भाव हो 

िाता ह ैतब उन तवियों की ओर इतन्ियों की प्रवृतत्त नहीं होती।  



3. मन का तनयन्त्रण - मन के तनयन्त्रण स ेतात्पयग ह ैदक अभ्यास और वैराग्य द्वारा मन को तनयन्त्रण 

करना। श्रीमद्भगवद्गीता में मन के तलए चञ्चल, दढ़ृ, बलर्ाली इत्यादद रूपकों का प्रयोग दकया गया ह।ै 

मन  की तुलना वायु स ेकी गई ह,ै तिस प्रकार वायु की गतत को मनुष्य अपने तनयन्त्रण में नहीं कर 

सकता उसी प्रकार मन को वर् में करना बहुत करठन ह।ै चञ्चल मन को केवल अभ्यास और वैराग्य के 

माध्यम स े तनयतन्त्रत दकया िा सकता ह।ै  एक तवद्याथी के द्वारा अपने मन की गतत या ऊिाग को 

अध्ययन या अपने अभीष्ट लक्ष्य की प्राति में लगा दनेा ही मन का तनग्रह ह।ै  

4. बुतद्ध की तस्थरता - आत्मप्रबन्धन के तलए बुतद्ध की तस्थरता बहुत आवश्यक ह।ै अभ्यास और वैराग्य 

द्वारा िब संकल्प-तवकल्पात्मक मन तनयतन्त्रत हो िाता ह ैतब मनुष्य का अन्त:करण र्ान्त हो िाता ह।ै 

अन्त:करण की र्ातन्त हो िान े के बाद बुतद्ध अपने वास्ततवक अध्यवसायात्मक स्वरूप में तस्थत हो 

िाती ह।ै उस समय बुतद्ध चञ्चल मन को सांसाररक तवियों में भटकन ेनहीं दतेी। तस्थर बुतद्ध स ेही 

मनुष्य अपने अभीष्ट लक्ष्य की प्राति करके परमर्ातन्त की प्राति कर लेता ह।ै 

5. तनष्काम-कमग में तनरन्तरता -आत्मप्रबन्धन की सफल पररणतत के तलए मनुष्य की कमों में 

नैरन्तयगपूवगक प्रवृतत्त होना आवश्यक ह।ै कमों में तनरन्तरता स ेतात्पयग ह ै दक लक्ष्य में बुतद्ध को तस्थर 

करन ेके बाद लक्ष्य के अनुकूल प्रयत्न करत ेरहना। अभ्यास, वैराग्य, मनोतनग्रह एवं बुतद्ध की लक्ष्य में 

तस्थरता स ेव्यतक्त बाह्य तवियों में प्रवृत्त नहीं होता अथागत् इन साधनों के माध्यम स ेमन और बुतद्ध को 

सांसाररक तवियों स ेहटाकर एकाग्रता की प्राति करना ह।ै 

6. अनासक्तभाव स े कमग- आत्मप्रबन्धन के तलए व्यतक्त को अनाक्तभाव स े कमग करना चातहए। 

लक्ष्यप्राति में तितना महत्त्व कमग करत ेरहन ेका ह ैउतना ही महत्त्व अनाक्तभाव या तनष्काम भावना का 

ह।ै आत्मप्रबन्धन के सम्बन्ध में अनासक्त भाव का तात्पयग ह ैदक कमग करत ेसमय फल पर ध्यान केतन्ित 

न करना। फल पर ध्यान केतन्ित करन ेस ेकमग प्रभातवत होता ह।ै इसतलए श्रीकृष्ण ने कमग के फल के 

त्याग या अनासक्त भाव को आत्मप्रबन्धन हतेु सवगशे्रष्ठ माना ह।ै िो मनुष्य कमगफल का त्याग कर दतेा ह ै

वह परम र्ातन्त की प्राति कर सकता ह।ै परम र्ातन्त की प्राति करना ही आत्मप्रबन्धन ह।ै  



7. ईश्वर के प्रतत समपगण भाव - आत्मप्रबन्धन के तलए ईश्वर के प्रतत समपगण भाव का होना आवश्यक 

ह।ै ईश्वरापगणभाव स ेतात्पयग ह ैदक मनुष्य न ेअभ्यास, वैराग्य, मनोतनग्रह, बुतद्ध की तस्थरता, कर्म की 

तनरन्तरता, तनष्काम-भाव कमग, अनाक्तभाव आदद उपायों के द्वारा िो सफलता या अभीष्ट प्राति की ह ै

उसे ईश्वर या परमात्मा को समर्षपत कर दनेा। व्यतक्त न ेअपनी सफलता का शे्रय परमात्मा को दतेे हुए 

अपने ऊपर परमात्मा की अनुकम्पा या अनुग्रह को स्वीकार करके सवगथा अहकंार रू्न्य मन वाला हो 

िाना चातहए । िब व्यतक्त के अन्दर स े ’मैं’ ’मेरा’  ’मैंने’ आदद अहम् सम्बन्धी भावों का तवनार् हो 

िाता ह ैउस समय वह ब्रह्म के साथ तादात्म्यभाव को स्थातपत करके श्रीकृष्ण की भावना स ेयुक्त हो 

िाता ह।ै   

8. ईश्वरभतक्त - आत्मप्रबन्धन हते ुप्रमुख साधन ह ैअनन्यभतक्त या ईश्वरभतक्त। आत्मा अथागत् स्वयं के 

द्वारा अपने पारमार्षथक रु्द्ध स्वरूप का अनुसन्धान करना ही भतक्त ह।ै ईश्वरभतक्त उपाय के द्वारा 

आत्मज्ञानप्राति आत्मप्रबन्धन का वह साधन ह ै तिसको प्राि दकये तबना परमलक्ष्य को प्राि करना 

असम्भव ह।ै  मनुष्य िीवन का एकमात्र परमलक्ष्य मोिप्राति ह।ै  

 

 

 

 

  

 

 

 


