
(१)  अपवगग   

“अप” उपसगग के साथ “वृजी वजगने” धात ुस े“घञ्” प्रत्यय द्वारा िनष्पन्न “अपवगग” शब्द धात्वथग 

की दिृि स े अपवजगन या त्याग का अथग दतेा ह ै जो शास्त्रों में मोक्षवाचक हो गया ह।ै 

(तदत्यन्तिवमोक्षोपवगग: । न्यायसूत्र १/१/१२) अथागत् द:ुख का अत्यन्त िनरसन अपवगग ह ै। 

(२)  उपिनषद ् 

“उप” तथा “िन” उपसगों के साथ “षद”् धातु स े“क्विप”् प्रत्यय द्वारा िनष्पन्न उपिनषद ्शब्द धमग 

तथा एकान्त के अथग में कोशाििमत ह ै । परन्त ु िवद्याप्रािि का अथग िवशेष पाया जाता ह।ै 

िजसकी परम्परा रही ह ै – तद्ध स उपिनषसाद ज्योित: । (ज.ैउप ३/३/९) अथागत् उसन ेउस 

ज्योित का ज्ञान प्राि क्वकया । इस प्रकार िवद्या तथा शास्त्रीय रहस्य के अथों में यह शब्द 

प्रचिित ह ै। वाणी ही उपिनषद ्ह ैऔर सिी वाणी की उपिनषद ्ब्रह्मिवद्या ह ै। जो कुछ िी 

िवद्या द्वारा क्वकया जाता ह ै वह श्रद्धा तथा उपिनषद ् से अिधक शिियुि बनता ह ै । यहााँ 

रहस्य, िवद्या तथा िविध अथों में प्रयोग हैं – तद ्ब्रह्मोपिनषद ्परम् । तद ्वेदोगुह्योपिनषत्सु 

गूढम् । (श्व.ेउप) अथागत् ब्रह्म परम उपिनषद ्(रहस्य) ह ै। वह वेदों के रहस्यिूत उपिनषदों में 

गूढ ह ै। 

(३)  कैवल्य  

केवि का िाव कैवल्य या केवित्व ह ै । मोक्षशास्त्र में यह िनरपेक्ष अवस्था का नाम ह ै । 

पररज्ञानपूवगक वासनाओं का त्याग उत्तम कहा गया ह ैक्योंक्वक उस अवस्था में आत्मा का स्वरूप 

सत्तामात्र रहता ह,ै अत: वही वासनामुि स्वरूपिस्थित कैवल्यपद ह ै । जब समािधस्थ पुरुष 

सिी िूतों को पृथक् नहीं दखेता और परमात्मा के साथ एकीिाव प्राि करता ह ै तब सवग-



सम्पकग रिहत होकर वह केवि हो जाता ह ैजो आत्मा का कैवल्य ह ै । (यदा सवागिण िूतािन 

समािधस्थो न पश्यित । एकीिूत: परेणासौ तदा िवित केवि: ॥ अन्नपूणोपिनषद ्५/८०) 

(४)  धमग-अधमग   

शास्त्र द्वारा िविहत को धमग तथा प्रितिषद्ध को अधमग कहा गया ह ै । पुण्य तथा अपुण्य को 

क्रमश: धमग तथा अधमग कहा जाता ह।ै नैयाियक तथा वैशेिषकों के अनुसार शास्त्र द्वारा िविहत 

कमग स ेसाध्य धमग तथा िनिषद्ध कमग से साध्य अधमग आत्मा के गुण हैं परन्त ुकुमाररिमीमाांसा के 

अनुसार उन कमों को ही धमागधमगता या पुण्यपाप कहा जाता ह ै। अत: िौक्वकक (अभ्युदय) एवां 

पारिौक्वकक (िन:शे्रयस्) सुख का कारण धमग ह ै। 

(५)  िनक्वदध्यासन 

“िन” + उपसगगक ध्यै धात ुस ेसन ्प्रत्यय तथा िाव में ल्युट् करने पर िनक्वदध्यासन शब्द बनता 

ह।ै “िवजातीयदहेाक्वदप्रत्ययरिहतािद्वतीयवस्तुसजातीयप्रत्ययप्रवाहो िनक्वदध्यासनम्”। (वे.सा. प.ृ 

२४४) अथागत् शरीर स े िेकर बुिद्धपयगन्त समस्त जड़ पदाथग िवषय करन े वािी िवजातीय 

प्रतीितयों स े पृथक् होकर अिद्वतीय ब्रह्म की सजातीय प्रतीितयों को प्रवािहत करन े को 

िनक्वदध्यासन कहा जाता ह।ै  िवद्यारण्य ने इस े िनम्न शब्दों में अििव्यि क्वकया ह ै– (ताभ्याां 

िनर्वविचक्वकत्सेऽथे चेतस: स्थािपतस्य यत ् । एकतानत्वमेतिद्ध िनक्वदध्यासनमुच्यते ॥ पञ्चदशी 

१/५४) अथागत् श्रवण और मनन के द्वारा जब आत्मा का स्वरूप िनिित हो जाता ह,ै उसमें 

क्वकसी प्रकार का सांशय नहीं रह जाता, तब िचत्त को उस आत्मस्वरूप में िगाकर उसकी 

एकतान-एकाकार जो वृित्त अिविच्छन्न रूप स े प्रवािहत की जाती ह,ै उस प्रवहमान 

आत्मिवषयक िचत्तवृित्त को ही िनक्वदध्यासन कहा जाता ह ै। 



(६)  िाष्य 

िजस ग्रन्थ में सूत्र में आय ेहुए पदों स ेसूत्राथग का वणगन क्वकया जाता ह ैतथा ग्रन्थकार अपने 

द्वारा पद प्रस्तुत कर उनका वणगन करता ह,ै उस ग्रन्थ को िाष्य के जानकार िोग िाष्य कहते 

ह ै। (सूत्राथो वण्यगते यत्र पदां सूत्रानुसाररिि: । स्वपदािन च वण्यगन्त ेिाष्यां िाष्यिवदो िवद:ु ॥) 

(७)  मनन 

मननां तु शु्रतस्यािद्वतीयवस्तुनो वेदान्तानुगुणयुििििरनवरतमनुिचन्तनम् । वे.सा. प.ृ२४३) 

अथागत् छ: प्रकार के ििङ्गों के द्वारा समस्त वेदान्तवाक्यों का अिद्वतीय ब्रह्म में तात्पयग ह,ै 

इस िनिय रूप श्रवण के बाद वेदान्त के अनुकुि तकों स ेअिद्वतीय ब्रह्म का सतत िचन्तन 

करना ही मनन कहिाता ह ै। 

(८)  योग 

योग शब्द युज ् धात ु में घञ् प्रत्यय िगाने स े िनष्पन्न होता ह ै । “युज् समाधौ” धात ु

क्वदवाक्वदगणीय (आत्मनेपदी) के अनुसार योगशब्द का अिीि अथग समािध अथागत् िचत्तवृित्तयों 

का िनरोध स्वीकार क्वकया गया ह ै। (योग: समािध:, योगिितवृित्तिनरोध: । यो.स.ू १/१-२) 

(९)  वेदान्त 

(क)  “वेदानाम् अन्त: इित वेदान्त:” इस व्याख्या के अनुसार वेदों के अिन्तमिाग अथागत ्

उपिनषद ्ही वेदान्त ह ै । अथवा उपिनषदों को प्रमाण स्वरूप मानकर चिन ेवािा शास्त्र 

वेदान्त कहिाता ह ै।  (“वेदान्तो नामोपिनषत्प्रामाणां । वे.सा. प.ृ ११६) 



(ख) वेदान्त, वह ज्ञान ह ै जो आिजनों - वैक्वदक ऋिषयों के साक्षात ् अनुिव स े प्राि ह ै । 

अनुिव प्रमाण स ेिसद्ध जगत् के परम कारण ब्रह्म अथवा आत्मतत्त्व सम्बन्धी वेदों अथवा 

उपिनषदों में िनिहत ज्ञान ही वेदान्त ह ै। 

(१०) सूत्र 

अल्प अक्षरों में अिधक अथग बतान े की क्षमता, सन्दहे रिहत िवषय की प्रस्तुित, सारतम 

प्रक्वक्रया सरणी, आवश्यक सिी जगहों पर प्रवृत्त होने की क्षमता, दोषों का अिाव होना और 

अिनन्दनीय रहना ये सिी सूत्र के छ: िक्षण हैं । (अल्पाक्षरमसिन्दग्धां सारिद्वश्वतोमुखम् । 

अस्तोिमनवद्यां च सूत्रां सूत्रिवदो िवद:ु ॥) 

(११) स्वगग 

जो द:ुख स ेरिहत हो, िजसका किी नाश न हो, इच्छा मात्र स ेिजसकी प्रािि हो जाये वही 

सुख स्वगग ह ै । (यन्न द:ुखेन सिम्िन्नां न च ग्रस्तमनन्तरम् । अिििाषोपनीतां च तत्सुखां 

स्व:पदास्पदम् ॥  

 

 


