
आयुररद की आचायर परमपरा

पाचीन काल मे जब आयुररद का पचार-पसार हआ तो आयुररद तीन समपदायो मे वरभाजजत हआ-

1. आतेय समपदायः- इस समपदाय मे अगगनरेश आदद ने अपनी संवहताएं ललखी। इस समपदाय की संवहता कायचचवकतसा पधान 

है।

2. धानरनतर समपदाय:- इस समपदाय मे सुशुत आदद ने अपनी संवहताएं ललखी। इस समपदाय की संवहता मे शलयतनत की 
पधानता देखी जाती है।

3. काशयप समपदायः- इस समपदाय मे काशयप आदद ने अपनी संवहता ललखी। इस समपदाय की संवहता कौमारकृतय पधान है। 
वकनतु पाठकम वरशेष मे उपयुरक आतेय और धानरनतर समपदाय का वरषय ही अपेककत है। इन संवहताओ से पूरर भी 
बहसंवहता, इनदसंवहता तथा भासकरसंवहता के अससततर का उललेख पापत होता है, वकनतु ये संवहताये समभरतः गनथरप मे 
वनबद नही थी। वरषय के समसत अंग जजसमे समावहत हो, उसे संवहता कहते है।

       पाचीन काल मे आयुररद की अनेक संवहताओ की रचना वरकभन महरषरयो के दारा हई। उन संवहताओ के अससततर का जान 

पररतर गनथो मे पापत उदरणो के दारा होता है। आतेय और धानरनतर समपदाय के आचायर ने आयुररद के समसत वरषयो का 
संकलन संवहता के रप मे वकया है।

2.1 आचायर आतेय की परमपरा

आतेय अवत के पुत तथा लशषय दोनो थे। पथम गुर परमपरा मे महरषर भगरान आतेय है। जजनके अनय नाम पुनररसु आतेय, 

कृषणातेय है। परनत ुचरकसंवहता मे कभकु आतेय का नाम भी आया है। वहमालय पदेश मे रोगो के नाश हेतु वरचार के ललए जब 

गोषी का आयोजन हआ था। उसमे आतेय और कभकु आतेय दोनो के    अलग-अलग नाम आये है। इससे यह पतीत होता है वक 

कभकु आतेय अनय महरषर थे। भारदाज ने इनद दारा पापत समसत आयुररद का जजन ऋवषयो को उपदेश ददया उनमे आतेय पमुख 

थे। आतेय ने अपने इस जान को अपने छः लशषयो लशषयो को ददया था। उनके लशषयो के नाम इस पकार है- अगगनरेश, भेल, 

जतकूणर, पराशर, हारीत और कारपाकण। इन ऋवषयो ने जो जान पापत वकया. उसे उनहोने अपनी अलग-अलग संवहताओ मे 
वनबद वकया। वकनतु अगगनरेश संवहता ही अचधक पलसजद को पापत कर सकी, उसी संवहता को बाद मे चरक और दढबल ने 
गहण वकया और पररषकृत और पररररधरत करके उसे संकललत वकया।

    रह संवहता चरकसंवहता के नाम से संसार मे पलसद हई। आज भी यह आयुररद की पधान संवहता मानी जाती है।आयुररद का 
लौवकक उपदेश आतेय के काल मे ही पारमभ हए थे। इस समय का जन-जीरन रोगगसत था और उपचार की कोई वरसथा नही 
थी। रोगगसत जीरन से मुलक पाने के ललए आयुररद का वरसतार करके वतसकनध संवहताओ का वनमारण वकया गया रे वतसकनध 

वनमनरत् है-

1. हेतुसकनध 2. ललङसकनध 3. औषधसकनध



हेतुललङौषधजानं सरसथातुरपरायणम्।

वतसूतं शाशत ंपुणयं बबुुधे यं वपतामहः।।

                                  च.सू. 1/24

इनके लशषय भेल ने भेलसंवहता का वनमारण वकया। रह आजकल खणणणत अरसथा मे पापत है तथा उसके बहत से अंश नष या 
लुपत हो गये है। जतकूणर, पराशर और कारपाकण ने भी संवहताओ की रचना तो की थी, परनत ुरे पापय नही है। यहाँ-रहाँ टीकाओ 

मे उनके उदरण पापत होते है। हारीत ने जजस हारीतसंवहता की रचना की रह पापत नही होती है। जो हारीत संवहता पापत होती 
है, उसकी भाषा शलैी से रह ऐसा पतीत होता है वक रह वकसी पररतर वरदान् की ललखी आयुररद के पलसद गनथ चरकसंवहता 
की रचना अगगनरेश ने की और अगगनरेश के गुर ही महरषर आतेय है। अपने गुर के उपदेशानुसार ही इनहोने गनथ की रचना की। 
इनके वरषय मे एक बात यह भी है वक जब भी महरषरयो की गोषी अथरा सममेलन होते थे, उसकी अधयकता महरषर पुनररसु 
आतेय ने की। इन सममेलनो मे पसतुत वरचारो को सुनकर महरषर आतेय ने जो वनणरय भी ददया। रह सररमानय रहा।

अगगनरेश

पुनररसु आतेय के लशषयो मे सररपथम अगगनरेश का नाम आता है। जजनहोने आतेय के उपदेशो को 'चरकसंवहता' इस तनत के रप 

मे वनबद वकया। इसी कारण इस गनथ का मुखय अथरा पारणमभक नाम 'अगगनरेशतनत' है। इनकी बुजद अतयनत वरसतृत और 
कुशाग थी, इसी कारण अनय लशषयो, भेल, जतकूणर, पराशर, हारीत एरं कारपाकण मे सबसे पहले अपनी संवहता की रचना करके
गुरदेर पुनररसु आतेय को सुनाया। जजसे सुनकर महरषर आतेय अतयनत पसन हए। यहाँ यह नही कहा जा सकता वक गुररर 
आतेय ने महरषर अगगनरेश को कोई वरशेष लशका दी थी। जजस कारण उनहे पथम संवहताकतार का सथान पापत हआ। यह तो महरषर
अगगनरेश की वरलशष पवतभा के कारण हो पाया। इसके बाद दसरे महरषरयो ने संवहता रचना की और गुर को अपने-अपने संवहता
को सुनाया। इन तनतो के वनमारण के बाद चारो ओर साधु-साधु यह साधुराद होने लगा। महरषर चरक ने तो इस पकार कहा है-

लशरो रायुरररो सरार भाकभरनमीललता ददशः।

वनपेतुः सजलाशैर ददवाः कुसुमरृषयः।।

                             च.सू. 01/38



अथारत् कलयाणकर रायु बहने लगी, सारी ददशाएँ दैदीपयमान हो गई तथा जल के साथ ददवपुषपरृवष होने लगी।

तावन चानुमतानयेषां तनताकण परमरषरकभः।

भराय भूतसङ्घानां पवतषां भुवर लेकभरे।।

                                        च.सू. 1/40

इन महरषरयो दारा रचचत तनतो को सभी शषे महरषरयो ने माना और वरश मे पाकणसमूह की णसथवत के ललए तत पवतषा को पापत 

वकया। इसका भार यह है वक ये तनत जनसमुदाय के ललए बहत उपयोगी लसद हए, परनत ुआज रे सभी वरलुपत हो गय।े उनमे 
अगगनरेशतनत ही केरल पापत है, रह चरकसंवहता इस नाम जाना जाता है। चरकसंवहता के पतयेक अधयाय के अनत मे अगगनरेश 

का नाम आया है-

'इतयगगनरेशकृत ेतनत ेचरकपवतसंसकृते;

2.2 आचायर धनरनतरर की परमपरा

भारतरषर ने अपनी गणना सररशेष और पाचीन सभयता और संसकृवत से वरश के देशो मे कररा रखी है। इस देश के नामकरण के 

संसकार मे धमरशासतो मे वरशेष वरचधयो का रणरन है। चरक संवहता, शारीरसथान मे बालक का नाम नकत या देरता के नाम पर या
पलसद एरं पवतचषत तीन पीढी के पूररजो के नाम के अकर से युक छोय सा दो या चार अकर राला रखना चावहए, ऐसा वनदरश 

ददया गया है।इ इसी से वकसी वरशेष गुण आधार पर अथरा वलक के वकसी वरशेष गुण के आधार पर नाम रखने की पथा का 
पचलन हो गया। धनरनतरर नाम भी वरशेष गुण बोधक पतीत होता है। धनरनतरर शबद की वुतपलत सशुुत के टीकाकार णलहण ने 
इस पकार की है-

'धनुः शलयशासतं तसय अनतं पारम् इयवत गचछतीवत धनरनतररः"। (सु.सू.1/3)

अथारत् शलयशासत के पारंगत वरदान् को धनरनतरर कहते है।

धनरनतरर का नाम रैदकशासत के जनमदाता के रप मे पचललत है। ये चचवकतसा-परमपरा के आदपरतरक है। शलय एरं 

चचवकतसाशासत के आचायर तथा उपदेशक के रप मे जजस धनरनतरर का रणरन है उनका पूरा नाम 'ददरोदास कालशराज धनरनतरर 
है। शलय-पधान चचवकतसा का उपदेश इनहोने ही सुशुत आदद आचायर को ददया। इनही के उपदेशो को सकंललत करके 



'सशुुतसंवहता' की रचना की गई है तथा इनके सहपाठी औपधेनर आदद ने अलग-अलग सवहताएँ बनाई। अतः ददरोदास के 

पूररजो मे इनके पवपतामह का नाम भी धनरनतरर था। अपने पूररजो के नाम पर नाम रखने की परमपरा भारतरषर मे अनेक सथानो 
पर देखी जाती है। कई सथानो पर तो गोत के नाम पर, गुणराचक पदो के नाम पर और उपाचधराचक पदो के नाम भी देखे जाते 
है।धनरनतरर शबद भी उपाचधराचक पतीत होता है। धनरनतरर नामक तीन आचायर का रणरन इवतहास मे दवषगोचर होता है, उन 

तीनो का रणरन वनमनरत् है-

धनरनतरर (पथम):-काशयपसंवहता मे यह उणललखखत है वक काल के दारा गलसत देरता और असुर बहा की शरण मे गये। बहा ने 
इनको अमतृ के बारे मे बताया। इसी के बाद देरताओ और असुरो ने चमलकर समुदमनथन वकया औरअ अमतृको पापत वकया। 
इसके बाद इसके पथम सेरन पर पश उठा। इसके बाद यह वनषकषर वनकला वक देरता ही इसका पथम सेरन करेग।े तब 

देरताओ ने इसका सेरन वकया और अजर-अमर हो गये। देरता अमृतपान करने के बाद काल को पराजजत करने मे समथर हए। 
पुराणो मे भी धनरनतरर भगरान् वरषणु के अंश माने जाते है, जो समुदमनथन से अमृतकलश ललए हए पकट हए। धनरनतरर की 
गणना समुद से पापत चौदह रतनो मे की जाती है-

शी, मकण, रमभा, रारणी, अचमय, शंख, गजराज।

कलपदम, शलश, धेनु, धनु, धनरनतरर, वरष, राजज।।

        शी ननदलाल देने रतरमान समय के कैससपयन सागर को ही कीर सागर माना है। इसी सथान पर मनषुय देरता और असुर 
वनरास करते थे। इसके चारो ओरप पररतथे उन पररतो पर वरकभन पकार की औषचधयाँ थी।देरताओ और असुरो ने जब 

समुदमनथन का वनशय वकया तो रासुवक (नाग) को रजजु और मनदराचल को मथानी बनाया। इसी के बाद धमारतमा धनरनतरर 

आयुररदमय दणण और कमणणल धारण वकए हए पकट हए। रह धनरनतरर थे। यह अतयनत पलसद दषयनत है। महाभारत मे भी 
जो समुदमनथन का रणरन पापत होता है। उसमे धनरनतरर काउ उललेखपापत होता है। हरररंशपुराण मे भी समुदमनथन से 
धनरनतरर के पादभारर का रणरन पापत होता है। इस पकार कह सकते है वक धनरनतरर (पथम) का जनम अमतृोतपलत के समय 

हआ और इनका काल समुदमनथन काल है। धनरनतरर के गुर और उनके गनथ-

गुर:-चचवकतसा का जान धनरनतरर को भासकर से पापत हआ। मतसयपुराण मे कहा है वक समुदमनथन के समय पापत रतनो मे से 
भासकर ने धनरनतरर को गहण वकया-  गजेनदं च सहसाको हयरतनं च भासकरः।

धनरनतररञच जगाह लोकोरोगपरतरकम्।।

मतसय पु. 251/4



उपयुरक कथन से तो भासकर धनरनतरर के गुर ही पतीत होते है। धनरनतरर के ललए आदददेर, अमररर, अमृतयोवन, अबज आदद 

वरशेषो का पयोग सुशुतसंवहता आदद गनथो मे चमलता है।

गनथः-भासकरसंवहता धनरनतरर के गुर भासकर ने ललखी। इसी संवहता का अधययन करके भासकर के लशषयो ने अपनी-अपनी 
संवहताओ की रचना की। बहरैरतर मे ललखा है वक धनरनतरर ने 'चचवकतसाततरवरजानतनत' की रचना की-

चचवकतसाततरवरजानं नाम तनत ंमनोहरम्।

धनरनतररश भगरान् चकार पथमेवत।।

(बहरैरतर, बहखणण अ.-16)

धनरनतरर वरषणु के अंश माने जाते है। अत: भारतीय चचवकतसालय मे इनकी चतुभुरज मूरतर ही वरशेष रप से देखी जाती है। यह 

पूणररपेण सपष उललेख पापत न होने के कारण मनषुय रप मे दो भुजाओ राली मूरतर की कलपना भी की गई है।

धनरनतरर (वदतीय)

धनरनतरर वदतीय से तातपयर उस धनरनतरर से है, जजनहोने काशी के चनदरंशी राजकुल मे सुनहोत रंश मे चौथी पाँचरी पीढी मे 
जनम ललया। हरररंश, बहाणण पुराणादद अनय पुराणो के अनुसार उनका रंश वनमनरत् है- 

ताललका-

यह रंशारलल पापत तो है परनतु इसमे भी मतैकय नही है। वकसी ने दीघरतपा का पतु धनरनतरर, तो वकसी ने दीघरतपा का पुत धनर 

और उसका पतु धनरनतरर माना है, परनतु दसरी रंशारली के अनुसार पकालशराट के पुत धनरनतरर माने है। दीघरतपा के पतु 

धनरनतरर को भागरतपुराण और गरणपुराण मे आयुररद का परतरक माना है।

समय:- रामायण के उतरकाणण मे उणललखखत है वक दशरथ पुत राम तेता-दापर के संचध काल मे हए। पतदरन उनका चमत था, जो
काशीपवत था। राम के राजयाकभषेक मे पतदरन उपणसथत था (रामा.उ. 38/15)। तेता और दापर का संचध काल 300 रषर का था। 
अत: पतदरन के चार पीढी ऊपर धनरनतरर वदतीय का समय था। धनरनतरर वदतीय का समय वरकम संरत् से लगभग 5044 रषर 
पूरर था। हरररंशपुराण मे धनरनतरर वदतीय के ललए वरदान् वरशेषण का पयोग वकया गया है। भागरतपुराण मे इनहे सभी रोगो को
नष करने राला और आयुररद परतरक कहा गया है। इससे यह तो जात हो जाता है वक ये चचवकतसा मे वनपुण, लसदहसत रैद 



अनेक वरदाओ को जानने राल ेहै। शलयचचवकतसा मे पारङत वरदान् होने के कारण इनका नाम धनरनतरर रखा गया हो। 
धनरनतरर (तृतीय) कालशराज ददरोदास आयुररद मे शलयपधान चचवकतसा के वपतारप मे धनरनतरर नाम ललया जाता है। धानरनतर 
समपदाय को जो पवतषा पापत है। रह इनकी कायरकुशलता का ही पररणाम है। धनरनतरर चचवकतसा के जगत् मे शलयकमर के 

वरशेषज आचायर के रप मे पलसद है। राराणसी नगर के संसथापक ददरोदास थे। आयुररद की परमपरा कालशराज के कुल मे 
अकुणण रही है। पतयेक काल मे आयुररद का पचार और पसार वकया जाता रहा है। इस परमपरा को ददरोदास ने पलसद बनाया। 
इनहोने आयुररद की लशका-दीका वरदापीठ के रप मे देना आरमभ वकया। दर-दर से लशषय इनके यहाँ वरदाधययन के ललए आते 
थे। इनके लशषयो मे सुशुत के अलारा औपधेनेर, रैतरण, औरभ, पौषकलारत, कररीयर और गोपुररककत का नाम आता है-

'अथ खलु भगरनतममरररमृवषगणपरररृतमाशमसथं 
कालशराजददरोदासंधनरनतररमौपधेनेररतरणौरभपौषकलारतकररीयरगोपुररककतसुशुतपभृतयः ऊचुः। सु.सू. 1/3

       यहाँ पर आए पभृवत शबद से णलहण ने वनचम, कांकायन, गामयर और गालर को ललया है। राराणसी के आसपास जो नाम 

पचललत थे। उनसे कभन इन लशषयो के नाम है। इस पकार यह हो सकता है वक ये लशषय दर देशो से पढने के ललए आए होगे। 
धनरनतरर को अलग-अलग नामो से पुकारा गया है जैसे-

सुशुतसंवहता (चच. 2/3) मे धमारचरणयुक रागगरशारद

वनदानसथान (1/3) मे राजरषर

कलपसथान (4/3) मे महापाज सररशासतवरशारद

उतरतनत (18/3) मे तपोदवष उदान तथा मुवन।

        इन वरशेषणो के आधार पर हम कह सकते है वक धनरनतरर, परमतपसरी, शासतज, धमारतमा और उदार मन राल ेवलक थे। 
सुशुत उतर तनत मे इनहे अषाङ आयुररद का वरदान्, महाओजसरी, शासतो के अथर से समबसनधत सनदेह को दर करने राले तथा 
सूकम शासतो के जाता है-

अषाङरेदवरदांसं ददरोदासं महौजसम्।

चछनशासताथरसनदेहं सकूमागाधगमोदचधम्।।



इनहोने अपना सरयं का पररचय इस पकार पकार ददया है वक ये पहले देररैद थे तथा इनहोने देरताओ की जरा, रजा और मतृयु 
को दर करके अजर,अमर और नीरोग वकया।शलय पधान आयुररद के ललए ये मानर रप मे अरतररत हए-

अहं वह धनरनतरररादददेरो जरारजामृतयुहरोऽमराणाम्।

शलयाङमङैरपरैरपेत ंपापतोऽससम गां भूय इहोपदेषुम्।।                                                   (सु.सू. 1/17/44)

समय:-धनरनतरर के मत को चरकसंवहता मे अनेक सथानो पर उदतृ वकया गया है। शलयज धानरनतर समपदाय के लोगो का शलय 

चचवकतसा पर अचधकार बताया गया है। परनत ुआतेय का सशुुत संवहता मे कही भी उललेख पापत नही होता है। इससे यह लसद 

होता है वक ददरोदास, आतेय एरं अगगनरेश के कुछ मजूमदार ने धनरनतरर का समय 1600 ई.पू. और भीमरथ के पुत ददरोदास 

का समय पूरर के थे। अगगनरेश का समय 1000 ई.पू. माना जाता है तो अकयकुमार समय 1500 ई० पू० माना है। ददरोदास का 
समय 1000 से 1500 ई.पू. माना जाना उचचत है।

गुर:- "इनदादहं, मया गतरह पदेयमारथरभयः पजावहतहेतो" अथारत् मैने इनद से लशका गहण की और मै पजा के कलयाण के ललए 

लशषयो को इसे दंगा ऐसा इनहोने सरयं ही कहा है। (सू.सू. 1/20)

इनके गुर भरदाज थे, ऐसा हरररंशपुराण मे कहा है। उनही से इनहोने आयुररद का जान पापत वकया-

आयुररदं भारदाजात् पापयेह कभषजां वकयाम्।

तमषधा पुनवरसयं लशषयेभयः पतयपादयत्।।

                              (हरररंश परर 1/अ. 29)

गनथः-इनके दारा रचचत गनथ चचवकतसादशरन और चचवकतसाकौमुदी है। इनका उललेख बहरैरतर खणण अ. 16 मे पापत होता है। 
इन गनथो के अवतररक गनथो का नाम भी पूना की हसतललखखत गनथो की सचूी सं. 360 मे पापत है, जो इस पकार है-

1. योगचचनतामकण

2. सचनपातकललका



3. धातकुलप

4. अजीणारमृतमञरी

5. धनरनतररवनघणटु

6. रोगवनदान

7. रैदचचनतामकण

8. रैदभासकरोदय

9. चचवकतसासंगह आदद।

         अतः धनरनतरर का रणरन महाभारत, हरररंशपुराण, रायुपुराण, काठकसंवहता, कौवषतकी बाहण, कौवषतकी उपवनषद ्

आदद मे होने से ये उपवनषतकालीन पतीत होते है। रामायण और महाभारत के युदो के समय भी शलय चचवकतसा का रणरन पापत
होता है। बाण चुभने पर शलयकमर वकया जाता है। अत: यह अवत पाचीनकाल से चला आ रहा है। अथरररेद मे भी भगनसनधान 

के अनेक उदरण पापत होते है।पुराणो मे ददरोदास धनरनतरर का रणरन होने से इसकी पाचीनता लसद हो जाती है।
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