
 

 

धर्म क्या है? धर्म का उदे्दश्य क्या है? इसकी सीर्ा क्या है? इसका स्वरूप क्या है? इसकी उपयोगिता क्या है? वैज्ञागिक प्रिगत के फलस्वरूप ि 

जािे गकतिे प्रश्न उठ खडे हुए हैं। वैज्ञागिक प्रिगत का धर्म के ठेकेदारोों, र्ठाधीशोों, सर्ाज (धर्म) के कर्मधारोों िे स्वार्म के वशीभूत होकर र्िचाहा 

प्रयोि गकया है। आज जो धर्म हर्ें गदखाई पडता है उसका रूप गििाडिे या सँवारिे र्ें इन्ी ों लोिोों का हार् है। ठीक िात कहिे पर यही लोि गहोंसा 

पर आ जाते हैं। क्या एक धर्म दूसरे धर्म का शतु्र हो सकता है? इसकी पडताल करिी होिी। धर्म र्ें व्याप्त सोंकीर्मता, जडता, अगशक्षा, भाग्यवादी 

प्रवृगि, ठेकेदारी का गवरोध सदैव होता ही रहा है। आज आवश्यकता इस िात की है गक धर्म को विम गवशेष, र्त गवशेष से गिकालकर तटस्र्, 

स्वस्र् और वैज्ञागिक दृगि अपिाकर सार्ागजक सर्स्याओों के पररपे्रक्ष्य र्ें सर्झिे की आवश्यकता है। प्रसु्तत लेख र्ें र्ौगलक गवशे्लषर् दृगि से 

धर्म को सर्झिे का प्रयास गकया िया है। 

 

आज का दौर भूर्ण्डलीकरर् का दौर है। िाजार का दिाव हर् पर हावी होता जा रहा है। सूचिा और सोंचार क्रान्ति िे हर्ारी जीवि शैली को ियी 

गदशा दी है। गकसी गचिि पद्धगत की उपयोगिता की सर्ीक्षा की जा रही है। इस सुगवधा सम्पन्नता के गदखावटी रूप र्ें भौगतक पक्ष हावी है। गकसी 

िम्भीर, तान्तिक, सवमर्ा िए रूप की कल्पिा करिा कगठि है। अतः  परम्परा को ही खोंिाल कर कुछ िवीि कहा जाए तो शायद कार् िि जाए। 

यहाँ इसी दृगि का प्रयोि गकया िया है। 

 

वतमर्ाि सर्य र्ें धर्म कई अर्ों र्ें प्रयुक्त हो रहा है। उि सभी अर्ों को अध्ययि की सुगवधा के गलए तीि प्रकारोों र्ें गवभागजत गकया जा सकता है। 

पहले प्रकार र्ें धर्म का गवशेषर् के रूप र्ें सम्बन्ध सूचक शब्ोों के प्रारम्भ र्ें लििेवाले रूप र्ें प्रयुक्त होता है जैसे धर्म-पत्नी, धर्म-गपता, धर्म-भाई, 

धर्म-र्ाता आगद। इस दृगिकोर् से गवचार गकया जाए तो िवीि सम्बन्ध की प्रिाढ़ता को व्यक्त करिे को 'धर्म' र्ािा जा सकता है। गवगभन्न जगटल 

र्ािवीय सम्बन्धोों का गवकास सर्ाज कहलाता है। धर्म िए गवकगसत सम्बन्धोों र्ें गिकटता लािे का प्रयास करता है। आज इसी धर्म को अपिािे की 

आवश्यकता है।  

 

सर्ाज र्ें इस शब् का प्रयोि गवषर्ता, घृर्ा, टूटि और अजििीपि र्ें हो रहा है। इसे दूर करिा आवश्यक है। सोंके्षप र्ें र्ािा जा सकता है गक 

र्ािवीय सम्बन्धोों र्ें गिकटता पे्रर्, गवश्वास भाव का उदय ही धर्म है। धर्म के इसी रूप को स्वीकार करिे र्ें सोंकोच िही ों करिा चागहए। 

 

दूसरे प्रकार में धमम शब्द पााँच अर्थों में प्रयुक्त होता है। वे इस प्रकार हैं 

(1) ईश्वरीय आराधना, उपासना, श्रद्धा और पूजा-पाठ।  

(2) लौककक एवं सामाकजक कतमव्य।  

(3) पदार्थम के मूलभूत गुण बताने में। जैसे सुखाना वायु का धमम है।  

(4) नैकतक एवं व्यावहाररक कनयम-पालन। 

(5) नैकतक एवं मानवतावादी गुण जैसे सदाचार, पुण्य, सत्कमम, न्यायशीलता और कववेक। 

 

उपयुमक्त पाँचोों अर्ों पर सूक्ष्म दृगि से गवचार गकया जाए तो पदार्म के रू्लभूत िुर् ितािे के अर्म र्ें 'धर्म' भौगतक वसु्त की गवशेषता को द्योगतत 

करता है। यगद जलािा आि का धर्म है तो र्ािवीय स्पन्दि की तीव्र अिुभूगत र्िुष्य का धर्म र्ािा जा सकता है। हर्ें इसी र्ािवीय स्पन्दि को 

र्हि देिा है। र्ोह िे इसे गियन्तित कर रखा है। सुगवधा का र्ोह घर करता जा रहा है। अतः  हर् अपिी सुगवधा के गलए धर्म को ईश्वरीय आराधिा 

के गवकृत रूप र्तवाद, विमवाद, स्र्ािवाद र्ें केन्तित कर देते हैं। यही वतमर्ाि र्िुष्य की गवडम्बिा है। हर् गहन्दू, रु्न्तिर्, गसक्ख, ईसाई आगद 

र्तोों र्ें धर्म को ढँूढ़ रहे हैं। कर्मकाण्ड प्रते्यक र्त की अन्तिता, प्रिगत और सार्ागजक आवश्यकता के प्रगतफल हैं। हर्िे उसे ही साध्य र्ाि गलया 

है। साधिोों से कुछ िही ों होता। सार्ागजक आवश्यकता के दिाव से कर्मकाण्डोों र्ें पररवतमि होता रहता है। इस ओर सर्ाज का जिर्ािस जािरुक 

हो रहा है। हर्ारा कतमव्य है गक धर्म के गवकृत रूप को सही करें। जहाँ ईश्वरीय आराधिा, उपासिा, पूजापाठ के अर्म र्ें धर्म के प्रयोि की िात है 

उसर्ें साधिा, कर्म, त्याि, कतमव्यपरायर्ता और गववेक पर िल है। अगधकार फल पर िही ों है। इसका उदे्दश्य र्िुष्य भयरु्क्त, कर्मठ और 

धमम का सामाकजक रूप 

 



उज्ज्वल ििािे का है। हर्ें इसी रूप र्ें धर्म को अपिािा है। रार्, कृष्ण, हजरत रु्हम्मद, ईशु, िुरुिािक, वाल्मीगक, किीरदास, तुलसीदास और 

िाँधी सभी सार्ागजक व्यवस्र्ा के उिर् उदाहरर् हैं। इिका अिुकरर् करके इिको उन्नत करिे के गलए उधर् करें  तो वही धर्म र्ािा जा सकता 

है। िाकी अर्ों पर वेदोों, उपगिषदोों, धर्मशास्त्ोों तर्ा आचार ग्रन्ोों र्ें काफी गलखा िया है यहाँ उि पर गवचार करिा पुिरावृगि र्ात्र होिी। को 

 

तीसरे प्रकार र्ें 'धर्म' सागहत्य र्ें प्रयुक्त होता है। व्याकरर् की दृगि से 'धर्म' 'धृ' धातु से ििा है। इसका अर्म है धारर् करिा। जो र्ािवता को धारर् 

करे वही धर्म कहा जा सकता है। जो समू्पर्म र्ािव जागत की गचिा करे, उन्ें सार् लेकर चलिे का प्रयास करे वही धर्म र्ािा जाता है। इस रूप र्ें 

धर्म को स्वीकार करिे र्ें सोंकोच हो रहा है। इसका रु्ख्य कारर् र्िुष्य की सुगवधाभोिी प्रवृगि है। हर् उपभोक्तावादी प्रवृगि के दास होते जा रहे 

हैं। हर्ें इस प्रवृगि पर अोंकुश लिािा ही होिा। 

 

काव्यशास्त् र्ें अलोंकार सम्प्रदाय र्ें कहा जाता है गक उपरे्य एवों उपर्ाि को सर्ाि करिे की वृगि (धर्) उपर्ा अलोंकार कहलाता है। यहाँ यह 

अर्म गवशेष गवचारर्ीय है। उपरे्य आज का सर्ाज और र्िुष्य है। गवगभन्न उदाहरर् जो सर्ाज के प्रगतगिगध र्ािे जाते हैं वे उपर्ाि हैं। जि 

वतमर्ाि र्िुष्य (उपरे्य) की उदाहरर् (िाँधी आगद) रूपी उपर्ाि के सर्ाि वृगि होिी धर्म की प्रगतष्ठा होिी और तभी धर्म अन्तस्ति र्ें आएिा िही ों 

तो दोिोों की गदशाएँ अलि-अलि होोंिी। आज के सर्ाज को गदशा-गिदेश उदाहरर्ोों से ही प्राप्त होिा। ऐगतहागसक, पौरागर्क घटिाएँ भी 

उदाहरर्ोों के रूप र्ें स्वीकार की जा सकती हैं। जि तक उन्ें केवल गदव्य पुरुष या भिवाि तक सीगर्त गकया जाएिा ति तक आज का सर्ाज 

जडता, शास्त्ीयता, परम्परावागदता, र्ोहवागदता आगद से छूट िही ों सकता। इसी कारर् आज का र्िुष्य सोंकीर्मता के वशीभूत होकर ऐगतहागसक, 

पौरागर्क और 'आप्त वाक्योों' का सहारा लेकर लड रहा है। ऐसी दृगि सर्ाज के गलए अिुपयोिी है। लोकति र्ें इि र्ाध्यर्ोों से एक िार सिा तो 

पाई जा सकती है परिु स्र्ागयि िही ों। यह न्तस्र्गत धर्म की िही ों है वरि् जडता, अगिश्चय और अन्धकार की है। रोटी, कपडा और र्काि की 

िुगियादी जरूरतोों का पूरा होिा धर्म है। गिजली, पािी और सडक की आवश्यकता की पूगतम करािा हर्ारा धर्म है। हर् अपिे उिरदागयि को पूरा 

कर देंिे तो वही धर्म का सही रूप र्ािा जा सकता है। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

भिवाि गशव को ही पररे्श्वर स्वीकार करिे वाले को शैव कहा जाता है। इि अिुयागययोों के धर्म को शैवर्त के रूप र्ें जािा जाता है। गशव का अर्म 

शुभ अर्ामत् कल्यार्कारी शैवर्त का प्रगतपादि करिे वाले ग्रन्ोों को शैवा िर् कहते हैं। 

 

प्राचीि सर्य र्ें प्रकृगत के ध्वोंसकारी दृश्योों को देखकर र्ािव िे भयोंकर रुद्र की कल्पिा की होिी। रुद्र का भयोंकर रूप िाद र्ें गशव अर्ामत् 

कल्यार्कारी पररे्श्वर । के रूप र्ें पररवगतमत हो िया। वेदोों का रुद्र उपगिषदोों र्ें गशव के स्वरूप से र्ोडा ही रे्ल खाता है। 

 

र्ाहेश्वर, पाशुपगत और शैव इि सम्प्रदायोों र्ें गकसी प्रकार की सर्ािता िही ों है। र्हाभारत र्ें र्ाहेश्वर सम्प्रदाय की चार शाखाओों-शैव, पाशुपत, 

कालदर्ि और कापागलक का उले्लख गर्लता है। र्हाभारत के सर्य तक गजतिे भी गशव साधिा के र्ािम गवकगसत हुए रुद्र से लेकर गशव तक 

की गवकास यात्रा का पररचय गर्लता है। ये सभी सम्प्रदाय गशव को ही पररे्श्वर र्ािते हैं। इि सभी को सारू्गहक रूप र्ें शैव कहा जाता है। 

 

वेदाि दशमि के िाद भारतीय सर्ाज र्ें भन्तक्त की अन्तखल भारतीय स्तर पर प्रगतष्ठा हुई। आलवार और ियिार भक्तोों िे भन्तक्त आन्दोलि का 

श्रीिरे्श गकया। दोिोों की कर्मस्र्ली तगर्ल प्राि रही। आलवार वैष्णव भन्तक्त और ियिार शैव भन्तक्त को र्ािता रहा। तगर्ल ग्रन् 'गदव्य प्रिन्धर््' 

र्ें दोिोों प्रकार के भक्तोों की रू्ल प्रवृगि को देखा जा सकता है। इि भक्तोों का भन्तक्त के शास्त्ीय रूपोों से उतिा सम्पकम  िही ों र्ा ये िार् सोंकीतमि, 

ईश्वर िुर्िाि, प्रभु लीला िायि, सि रहीर् आगद का प्रचार करिे वाले रे्। 

 

16वी ों सदी तक शैवर्त कई शाखाओों र्ें िँट िया र्ा। इसका कारर् गवगभन्न जागतयोों द्वारा गशव को अपिी प्रवृगि साधिा और आवश्यकता के 

अिुरूप ग्रहर् करिा र्ा। इस सर्य तक छः  शैव सम्प्रदायोों का उले्लख गर्लता है। 

 

1. पाशुपत सम्प्रदाय - इस सम्प्रदाय में पााँच पदार्थों को स्वीकार ककया गया है-कायम, कारण, योग कवकध और दुखान्त । जड़ और जीव 

कायम हैं। जड़ ही पाश है जीव पशु है। परमात्मा को कारण कहा गया है। परमात्मा को शास्त्रीय भाषा में पकत कहा गया है।  

 

गचत्र द्वारा जीव (पशु) और परर्ात्मा (पगत) के सोंयोि को योि कहा िया। इस कारर् इस सम्प्रदाय को पाशुपत सम्प्रदाय कहा िया। परर्ात्मा 

अर्ामत् पगत को प्राप्त करिेवाले र्ािम को गवगध कहा जाता है। दुः खोों का िाश दुखाि इस सम्प्रदाय की साधिाएँ वीभत्स हैं। इस सम्प्रदाय का रू्ल 

केि िुजरात प्राि रहा। 

 

2. शैव सम्प्रदाय - इस सम्प्रदाय का मूल केन्द्र तकमल प्रान्त रहा। इसमें पकत, पशु और पाश तीनो ंतत्त्ो ंको स्वीकार ककया गया है। पकत 

परमात्मा है। जीव पशु है। पाश (जड़) चार प्रकार के हैं-मल, कमम, माया और रोधशक्तक्त । जीव (पशु) परमात्मा (पकत) की कृपा से पाश 

रकहत (जड़ रकहत) हो जाता है। यही जीव की मुक्तावस्र्था है। शैव सम्प्रदाय इसी मुक्तावस्र्था को प्रमुखता देता है। 

 

3. काश्मीरी शैवमत - कश्मीरी शैव दशमन अदै्वतवादी है। कशव शक्तक्त की एकता, अद्धमनारीश्वर रूप की कल्पना इस सम्प्रदाय की 

कवशेषता मानी जा सकती है। कशव के 'नटराज', ताण्डव नृत्य की कल्पना इसी सम्प्रदाय की देन है। इसमें ज्ञान, कमम और भक्तक्त का 

समन्वय है इसे 'प्रत्यकभज्ञादशमन', ' किदशमन' और 'ईश्वरीय द्वयवाद' भी कहा जाता है इस सम्प्रदाय को शैवमत में सवोच्च स्र्थान प्राप्त है। 

इसी सम्प्रदाय में कशव के कल्याणकारी रूप की व्याख्या कमलती है। शैव कसद्धान्तो ंकी दाशमकनक व्याख्या के सार्थ भक्तक्त की स्वीकृकत भी 

कमलती है। 

 

भारत में कवककसत शैव-सम्प्रदाय 

 



4. वीर शैवमत - इस सम्प्रदाय में कशव को कलंग रूप में ग्रहण कर कलंग पूजा का कवधान ककया गया। श्रीकण्ठ ने वीर शैव मत की स्र्थापना 

की। श्रीकण्ठ ने 'श्रीकण्ठभाष्य' नामक ग्रन्थ में कलंग पूजा का कवधान ककया। इसका मूल केन्द्र कनामटक प्रान्त रहा। इसे कलंग सम्प्रदाय भी 

कहा जाता है। कलंग को ज्योकत स्वरूप माना गया। भारत के बारह ज्योकतमकलंगो ंकी स्र्थापना इसके अक्तखल भारतीय स्वरूप को व्यक्त 

करती है। रामेश्वरम् से लेकर केदारनार्थ दूसरी ओर सोमनार्थ से लेकर बैजनार्थ (देवधर) तक कलंगो ंकी व्याक्तप्त इस सम्प्रदाय के कवकास 

को प्रसु्तत करते हैं। - 

 

5. कापाकलक सम्प्रदाय - यह सम्प्रदाय कशव के रुद्र रूप को ही परमेश्वर मानता है। पाशुपत सम्प्रदाय की वाममागी की साधना का इस 

सम्प्रदाय पर प्रभाव साधना के्षि शमशान का के्षि रहा। 

 

6. कालामुख सम्प्रदाय - साधना के स्तर पर यह सम्प्रदाय वाममागी है। इसकी साधना पद्धकतयााँ वीभत्स हैं। दोनो ंही साधना पद्धकतयो ंमें 

मकदरा, योकनपूजा शव पूजा, बकलप्रर्था आकद साधनाओ ंका कवकास हुआ। दोनो ंकी सम्प्रदाय कशव के रुद्र रूप को स्वीकार करते हैं वगम 

रूद्र -आज शैवमत प्रधान रूप में तीन भागो ंमें कदखाई पड़ता है। एक रूप कशव को परमेश्वर मानता है। दूसरा वगम कशव (कल्याणकारी) 

को अपना परमेश्वर मानता है।  

 

इस विम र्ें गशव के सार् कलाओों का एकीकृत रूप गदखाई पडता है। तीसरा विम श्रीकण्ठ के रूप र्ें गदखाई पडता है। गजसर्ें गशव ज्योगत के रूप 

र्ें स्वीकार गकए िए हैं। वे ज्ञाि की रागश हैं। इस ज्योगत रूप का लौगकक रूप 'गलोंि' र्ें प्रगतगष्ठत गकया िया। गलोंि पूजा की शास्त्ीय व्याख्या 

भारतीय सर्ाज की प्रकृगत के अिुरूप । प्रसु्तत की िई। िृहस्र्ोों की सर्ीपता के कारर् ही इस सम्प्रदाय को प्रगतष्ठा ही िही ों गर्ली अगपतु प्रसार भी 

गर्ला। 'ियिार' भक्तोों की रुगच भी इसी सम्प्रदाय र्ें अगधक गदखाई पडती है। गशव पुरार् र्ें भी गलोंि रूप की पूजा को प्रगतष्ठा गर्ली है। अतएव 

गलोंि सम्प्रदाय के रूप र्ें भिवाि गशव को सर्ाज िे स्वीकार गकया। तुलसीदास के रार् सेतु पर चढ़िे से पूवम रारे्श्वरर्् र्ें गशव के गलोंि की स्र्ापिा 

करते हैं। यह प्रसोंि गलोंि पूजा की अन्तखल भारतीय स्वरूप की प्रसु्तत कर देता है। एकता को 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

भारतीय र्ािस को प्रसु्तत करिेवाले दो ग्रन्ोों को सर्ाज र्ें िडी प्रगतष्ठा गर्ली हुई है। पहली रचिा िोस्वार्ी तुलसीदास की रचिा 'श्रीरार्चररत 

र्ािस' है। दूसरी रचिा 'श्रीर्द्भिवतिीता' है। दोिोों ही िेय काव्य हैं। दोिोों ही काव्योों की रचिा र्ें गदव्य पुरुषोों का योिदाि है। अजुमि के र्ोह को 

सर्ाप्त करिे के गलए श्रीकृष्ण द्वारा गदया िया उपदेश काव्य 'िीता' है। तुलसीदास िे रार्चररतर्ािस की कर्ा का रचगयता भिवाि शोंकर को 

र्ािा है। 

 

'िीता' गिर्ामर् का रू्ल कारर् अजुमि र्ोह है। रार्चररत र्ािस के लोंकाकाण्ड र्ें धर्मर्य रर् प्रसोंि गवभीषर् की शोंका है। दोिोों व्यन्तक्तयोों की 

शोंकाओों का सर्ाधाि गदव्य पुरुष ही करते हैं। श्रीकृष्ण िीता उपदेश से और श्रीरार् 'धर्मर्यरर्' के रूप र्ें गवभीषर् की शोंका का सर्ाधाि करते 

हैं। धर्म स्र्ापिा दोिोों ही कृगतयोों का प्ररु्ख उदे्दश्य र्ािा जा सकता है। दोिोों प्रसोंि र्ािवीय कायों, गवचारोों और सन्दभो को िवीि दृगि से देखिे का 

प्रयास करते हैं। 

 

श्रीरामचररत मानस के लंकाकाण्ड में राम रावण युद्ध से पूवम कवभीषण ने राम को रर्थकवहीन देखकर पूछा 

      नार्थ न रर्थ नकहं तन पद िाना।  

       केकह कबकध कजतब बीर बलवाना ॥ 

 

यहाँ गवभीषर् की शोंका अजुमि के र्ोह से रे्ल खाती है। यहाँ रार् कर्म करिे वाले हैं। गवभीषर् रावर् के रर् और रर्कौशल से पररगचत है। रावर् 

गदन्तिजयी है। उसके सार्िे रार् का रर् से हीि और शरीर तर्ा पैरोों र्ें सुरक्षा कवच िही ों होिे से गवभीषर् की गचिा स्वाभागवक है। युद्ध जर्ीि के 

धरातल पर लडे जाते हैं। यहाँ ध्याि देिे की िात यह है गक शस्त्ोों और अस्त्ोों की असर्ािता की िात िही ों की िई है। गवभीषर् शस्त्ोों और अस्त्ोों र्ें 

रार्-रावर् को िरािर र्ािता है। अतः  समू्पर्म अस्त्ोों व शस्त्ोों से लैस होिे पर गकि उपकरर्ोों की आवश्यकता होती है उिको रार् िे गवस्तार से 

गवभीषर् के सार्िे वगर्मत गकया है। 

 

रार् िे गजस 'धर्मर्य रर्' को प्रसु्तत गकया है वह सार्ागजक उपयोगिता की दृगि से र्हत्त्वपूर्म है। गििा र्ािवीय पक्ष को आत्मसात् गकए अरे्ररका 

की तरह गकसी की भी अफिागिस्ताि' और 'ईराक' जीत होकर भी हार हो सकती है। अरे्ररका वहाँ ति, र्ि, धि देकर भी आर् जिता र्ें गवश्वास 

पैदा कर पाया है यह गवचारर्ीय है। 

 

हर्ें कई सार्ागजक, पाररवाररक और र्ािगसक स्तर पर दैगिक व्यवहार र्ें प्रते्यक गदि युद्ध लडिा ही पडता है। कभी गवपक्ष र्ें हर्ारा आचरर् ही 

शतु्र िि । जाता है। उस सर्य साोंसाररक रर् से कार् िही ों चलता। धर्मर्य रर् के उपकरर्ोों को इस प्रकार प्रसु्तत गकया जा सकता है। 

 

धमममय रर्थ 

(1) रर्थ के दो पकहए जेड - शौयम और धैयम। 

(2) रर्थ की ध्वजा एवं पताका - सत्य और शील।  

(3) रर्थ के चार घोडे़ - बल, कववेक, दम और परोपकार  

4) घोड़ो ंको जोड़ने वाली रस्सी - क्षमा, दया और समता। । 

(5) रर्थ का सारर्थी ईश्वर गुणगान। 

(6) रर्थ में रखे जाने वाले उपकरणो ंका वणमन 

मानस का धमममय रर्थ : एक दृकि 

 



   (क) ढाल - वैराग्य। 

   (ख) तलवार - सन्तोष 

   (ग) फरसा - दान।  

   (घ) प्रचण्डशक्तक्त - बुक्तद्ध  

   (च) धनुष - शे्रष्ठ कवज्ञान।  

   (छ) तरकश -  कनममल, क्तस्र्थर मन 

   (ज) बाण-  शम, कनयम और नम्रता।  

   (झ) कवच - ब्राह्मण और गुरुपूजा।  

   (7) रर्थ का सवार - संसार का प्रते्यक प्राणी।  

 

 

र्ािवीय और कर्मप्रधाि रर् पर सवार होकर गकसी भी युद्ध को लडा जा सकता है। धर्मर्य रर् र्िुष्य का र्ि र्ािा जा सकता है। जि तक र्ि, 

कर्म द्वारा तपेिा िही ों युद्ध र्ें जाया ही िही ों जा सकता। सभी अपेक्षाएँ र्िुष्य को कर्म र्ें पे्रररत करती हैं। कर्म से गवरु्ख होिे पर र्िुष्य जडता, 

गिन्तियता और अवसरोों से हार् धो िैठता है। 

 

र्िुष्य का धर्मर्य रर् गिगर्मत करिे के गलए शौयम और धैयम रूपी पगहए का होिा आवश्यक है। जल्दिाजी या अगत उत्साह दोिोों ही िुकसािदेह है। 

शौयम और धयम गकसी भी कायम को प्रारम्भ करिे की पहली शतम होती है। भावावेश धैयम और शौयम को प्रभागवत करता है। अतः  शौयम के सार् धैयम का 

होिा आवश्यक है।  

 

गकसी भी कायम को प्रारम्भ करिे के गलए दूसरी आवश्यकता ध्वजा और पताका की होती है। ध्वजा सत्य आचरर् से और पताका शील से सम्बन्तन्धत 

होती है। झठू और उतावलापि कायम की समू्पर्मता र्ें िाधक है। साफ उदे्दश्य को शालीिता से प्रसु्तत करिा अगिवायम है। 

 

र्िुष्य के धर्मर्य रर् के गलए चार घोडोों की आवश्यकता होती है। र्िुष्य को िल, गववेक, इच्छाओों को दर्ि करिे की शन्तक्त और परोपकार की 

भाविा की आवश्यकता होती है। 

 

र्िुष्य की चार गवशेषताएँ र्िुष्य के व्यन्तक्ति को प्रसु्तत करिे वाली हैं। भाडे के लोिोों के दर् पर कायम करिा र्िुष्य की दुिमलता को िताता है। 

उगचत-अिुगचत र्ें गिर्मय करिे की क्षर्ता गववेक कहलाती है। अहों का िाश और परोपकार की भाविा र्िुष्य की स्वार्ी प्रवृगि पर अोंकुश लिाती 

है। सभी को क्षर्ा, दया और सर्ि की दृगि से िाँधिा होिा। 

 

क्रोध, र्ोह और लोभ की प्रवृगि िाधक है। अतः  र्िुष्य र्ें तीि दृगियोों की प्रगतष्ठा होिा जरूरी है। क्षर्ा िलवाि ही कर सकता है, दया भाव का 

अिुसरर् शन्तक्तवाि ही कर सकता है। सर्दृगि र्ोह को सर्ाप्त करिे से होिी। स्वार्ीपि छोडिे पर ही सर्दृगि आ पाती है। 

 

रर् को चलािेवाला ईश्वर िुर्िाि (भजि) है। भजि का अर्म ढोलक पीटिा, गचर्टा िजािा या ताली पीटिा िही ों है। भजि से अगभप्राय र्िुष्य की 

गक्रयाशीलता को िढ़ािा है। र्िुष्य ही भिवाि िि सकता है इस सूक्ष्म दशमि को व्योंगजत करिा ही ईश्वर िुर्िाि है। ईश्वरवादी या भाग्यवादी ही 



करिा िही ों है। भजि करिे का है अर्म र्िुष्य की गक्रयाशीलता को िढ़ािा है। जीवि के प्रगत अिुराि का गवकास ईश्वर का िुर्िाि र्ािा जा सकता 

है। रर् र्ें उपयोिी वसु्तओों र्ें ढाल रूपी वैराग्य होिा आवश्यक है। 

 

वैराग्य पलायि से सम्बन्तन्धत िही ों है। वैराग्य से अगभप्राय जीत या हार के द्वन्द्व से ऊपर उठकर कायम करिा चागहए। सफलता गर्ल िई तो ठीक 

िही ों तो हार होिी। इस भाविा से कर्म करिे पर र्िुष्य र्ें गिराशा िही ों आएिी। कर्म करिे के प्रगत सिोष रूपी तलवार होिी चागहए। यगद कर्म से 

सिुगि िही ों होिी तो र्िुष्य आत्मदाह की ओर अग्रसररत होता है। दाि रूपी फरसा लोिोों की सहािुभूगत प्राप्त करिे के गलए अगिवायम है। यगद 

िुन्तद्ध तीक्ष्र् िही ों है तो शास्त्ोों के उपभोि की तकिीगक िही ों सर्झी जा सकती। अतएव िुन्तद्ध तेज होिी चागहए। तरकश रूपी गिर्मल और न्तस्र्र 

र्ि की उपयोगिता है। 

 

यगद र्ि सोंशय ग्रस्त और भटकावोों से युक्त होिा तो युद्ध र्ें हार गिगश्चत है। अतः  र्ि का गिर्मल और न्तस्र्र होिे से अगभप्राय लक्ष्य के प्रगत स्पिता 

और न्तस्र्रता से है।  

 

तृष्णाओों का शर्ि, िम्रता और गियर् का पालि रूपी िार् ही प्ररु्ख िुर् हैं। धिुष रूपी िवीितर् वैज्ञागिक उपकरर्ोों की जािकारी आवश्यक 

है। धिुष िार् र्ें उगचत सर्न्वय होिा चागहए। ब्राह्मर्ोों और सत् िुरु के गवचारोों र्ें पूर्म गवश्वास कवच कायम करते हैं। 

 

ऐसा धर्मर्य रर् होिे पर ही सोंसार का कोई व्यन्तक्त सवार होकर तिडे शत्र पर गवजय प्राप्त कर सकता है। इससे साोंसाररक दैगहक, दैगवक और 

भौगतक तापोों से लडा जा सकता है। प्रािीयता, वैर्िस्य, छल, कपट और रावर् रूपी अहों से लडिे के गलए इस धर्मर्य रर् की उपयोगिता स्वयों 

गसद्ध है। िही ों तो हर्ें हर वषम 100 फुट का रावर् जलािे की परम्परा का गिवामह करिा ही पडेिा। यह रावर् इतिा ढीट है गक हर वषम र्रकर पुिः  

जीगवत हो उठता है। उसको परास्त करिा ही होिा। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

तुलसीदास की भन्तक्त का रु्ख्य आधार दास्य भाव है। भारतीय परम्परा र्ें उन्तक्त गर्लती है-“ििे आयमस्य दास्य भावः  ।' अर्ामत् आयों र्ें दास्य भाव 

को स्वीकृगत िही ों प्राप्त है। गफर तुलसीदास की रार्भन्तक्त र्ें 'दास्य भाव' को प्रगतष्ठा गर्ली है। ऐसा क्योों हुआ? यह शोध का गवषय है। आयम-अिायम 

और शैव-वैष्णव की एकता गदखाकर उिर देिे का प्रयास गकया िया है। गवषु्ण भन्तक्त के िौ प्रकार र्ािे िए। श्रीर्द्भािवत र्ें उले्लख गर्लता है 

 

 श्रवणं कीतनं कवष्णो स्मरणं पादसेवनम् ।  

 अचमनं वंदनं दास्य, सख्यमात्मकनवेदनम् ॥ 

 

आरण्यक ग्रन्ोों र्ें भन्तक्त के चार रूप श्रवर्, र्िि, गिगद ध्यास और साक्षात्कार का ही उले्लख गर्लता है। भािवतकार िे उिकी सोंख्या िौ कर दी 

इसका कारर् ऐगतहागसक परम्परा र्ें खोजा जा सकता है। राजिीगतक हार, सार्ागजक कुरीगतयाँ, आगर्मक गवपन्नता, गचिि र्ें सोंकीर्मता, 

असृ्पश्यता, िवीि के प्रगत िफरत की प्रकृगत आगद कारर् गदखाई देंिे। तुलसीदास की गववशता र्ी गक वे दास्य भाव को अपिाते। तुलसीदास की 

रार्भन्तक्त र्ें रार्कर्ा का उदे्दश्य1 

 

मंगल कसकन ककलमल हरकन तुलसी कर्था रघुनार्थ की।  

रामभक्तक्त में दास्य भाव की प्रकतष्ठा के कारण- 

सेवक सेव्य भाव कबनु भव न तररउ उरगारर ॥ 

 

यगद सोंसार के द्वन्द्वोों से छुटकारा पािा है तो दास्य भाव अपिािा ही होिा। यहाँ दास्य भाव ऐसी तकिीक का सोंकेत करती जो सार्ागजक, 

राजिीगतक और धागर्मक कुरीगतयोों को दूर कर सकती है। उिकी भन्तक्त शास्त्ीय, सैद्धान्तिक र्तवादी और सार्िोों को प्रसन्न करिे वाली िही ों र्ी। 

उिकी भन्तक्त का स्रोत भारतीय सर्ाज र्ा। लोक र्ोंिल उिका प्ररु्ख उदे्दश्य र्ा। यह कायम उस सर्य ही िही ों आज भी सेवक सेव्य भाविा द्वारा ही 

सोंभव है। दास्य भाव र्ें सोंभाविाएँ अगधक हैं।  

 

र्हीसुरोों के श्रापरू्लक जीवि पद्धगत की परीक्षा, देवताओों द्वारा केवल पुष्पवषाम करिा, आगद ऐसे कायम हैं जो पराधीि सर्ाज के खोखले आदशों, 

अहों, सोंकीर्मता, सर्झौतावादी, स्वार्ीपि, भौगतकवादी प्रवृगि की सर्ीक्षा दास्य भाव से ही हो सकती है। दास्यभाव की िई तकिीक को र्ािस के 

अरण्यकाण्ड र्ें देखा जा सकता है। रार् शिरी को िवधा भन्तक्त का उपदेश देते हैं। यह 'िवधाभन्तक्त' भिवतकार के िवधा भन्तक्त से अलि है। 

शिरी को गदया िया उपदेश र्ध्यकालीि गचिि का प्रगतफल है। शिरी को गदया िया उपदेश इस प्रकार है 

 

प्रर्थम भगकत संतन्ह कर संगा।...मम भरोस कहयाँ हरष न दीना। 

इन नौ प्रकार को इस प्रकार रख सकते हैं 

पहली भक्तक्त - सन्तो ंका संग।  

दूसरी भक्तक्त - रामकर्था में रकत।  

तीसरी भक्तक्त - गुरुपद पंकज सेवा।  

चौर्थी भक्तक्त - रामगुणो ंका कपट सकहत गान।  

पााँचवी भक्तक्त - मन्त्र जप और दृढ़ कवश्वास ।  

तुलसीदास की नवधा भक्तक्त 

 



छठी भक्तक्त - इक्तन्द्रयो ंका कनग्रह।  

सातवी ंभक्तक्त - जगत भर को राममय देखना।  

आठवी ंभक्तक्त - कजतना कमले उसमें सनु्तकि और कछद्राने्वषण करना।  

नौवंी भक्तक्त-सरलता, कपट रकहत बतामव।  

 

इस भन्तक्त को शस्त्ीय र्ान्यता िही ों है। यह भन्तक्त सही रूप र्ें प्रसु्तत की जािी चागहए र्ी गजसे आज तक िही ों गकया िया। इसर्ें शब्ोों के यह अर्म 

िही ों ग्रहर् गकए जा सकते जो शब् कोशोों, या सरलार्ों र्ें गदया जाता है। प्रयुक्त शब् सही अर्म की र्ाँि करता है। 

 

र्िुष्य सार्ागजक प्रार्ी है। सर्ाज र्ें रहकर वह एकाकी और कूपर्णू्डप िही ों रह सकता। यगद र्ािव जीवि की सार्मकता गसद्ध करिी है तो 

सर्ाज र्ें सम्बन्ध िढ़ािा ही होिा। यगद गचिि र्ें िवीिता और िगत लािी है, असत्य, ढोोंि, गदखावा को खत्म करिा है तो लोिोों के िीच रहिा ही 

होिा। सिोों को िेरुआ वस्त्धारी रूप र्ें सोंकीर्म करके िही ों रखिा चागहए। सि वह जो गिष्कार् भाव से कर्म करे। ऐसे सि का सोंि करिे से 

आर् जिता के िजदीक आिे से दृगि र्ें िवीिता आती है। डर ाईोंि रूर्, काफी हाउस वातािुकूगलत कर्रे र्ें िैठकर केवल पुस्तकोों के गवद्वाि िििे 

से िौन्तद्धक िोगझलता ही पैदा की जा सकती है। लोिोों के िीच रहकर, उन्ी ों की भाषा र्ें उन्ी ों प्रवृगि के अिुरूप कायम करिे र्ें ठोसता आती है। 

यही ठोसता िवीि सृजि का आधार तैयार करती है।  

 

रार्कर्ा र्ें रगत (पे्रर्) रार् के आदशों के अिुकरर् से सम्बन्तन्धत है। सि र्ें रर्ी हुई, र्ािवीय स्पन्दि से पूर्म, सोंवेदिशील । रार्-कर्ा र्ें पे्रर् होिा 

चागहए। रार्-कर्ा का उदे्दश्य लोक कल्यार् है अतः  लोक र्ोंिल ही एकर्ात्र उदे्दश्य होिा चागहए। यगद सोंवेदिशील, लोकर्ोंिल की भाविा र्ें 

गवश्वास ही दूसरे प्रकार की भन्तक्त है। र्ािव सर्ाज की सर्स्याओों के प्रगत सजिता र्हत्त्वपूर्म है। 

 

71 तीसरे प्रकार की भन्तक्त ‘िुरुपद पोंकज सेवा' का अर्म िुरु की गशक्षा की सर्ीक्षा करिे से है। िुरु के यहाँ िेहँ पहँुचािा, िेहँ गपसवािा, कपडे 

धुलवािा, िचे्च पढ़ािा, घर साफ करिा वाला अर्म िही ों है। र्ािवीय दुिमलताओों के सर्ाज र्ें सर्ाज सापेक्ष िुर्ोों का प्रचार ही 'िुरु पद पोंकज सेवा' 

है। गजस प्रकार कर्ल कीचड र्ें उत्पन्न । होकर भी उपयोिी होता है ठीक उसी प्रकार िुरु की गशक्षा का सर्ाजोनु्मखी प्रयोि और व्याहाररक 

धरातल पर पहचाि करिा ही सच्ची सेवा है। िृहस्र् जीवि र्ें गवद्यार्ी जीवि के सर्य र्ें ज्ञाि को व्यावहाररक धरातल पर लािू करिा होता है। 

र्िुष्य कार्, क्रोध, लोभ, र्ोह, दम्भ और पररवार की आवश्यकताओों के सार्िे उस गशक्षा का व्यावहाररक रूप र्ें अपिा सकता है, यही िुरुसेवा 

की कसौटी है। 

 

चौरे् प्रकार की भन्तक्त र्ें रार्िुर्ोों का कपट रगहत िुर्िाि है। यगद कपट है रखकर िुर्िाि करें िे तो 'ििुला भित' ही कहे जाएँिे। कपट 

छोडकर ही गकसी कायम को करिा चागहए। लोक सेवा का ढोोंि करिा व्यर्म है। इसी कारर् आज भारतीय सर्ाज र्ें लोक सेवकोों (राजिेताओों) की 

कपटता स्वयों गसद्ध हो रही हैं चाटुकाररता, भ्रिाचार, ररश्वत, गसफाररश आगद उसी कपटता के लौगकक रूप हैं। स्वार्म के वशीभूत गकसी की भी 

प्रशोंसा दीघमकालीि दृगि से उगचत िही ों है। 

 

पाँचवें प्रकार की भन्तक्त र्ें र्ि जप और दृढ़ गवश्वास के अगभप्राय अपिे कर्म के प्रगत लिि और उस लिि के प्रगत दृढ़ गवश्वास से है। कर्म द्वारा ही 

लक्ष्य गर्लेिा। छोटा रास्ता कभी शे्रयस्कर िही ों होता। अतः  अपिे कर्म पर गवश्वास ही पाँचवें प्रकार की भन्तक्त है। हर् 

 

छठे प्रकार की भन्तक्त र्ें इन्तियोों (इच्छाओों) का गिग्रह करिा है। यगद इच्छाओों के दास हो िए तो हर्ारी सर्स्या प्रारम्भ हो जाएिी। आवश्यकता 

भर गर्ल जािे के िाद और अगधक र्ाँि करिा, उसकी पूगतम के गलए उगचत-अिुगचत तरीकोों का प्रयोि करिा इच्छाओों का दास िििा है। अिुगचत 

कायों का पररत्याि इन्तियोों का गिग्रह र्ािा जा सकता है। ईष्याम, 

 



ही साँतवें प्रकार की भन्तक्त र्ें जि सभी कुछ रार् र्य है। तो वैर, वैर्िस्य, जलि, अिावश्यक प्रगतयोगिता गकसगलए? रार्ि रूप र्ें सोंसार को 

देखिा एकि की अिुभूगत कराता है। जैसी पीडा, गचिा, उिरदागयि िोध हर्र्ें है उतिा ही दूसरे र्ें है। र्ािव र्ात्र की गचिा करिा ही रार्र्य 

होिा है। 

 

 

आठवें प्रकार की भन्तक्त र्ें गजतिा गर्ले उतिे र्ें सिोष करिा ठहराव का सूचक िही ों है। गजतिा गर्ला है उसर्ें गछद्राने्वषर् (दोष) ि देखिा ही 

सिोष है। जो दूसरोों र्ें गछद्र देखते हैं या गजतिा गर्ला है उसर्ें सिुि िही ों होते उन्ें ब्रह्मा, गवषु्ण और र्हेश भी सिुि िही ों कर सकते। अपिे 

उिरदागयि का कुशलता पूवमक गिवामह का प्रयास ही सिोष कहा जा सकता है। दोष ही देखिे वालोों की सोच िकारात्मक होती है। वे 

सकारात्मक हो ही िही ों सकते। अतः  लोि भी उिसे भािते हैं। 

 

िौवें प्रकार की भन्तक्त सरल जीवि जीिे और कपट रगहत व्यवहार करिे से है। यगद सरल जीवि िही ों होिा तो कपटपूर्म व्यवहार होिा ही। अतः  

जीवि चचाम सरल होिी चागहए। 

 

इस िवधा भन्तक्त र्ें र्ािवीय स्पन्दि और र्ािवीय गववशता के फलस्वरूप िई प्रवृगियोों की सर्स्याओों को देखा जा सकता है। उिका सर्ाधाि 

भी प्रसु्तत गकया िया है। अतः  भारतीय पररवार और सर्ाज र्ें गवघटिकारी तत्त्वोों से गिपटिे के गलए, िए ज्ञाि गवज्ञाि के फलस्वरूप िई सोंरचिा र्ें 

र्ािवरू्ल्योों की प्रगतष्ठा करिे र्ें तुलसी की िवधा भन्तक्त को सर्झिा आवश्यक है। इसी प्रकार र्ािस र्ें वगर्मत कगलयुि वर्मि, तालरूपक, 

धर्मर्य रर् आगद रूपकोों का अध्ययि अपेगक्षत है। रु्क्त र्ि से तुलसीदास के सागहत्य की सर्ीक्षा होिी चागहए। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

श्रीरामचररत मानस में भगवान राम ने स्वयं कहा है कक 

बडे़ भाग मानुष तन पावा ॥  

सुर दुलमभ सब ग्रन्थकह गावा ||  

 

िडे भाग्यशाली हैं गक हर्ें र्ािव शरीर गर्ला है। यह ति कर्म करिे के गलए गर्ला है। 'िडे भाि' शब् भाग्यवादी होिे के गलए िही ों प्रयुक्त गकया 

िया है। यगद चौरासी लाख योगियोों र्ें भटकिे की िात छोड भी दी जाए तो भी र्ािव शरीर को गवज्ञाि की दृगि से उिर् र्ािा िया है। र्ािव शरीर 

की सोंरचिा सभी जीवोों की शरीर रचिा से शे्रष्ठ र्ािी िई है। र्ािव शरीर र्ें ही र्न्तस्तष्क गवकगसत रूप र्ें गदखाई पडता है। गववेक ज्ञाि इसी र्ािव 

शरीर र्ें सम्भव है। अन्य जीवोों र्ें उगचत-अिुगचत के गिर्मय लेिे की क्षर्ता िही ों होती। 

 

भारतीय धर्मग्रन्ोों र्ें र्ािव शरीर को दुलमभ र्ािा िया है। देवताओों को र्ािव शरीर िही ों गर्ला है। उिके शरीर की रचिा र्ािव शरीर की सोंरचिा 

से अवश्य गर्त्र होिी। दूसरी ओर देवताओों के हार् र्ें फल देिे की शन्तक्त है। फल देिे वाला कर्ी शे्रष्ठ होिा इसर्ें सने्दह है। न्यायधीशोों के गिर्मय 

भी िलत हो जाते हैं। 'पोंच पररे्श्वर के गिर्मय गकसी से छुपे िही ों हैं। यही न्तस्र्गत देवताओों के वरदाि देिे की शन्तक्त की है। वे ऐसे वरदाि दे देते हैं जो 

समू्पर्म र्ािवता के गलए खतरा िि जाते हैं। गहरण्य- प-कश्यपु, जरासन्ध आगद िार् िताए सकते हैं। अतः  देवताओों की वरदाि देिे की शन्तक्त ही 

र्ािवता के गलए सोंकट पैदा करती रही है। रावर्, 

 

तीसरी ओर देवताओों की प्रवृगि स्वार्ी रही है। स्वार्म की प्रवृगि इि द्वारा जिरि यज्ञभाि को प्राप्त करिे र्ें देखी जा सकती है। यज्ञ भाि गििा 

पररश्रर् के गर्लता है। पररश्रर् ऋगष करते रे् और यज्ञ भाि इि आगद देवता हडप कर जाते रे्। वे सुगवधा-भोिी, आलसी और कार्चोर हो िए रे्। 

गकसी भी आदशम की स्र्ापिा देवताओों के गलए कगठि र्ी। सम्भवतः  इसी कारर् भारतीय गचिि पद्धगत र्ें 'अवतारवाद' की प्रगतष्ठा र्ािी िई 

होिी। गवषु्ण के कई अवतारोों का उले्लख देवताओों का प्रायगश्चत गदखाई पडता है।  

 

देवता सदाचरर् के अभाव र्ें वेदोों की रक्षा िही ों कर पा रहे रे्। राक्षसोों की प्रवृगि का अिुसरर् देवता भी करिे लिे रे्। राक्षसोों और देवताओों की 

कायम पद्धगत र्ें अिर ि होिे के कारर् ही गवषु्ण के अवतार को प्रगतष्ठा गर्ली। पूर्म र्ािव शरीर के रूप र्ें परशुरार् का अवतार शे्रष्ठ र्ािा जा 

सकता है। 'वार्िावतार' का रूप पूर्म गवकगसत र्ािव का िही ों है वरि् छद्म रूप है। परशुरार् के रूप र्ें क्षगत्रयोों के कुशासि का अि र्हत्त्वपूर्म 

कायम र्ािा जा सकता है। र्यामदा पुरुषोिर् रार् के रूप र्ें त्याि, किमव्य और र्यामदा की प्रगतष्ठा सर्ाज के गलए अिुकरर्ीय है। रार्ावतार र्ें सभी 

स्वार्ी देवता केवल रार् के कायों पर पुष्प वषाम-भर ही करते गदखाई पडते हैं। अतः  देवता के रूप र्ें आदशम सर्ाज की व्यावहाररक रूप र्ें 

स्र्ापिा सम्भव िही ों र्ी। देवताओों का गवशेष पररन्तस्र्गत या गवशेष विम तक सीगर्त र्ा। 

 

र्ािव शरीर की न्तस्र्गत साधिा पक्ष के अिुकूल है। उसे देवता अपिे र्ें सर्ागहत करिे र्ें असर्र्म रे्। राक्षसोों के शरीर की रचिा साधिा पक्ष के 

अिुकूल है परिु राक्षसोों द्वारा शन्तक्त का दुरुपयोि अगधक हुआ। र्ािव शरीर र्ें ही गदव्य शन्तक्त के र्ािवता के गवकास गलए प्रयोि की शन्तक्त 

सम्भव है। र्ािव शरीर की शन्तक्त की व्यापकता, पगवत्रता, सदाचरर्, गक्रयाशीलता सवमशे्रष्ठ है। इसी कारर् देवताओों को यह र्ािव शरीर दुलमभ है। 

र्गहर्ार्य, िररर्ार्य और व्यापक िुर्ोों पर प्रगतगष्ठत र्ािव शरीर देवि को प्राप्त कर सकता है। 

 

'िडे भाि' की व्याख्या धर्म ग्रन्ोों र्ें प्राप्त हो जाती है। चौरासी लाख योगियोों र्ें भटकिे के िाद र्ािव शरीर प्राप्त होिे की िात सार्ागजक 

उपयोगिता र्ािव शरीर के कर्म के गलए पे्रररत करिे की िात है। इससे इतर व्याख्या पन्तण्डतोों, पुजाररयोों आगद की अपिी व्याख्या कही जा सकती 

है। गजसर्ें यजर्ाि से धि की आशा की प्रवृगि गदखाई पडती है। दूसरी ओर जि जीव (र्ािव शरीर) अगविाशी है तो योगियोों र्ें भटकिे की िात 

भ्रर् पैदा करिे वाली है। यगद जीव रू्ल रूप र्ें िि िही ों होता तो शरीर िदलिे से क्या िुकसाि होिा? र्ािव शरीर कर्ों के द्वारा गित्य ििाया जा 

सकता है। शरीर रूप र्ें र्हापुरुषोों की कर्ी अवश्य खलती है परिु गवश्व के र्हापुरुषोों के कर्म, गवचार र्ािवोों के गलए सदैव िए रहते हैं। 

'श्रीरार्चररतर्ािस' का गिरुिर पाठ करिे से िए अर्म प्राप्त होते हैं। यही िवीिता की दृगि तुलसीदास को प्रासोंगिक ििाए हुए है। 

मानव शरीर की उपयोकगता 

 



 

र्ािव शरीर रूप र्ें ही 'धर्मिुन्तद्ध' प्राप्त होती है। इसी रूप र्ें 'धर्म' समू्पर्मता को आत्मसात् गकया जा सकता है। ‘परर्गिश्रारु्' की न्तस्र्गत प्राप्त हो 

सकती है। कर्ों के द्वारा सर्रसता की धारा िहाई जा सकती है। र्िुष्य सान्तिक अिुराि, सान्तिक क्रोध, सम्यक् वाक् और सम्यक् दृगि प्राप्त कर 

सकता है। तुलसीदास और उिके ईि भिवाि रार् र्ध्यकालीि सर्ाज जो पराधीि है को कर्म करिे की पे्ररर्ा देते हैं।  

 

पराधीिता के युि र्ें तुलसी के रार् केवल भन्तक्त का दाि करते गदखाई पडते हैं। यह भन्तक्त' कोई वरदाि िही ों है वरि् क्रान्ति है गजसे र्ध्यकालीि 

सर्ाज सर्झ िही ों पाया। गवदेशी शासि के सार्-सार् देशी राजाओों का शासि र्यामगदत िही ों र्ा। ऐसे गवषाक्त सर्य र्ें प्रभु के भरोसे चर्त्कार की 

उम्मीद करिा व्यर्म र्ा। रार् आदशम राज्य का रूप प्रसु्तत करते हैं परिु जि सर्ाज सर्झौतावादी, भाग्यवादी, सुगवधाभोिी हो तो ईश्वर क्या करे? 

तुलसीदास की भन्तक्त आत्मगचिि करिे की प्रगक्रया है। करिी कर्िी भेद गर्टािे की गक्रया है। र्ौका परस्ती की भाविा को सर्ाप्त करिे का 

जीवि दशमि है।  

 

उत्तरकाण्ड में तुलसीदास ने कहा 

शु्रकत सम्मत हररभक्तक्त पर्थ, संजुत कवरकत कववेक। 

 

ईश्वर भन्तक्त कार्, क्रोध, लोभ, र्ोह, अहोंकार से वैराग्य लेिे से सम्बन्तन्धत है। भाग्यवादी भाविा का पररत्याि, सर्झौतावादी, गसद्धाि हीिता, 

र्ौकापरस्ती छोडिा, सुगवधाओों का िुलार् ि होिा ही गववेक है। हर्िे तुलसी की भन्तक्त के व्यावहाररक रूप को सर्झिे का प्रयास िही ों गकया। 

इसी कारर् पराधीिता के युि र्ें तुलसी के रार् केवल ‘भन्तक्त का दाि' करते हैं। उस भन्तक्त के दाि से शिरी, िागल आगद व्यन्तक्त तो सिुि हो 

सकते हैं परिु हिुर्ाि िही ों। हिुर्ाि भन्तक्त प्राप्त करिे के िाद भी कर्म करते हैं। यही गक्रयाशीलता उन्ें अर्रि प्रदाि करती है। तुलसीदास की 

दृगि इसी कारर् हिुर्ाि के गचत्रर् र्ें अगधक रर्ी है। 

 

िोस्वार्ी तुलसीदास िे र्ािव शरीर को स्वस्र् और लोकोनु्मखी कायों के प्रगत जािरूक करिे पर िल गदया है। आत्मसाध्य, हत्या, दैगहक प्रकोप, 

दैगवक तापोों को र्ािव शरीर के गलए दुः खदाई र्ािा जाता है। आज जहाँ एक ओर र्ािव शरीर को सुन्दर ििािे के प्रयास गकए जा रहे हैं दूसरी 

ओर र्ािव शरीर को िि करिे के भी प्रयास हो रहे हैं। अतः  शरीर के गलए जीिा छोडिा होिा। जीिे के गलए शरीर है। जीवि के प्रगत अिुराि पैदा 

करिा होिा। यही र्ािव शरीर की उपयोगिता और सार्मकता र्ािी जा सकती है । 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

गवगभन्न गचगकत्सा पद्धगतयोों र्ें गर्ताहार का गवशेष र्हत्त्व है। लोक र्ें प्रगसद्ध कहावत है-“अन्न ही गजयावे और अन्न ही र्ारे।" अन्न द्वारा ही र्ािव 

शरीर को जीविी शन्तक्त प्राप्त होती है और र्ािव शरीर र्ें अन्न की अगधकता 'जहर' (Food Poison) को गिगर्मत करती है। अन्न की अगधकता होिे 

से र्ािव शरीर र्ें कब्ज, सुस्ती, दस्त, गसर ददम  और र्रर्ाभास जैसे गवकार उत्पन्न होते हैं। इि गवकारोों पर गियिर् गकया जा सकता है। उसका 

उपाय है गर्ताहार की जािकारी और उसका पालि । गर्ताहार गकसी साधिा या गचगकत्सा गवशेष का िूढ़ रहस्य िही ों है वरि् दैगिक व्यवहार र्ें 

अपिाई जािे वाली सावधािी है गजसे र्िुष्य ध्याि िही ों देता। स्वाद के वशीभूत होकर गर्ताहार िही ों करता अतः  वह दुः खी होता है। 

 

'गर्त' का शान्तब्क अर्म है सिुगलत अर्ामत् िपा-तुला। 'आहार' का अर्म है भोजि। इस प्रकार पूरा अर्म होिा-“सान्तिक, पौगिक आहार सिुगलत 

रूप र्ें ग्रहर् करिा गर्ताहार कहलाता है। गचगकत्सा पद्धगतयोों के गवशेषज्ञोों की दृगि रोि की जड को खत्म करिे की होती है, अतः  वे गर्ताहार पर 

अगधक िल देते हैं। अस्पतालोों र्ें रोिी को गदया जािे वाला आहार कुछ इसी प्रकार का होता है। वात, गपि, और कफ से सम्बन्तन्धत रोि आहार से 

सम्बद्ध होता है। अतएव आहार पर गवशेष सावधािी की आवश्यकता है। 

 

अगधक या िररष्ठ अर्ामत् भारी आहार लेिे पर पेट र्ें भारीपि, तिा (गिद्रा), पेट ददम  और कब्ज आगद की गशकायत अगर्त आहार को िताता है। 

अगियगर्त सर्य पर गलया िया आहार भी इसी र्ें आता है। अगर्त आहार से उत्पन्न गवकारोों से राहत पािे का आसाि उपाय है 'लोंघि' । अगर्त 

आहार के ि पचिे की गदशा र्ें अिले खािे के सर्य पर आहार ि लेिा लोंघि कहलाता है। 'लोंघि' उपाय द्वारा अगर्त आहार से उत्पन्न गवकारोों से 

राहत गर्ल सकती है। 'लोंघि' गर्ताहार का सहायक है गजससे पाचि गक्रया गियगर्त की जा सकती है। ऐसा प्रतीत होता है गक गर्ताहार के र्हत्त्व 

को देखकर गहन्दू साधिा र्ें व्रत-उपवास का गवधाि गकया िया होिा। व्रत उपवास को लोंघि उपाय के रूप र्ें स्वीकार करिे से शरीर को आरार् 

गर्ल सकता है। डर ाईफूड या अन्य िररष्ठ आहार शरीर के गलए हागिकारक हो सकते है इसगलए व्रत-उपवास र्ें 'फलाहार' शे्रयस्कर होता है। 

'फलाहार' गर्ताहार का सहायक र्ािा जा सकता है। 

 

'गर्ताहार' की कसौटी क्या है? यह गवचारर्ीय प्रश्न है। इसर्ें आहार की र्ात्रा के सार् सर्य का भी गिधामरर् होिा चागहए। इसकी जािकारी ि होिे 

पर रोिी हो सकता है। गर्ताहार की कसौटी गिम्न प्रकार से प्रसु्तत की जा सकती 

 

1. सवमप्रर्थम स्वाद (जीभ) के मोह का त्याग करें। 

2. अपनी पाचन शक्तक्त का स्वयं अनुमान लगाएाँ  । 

3. नाक और गले में बलगम की क्तस्र्थकत पर कवचार करें। 

4. शारीररक क्तस्र्थकत पर कवचार करें। शरीर कमजोर है या बलवान इस क्तस्र्थकत पर कवचार करें। 

5. अपनी उम्र का कवचार करें। 

6. अपने शरीर के रोगो ंपर कवचार करें। 

7. खाई जाने वाली वसु्त की उपयोकगता और उसके महत्त् पर कवचार करें।  

8. खाए जाने वाले समय पर कवचार करें। 

9. भूख लगने की सही क्तस्र्थकत पर कवचार करें। 

 

उपयुमक्त िौ िातोों पर अच्छी तरह गवचार करिे के िाद आहार की र्ात्रा और सर्य गिधामररत करें। उगचत गिर्मय लेिे से शरीर को स्वस्र् और 

गिरोिी रखा जा सकता है। आहार लेिे से पूवम कुछ सावधागियोों पर ध्याि देिे की आवश्यकता है। गिम्न सावधागियोों को दैगिक व्यवहार र्ें 

आत्मसात करिा चागहए। आलस्य, इसर्ें िाधक है। वे सावधागियाँ इस प्रकार हैं 

कमताहार का महत्त् 

 



 

1. इस बात की पूरी जााँच कर लें कक भोजन पूरी तरह पका हुआ है या नही।ं कच्चा या अधपका भोजन अकमत आहार के अन्तगमत आता 

है। 

2. इसका ध्यान रखा जाए कक भोजन बने अकधक समय न हुआ हो। गमम भोजन शे्रयस्कर कर है। 

3. भोजन बासी, दुगमन्धयुक्त और रसहीन नही ंहोना चाकहए। पौकिक और ताजा भोजन करना लाभकारी होता है। 

4. भोजन मनुष्य, पशु-पक्षी, कीट-पतंगे आकद द्वारा जूठा ककया हुआ नही ंहोना चाकहए। 

5. भोजन तामसी अर्थामत् मन्दबुक्तद्ध करने वाला नही ंहोना चाकहए अर्थामत् भोजन साक्तिक होना चाकहए। 

6. भोजन करने का कनकित समय होना चाकहए। असमय भोजन करना भी अकमत आहार का अंग है। 

7. भोजन परस्पर कवरोधी नही ंहोना चाकहए। जैसे दूध के सार्थ मछली का सेवन नही ंकरना चाकहए। 

8. पुनः  भोजन करना ही अकमत आहार है। अतः  पुनः  भोजन करने से बचना चाकहए। 

9. भोजन तेज गमम ग्रहण नही ंकरना चाकहए। 

10. भोजन तेजी से (वेग से) नही ंलेना चाकहए। चबा-चबा कर भोजन करना ठीक रहता है। 

11. भोजन बैठकर करना ही शे्रयस्कर है। 

12. भोजन से पूवम (लगभग 20 कमनट पहले) एक कगलास स्वच्छ जल पीना लाभदायक रहता है। 

 

 

उपयुमक्त िारह सावधागियाँ गर्ताहार र्ें सहायक होती हैं। ये ऐसी सावधागियाँ हैं गजिका खुद ही प्रयोि करिा पडता है। इसके गलए गकसी िाहरी 

गचगकत्सक (डॉक्टर) की आवश्यकता िही ों होती। खुद ही गचगकत्सक ििकर स्वयों के सार्-सार् पररवार के अन्य सदस्योों के शरीर को स्वस्र् रखा 

जा सकता है। गवद्यागर्मयोों और रोगियोों के गलए 'गर्ताहार' औषगध का कायम करता है। आर् जिता र्ें 'गर्ताहार' की जािकारी होिा अगिवायम है। 

यगद स्वस्र् शरीर के सर्य ही अपिा गलया जाए तो अस्पतालोों के द्वारा गदया जािे वाला गर्ताहार रुगच पूर्म लिेिा। “जीिे के गलए खािा चागहए, 

खािे के गलए िही ों जीिा चागहए।" जो खािे के गलए जीते हैं उिका शरीर, र्ि दोिोों रोिी ही रहते हैं। जो जीिे के गलए खाते हैं वे प्रसन्नगचि और गिरो 

िी देखे िए हैं। अतः  गर्ताहार को अपिािा ही शे्रयस्कर है । 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

किीर र्हापुरुष, युिद्रिा और सधुक्कड प्रवृगि के कगव रे्। उिकी प्रकृगत गवद्रोह की र्ी। सर्ाज र्ें किीर िे जो भी िलत, अिुगचत, 

अर्ािवतावादी, अर्महीि और रूगढ़वादी देखा उसका िडे ही स्पि शब्ोों र्ें गवरोध गकया। तत्कालीि धागर्मक और सार्ागजक कुरीगतयोों का गवरोध 

उिकी रचिाओों र्ें देखिे को गर्लता है। उिकी वागर्योों र्ें वे सभी तत्त्व प्राप्त होते हैं जो र्िुष्य और सर्ाज को एक िडे ही सिुगलत रूप र्ें देखते 

हैं और उिकी िातें इतिी वजिदार और जािदार हैं गक आज भी सर्ाज सुधारक उन्ें दोहराते चले आ रहे हैं। लिभि 500 वषम का सर्य िुजर 

िया है लेगकि किीर की वार्ी र्ें जो सार्ागजकता देखिे को गर्लती है आज उसकी उतिी ही आवश्यकता र्हसूस की जा रही है। इस अर्म र्ें 

किीरदास की प्रासोंगिकता असन्तन्दग्ध है। 

 

किीर की रचिाओों को देखकर ऐसा लिता है गक उिको धागर्मक आडम्बरोों से गचढ़ र्ी। वे धागर्मक आडम्बरोों और गदखावे को गिन्दिीय सर्झते 

हैं। उन्ोोंिे रू्गतमपूजा की जडता का िडे स्पि शब्ोों र्ें गवरोध गकया 

 

पार्थर पूजे हरर कमले, तो मैं पूजू पहार।  

पूज पुजारी लै चला, दै मूरकत मुखछार ॥ 

 

ऐसा प्रतीत होता है गक किीर के सर्य र्ें धर्म र्ें पूजापाठ सम्बन्धी आडम्बर आज की तरह र्हज एक विम गवशेष या कुछ लोिोों के स्वार्म की पूगतम 

का साधि ििा हुआ र्ा। रू्गतमपूजा र्ें जडता आ िई र्ी। िवीिता के अभाव र्ें रू्गतमपूजा शोषर् करिे वालोों का सार् दे रही र्ी। आर् जिता 

रू्गतमपूजा के र्कडजाल र्ें उलझी हुई र्ी। । 

 

किीर िे अपिे सर्य तक प्रचगलत दो प्ररु्ख धर्ों गहन्दू और रु्सलर्ािोों र्ें जो कुछ अिुगचत लिा उसका गवरोध गकया। रु्सलर्ािोों के धागर्मक 

गदखावे और सद्-व्यवहार र्ें जो एक भारी अिर है उसपर उन्ोोंिे अच्छी फटकार लिाई । 

 

कदन को रोजा रहत हैं, रात हनत है गाय।  

इधर खून उधर बन्दगी, कैसे कमले खुदाय ॥ 

 

उस सर्य के सर्ाज के सारू्गहक आचरर् र्ें जो कुछ खटका उसका खण्डि गकया। इस प्रवृगि के कारर् उिका गवरोधी स्वर ही प्ररु्ख रहा। उस 

सर्य के के सर्ाज र्ें यगद िहुत कुरीगतयाँ र्ी ों तो कौि-सी व्यवस्र्ा ठीक रहती यह उन्ोोंिे िही ों िताया। िोस्वार्ी तुलसीदास िे जहाँ एक ओर 

'कगलयुि वर्मि' र्ें सर्ाज की कुरीगतयोों का गवरोध गकया वही ों 'उिरकाण्ड' र्ें रार् के राज्य के आदशम रूप को प्रसु्तत गकया। दयािन्द सरस्वती िे 

सर्ाज की जडता का गवरोध करते हुए 'आयम सर्ाज' के द्वारा सार्ागजक व्यवस्र्ा देिे का प्रयास गकया। र्हात्मा िुद्ध िे पन्तण्डतोों की जडता का 

गवरोध करते हुए िौद्ध सोंघ के र्ाध्यर् से सार्ागजक व्यवस्र्ा प्रसु्तत की। इसी प्रकार र्हात्मा िाँधी िे भारतीय सर्ाज की कुरीगतयोों का गवरोध करते 

हुए ‘सािरर्ती आश्रर्' और वधाम के 'सेवाग्रार्' के र्ाध्यर् से व्यवस्र्ा प्रसु्तत की। 

 

इि र्हापुरुषोों िे तत्कालीि सर्ाज का गवरोध गकया परिु उस सर्य की खराि व्यवस्र्ा की जिह अपिी व्यवस्र्ा दी र्ी किीर वैसा कायम िही ों 

कर पाए। इस प्रकार किीर को तुलसी, िुद्ध, दयािन्द और र्हात्मा िाँधी की कोगट का सर्ाज सुधारक िही ों र्ािा जा सकता। उिकी खण्डिात्मक 

! प्रवृगि िे व्यवस्र्ा प्रसु्तत करिे का सर्य ही िही ों गदया होिा। 

 

कबीर का समाज सुधारक रूप 

 



किीर की र्ण्डिात्मक प्रवृगि उिकी आध्यान्तत्मक चेतिा र्ें देखी जा सकती है। सदाचरर्, सत्सोंि, सोंयर्, गियर् पालि, सच िोलिा, लोक 

कल्यार् की दृगि, िार्, जप, प्रभु पे्रर् आगद के द्वारा परर्ात्मा को प्राप्त करिा यही जीवर्ात्र के उद्धार का स्वरूप उन्ोोंिे प्रसु्तत गकया। इसके गलए 

वि जािे की आवश्यकता िही ों है। िृहस्र् रूप र्ें यह सम्भव है। उन्ोोंिे कहा 

 

कुल अकभमान कबचार तकज, खोजौ पद कनरबांन  

अंकुर बीज नसाइगा, तब कमलै कबदेही र्थान ॥ 

 

कुल अगभर्ाि ही सार्ागजक सर्स्या है। जि तक इसका पररत्याि िही ों गकया जाएिा सर्ाज र्ें सर्रसता िही ों आएिी। उस कुल अगभर्ाि को 

छोडकर रु्न्तक्त की िात सोचिी चागहए। उिकी रु्न्तक्त एक प्रकार की सर्ाज सेवा है गजसर्ें सर्पमर् का भाव रहता है। यही सर्पमर् का भाव 

किीर की रु्न्तक्त र्ािी जा सकती है। इस प्रकार के भाव िुरु कृपा से सम्भव है। गििा िुरु के इस प्रकार के भाव िही ों आ सकते। िुरु ही अिि को 

गदखाता है -- 

 

सतगुरु की मकहमा अनन्त, अनन्त ककया उपकार। 

लोचन अनन्त उघाररया, अनन्त कदखावन हार ॥ 

 

सचे्च िुरु के सभी कायम 'अिि' से पे्रररत होते हैं। अतः  यही 'अिि' शब् की जािकारी सचे्च िुरु से गर्ल सकती है। 

 

किीर युि द्रिा रे्। युि द्रिा से अगभप्राय अपिे युि के सर्ाज की गवचारधाराओों और र्ान्यताओों के ज्ञाि से है। उन्ें अपिे सर्य के सर्ाज का पूर्म 

ज्ञाि र्ा। अपिे सर्य तक प्रचगलत सभी धागर्मक सम्प्रदायोों का ज्ञाि र्ा। इसी कारर् उिकी वागर्योों र्ें कृष्ण से सम्बन्तन्धत गिरधारी, िोवद्धमि, 

रु्रारी, कनै्या आगद शब्ोों का प्रयोि गर्लता है। हठयोि की साधिा र्ें कुण्डगलिी को ब्रह्मरन्ध्र तक पहँुचािे की प्रगक्रया की पूरी जािकारी र्ी। 

रार् से सम्बन्तन्धत िार् का प्रयोि कई िार गकया है। जैसे 

 

 आई सूकत कबीर की पाया राम रतन ॥ 

 

गवगभन्न साधिा पद्धगतयोों की शब्ावगलयोों का प्रयोि देखकर कहा जा सकता है गक किीर युिद्रिा रे्। 

 

किीर की दृगि आधुगिक र्ी। आधुगिक से तात्पयम-प्रचगलत व्यवस्र्ा के भीतर क्या कगर्याँ हैं? क्या उन्ें दूर करके उसकी जिह और रू्ल्य स्र्ागपत 

गकए जा सकते हैं?-इस प्रकार का गचिि ही अपिे आप र्ें आधुगिक कहा जा सकता है। 'लीक पर चलिा' और परम्परा की दुिमन्ध को अपिाए 

रखिे से अपिे व्यन्तक्ति और सार्ागजक व्यन्तक्ति र्ें कैं सर पैदा करिा है। अतः  इगतहास के गजस गिन्दु पर सभी सार्ागजक रू्ल्योों र्ें र्ोड स्पि 

गदखाई पड जाते हैं वही ों से आधुगिकता प्रारम्भ होती है। र्हात्मा िुद्ध, किीर, दयािन्द सरस्वती और र्हात्मा िाँधी के सर्य ऐसे ही र्ोड गदखाई 

पडते हैं। इन्ोोंिे व्यवस्र्ा की कगर्योों को पहचािा और उस व्यवस्र्ा का खण्डि गकया। इन्ें इतिी सशक्त, जीवि और व्यापक दृगि प्राप्त र्ी गक 

वे जीवि और सर्ाज की दशा र्ोड सकिे र्ें सर्र्म रे्। 'किीर पोंर्' की स्र्ापिा किीर िे खुद िही ों की र्ी। र्हात्मा िुद्ध िे िौद्ध सोंघोों के र्ाध्यर् से 

परम्परा के गवरुद्ध आवाज उठाकर दुः ख गिरोध के उपाय िताकर व्यन्तक्तित और सार्ागजक व्यन्तक्तिोों र्ें सुधार का एक आदशम प्रसु्तत गकया। 

दयािन्द सरस्वती िे आयम सर्ाज के र्ाध्यर् से 'सत्य के अर्म' (सत्यार्म प्रकाश) की प्रगतष्ठा की। तुलसीदास िे 'रार्राज्य' और र्हात्मा िाँधी िे 

सािरर्ती आश्रर् की स्र्ापिा करके सर्ाज को गदशा देिे का प्रयास गकया। 'किीर पोंर्' की स्र्ापिा किीर के गशष्योों िे की र्ी। ऐसा प्रतीत होता 

है गक किीर गकसी सवमर्ा िवीि सर्ाज के गिर्ामर् के प्रगत प्रयत्नशील िही ों रे्।  

 



उिके द्वारा गहन्दू-रु्न्तिर् सर्ाज की िुराईयोों को देखकर ऐसा प्रतीत होता है गक वे ऐसे सर्ाज की प्रगतष्ठा करिा चाहते रे् जो धर्मगिरपेक्ष हो और 

सहजधर्म पर आधाररत हो 

 

  आपा पर सम चीक्तन्हए तब दीसै सरब समान।  

  इक्तन्ह पर नरहरर भेकटए तू छााँकड़ कपट अकभमान || 

 

ऐसा सर्ाज जहाँ झिडे, गववाद तर्ा गवषर्ताएँ ि होों। इसे ही किीर का सहज धर्म, सर्रसता और सहज सर्ाज र्ािा जा सकता है। सर्दृगि की 

प्रगतष्ठा किीर के सर्ाज की गवशेषता र्ािी जा सकती है। 

 

किीर िे प्रचगलत वर्म-व्यवस्र्ा की कुरीगतयोों का गवरोध गकया। जाँगत-पाँगत का गवरोध, छुआछूत का गवरोध उिके रु्ख्य गवषय रे्। वे स्वयों जुलाहे 

पेशे से सम्बन्तन्धत रे्। लिता है ऊँची जागत के लोिोों िे उिका अपर्ाि गकया होिा। जि रार् की कृपा से और सत्सोंि से वे आदशम पुरुष िि िए होों 

तो ति उन्ोोंिे किीर का अिुसरर् गकया हो 

 

तंू बाम्हन मैं कासी का जोलाहा चीने्ह न मोरर ग्यांना। तौ सब मााँगे भूपकत राजा मोरे राम कधयांनां ॥ 

 

उन्ोोंिे व्यन्तक्तित अिुभव के आधार पर वर्म-व्यवस्र्ा के दुष्पररर्ार्ोों को अच्छी तरह परखा र्ा। अि र्ें वे इस गिष्कषम पर पहँुचे 

 

      जााँकत-पााँकत पूछै नकहं कोई।  

      हरर को भजै सो हरर का होई ॥ 

 

प्रभु भन्तक्त र्ें जाँगत-पाँगत और छुआछूत का कोई भेदभाव िही ों होता। साोंसाररक जीवि र्ें यह भेदभाव गिरर्मक है। उन्ोोंिे तर्ाकगर्त ब्राह्मर्ोों, 

पन्तण्डतोों, रु्ले्ल, पादरी आगद धर्ामगधकाररयोों के आचरर् को भली-भाँगत देखा व परखा र्ा। उन्ें आडे हार्ोों गलया। पणे्ड पुजारी आचरर् भ्रि रे्। 

गकसी प्रकार धि कर्ािा, उस धि का दुरुपयोि करिा उिका उदे्दश्य र्ा। गकसाि, र्जदूर, र्ध्यविम तर्ा गिम्नविम के लोिोों का जीवि अपेक्षाकृत 

स्वस्र् र्ा। धर्ामगधकारी इिका शोषर् कर रहे रे्। उन्ोोंिे अपिी रार्भन्तक्त अर्वा प्रभु भन्तक्त र्ें इस सार्ागजक िुराई को सर्ाप्त करिे पर िल 

गदया 

 

   "भाव भगकत कबस्वास कबन, कटै न संसै मूल" 

 

भन्तक्त र्ें भाव और गवश्वास होिा जरूरी है। इसके गििा सोंशय (भ्रर्) दूर िही ों होिा। जि सोंशय खत्म होिा तो। 

 

   तहाँ पाप पुण्य िगहों छोगत।  

 

वहाँ पाप-पुण्य की सीर्ा रेखा ही सर्ाप्त हो जाएिी। छल, कपट, झठू, गदखावा, ढोोंि, आडम्बर, स्त्ीभोि और कपट सगहत र्ाला जपिे का गवरोध 

गकया 



 

  माला फेरत जुग भया, कफरा न मनका फेरर।  

  करका मनका छााँकड़ दे, मन का मनका फेरर ॥ 

 

इसी प्रकार 

जोगी गोरख करै। कहन्दू राम नाम उचरै।  

मुसलमान कहै एकु खुदाई। कबीर का स्वामी रहा समाई ॥ 

 

इसकलए हे मनुष्य 

लोकाजांकन न भुलहु भाई।  

खाकलक खलक खलक मकहं खाकलक सब घकट रहा समाई ॥ 

 

अन्यि भी कहा है 

कहन्दू कहत है राम हमारा, मुसलमान रहमान।  

आपस में दोउ लड़त मरत हैं मरम न कोउ जाना ॥ 

 

इसी तरह अन्य जगह कहा है 

जो खुदाय मक्तिद बसे, तो और मुलुक केकह केरा। तीरर्थ मूरत राम कनवासी बाहर केकह का डेरा ॥ 

 

स्पि है गक किीर की दृगि र्ें धागर्मक आडम्बर सर्ाज की गक्रयाशीलता र्ें िाधक रे्। धागर्मक कर्मकाण्डोों र्ें जडता आ िई र्ी। सर्ाज र्ें उसकी 

उपयोगिसर्ाप्त हो चुकी र्ी। यह न्तस्र्गत आज भी है। देश के एक िडे खुशहाल राज्य की गक्रयाशीलता धागर्मक उन्मादोों की लपेट र्ें आकर ठप्प 

पड िई है। हर व्यन्तक्त अपिे को असुरगक्षत र्हसूस कर रहा है। किीर की वागर्योों र्ें धागर्मक कट्टरता और धागर्मक भेदभाव िही ों गदखाई पडता। 

इसका प्रर्ार् है गक किीर के र्रिे के िाद गहन्दू-रु्न्तिर् दोिोों िे अपिे ढोंि से फूलोों से उिका सोंस्कार गकया। 

 

किीर िे िाह्याचारोों का गवरोध गकया। व्रत, उपवास, पूजा, पाठ, स्नाि, र्ाला, कण्ठी, छापा, गतलक, िेरुवा वस्त्, गवभूगत लिािा, जटा िढ़ािा, 

र्न्तन्दर जािा, तीर्ामटि करिा आगद गहन्दुओों के िाह्याचार किीर की दृगि र्ें गदखावा, पाखण्ड और ढोोंि र्ात्र र्ा। इसी प्रकार र्न्तिद र्ें िर्ाज 

पढ़िा, जोर से आवाज देिा, रोजा रखिा आगद रु्सलर्ािोों के िाह्याचार उन्ें खोखले लिते रे्। 

 

इस प्रकार किीर िे िडे साहस, धैयम, सूझ-िूझ गववेक और दूरदशी दृगि के द्वारा तत्कालीि सर्ाज की कुरीगतयोों पर कुठाराघात गकया। परम्परा र्ें 

जडता की जिह िवीि दृगि अपिािे पर िल गदया। इन्ी ों अर्ों र्ें वे सचे्च सर्ाज सुधारक, युिद्रिा और आधुगिक र्ािे जा सकते हैं। उिकी दृगि 

र्ािवतावादी के सार्-सार् लोककल्यार् की भाविा से युक्त र्ी। 

 

 

 



 

 

'रािर ' शब् का गवशेषर् रािर ीय है। भूगर्, जिसोंख्या, उस जिसोंख्या की सरकार और उसकी प्रभुता रािर  कहलाती है। रािर ीय गहत के उदे्दश्य से 

पे्रररत वसु्त, भाव, गवचार को रािर ीय वसु्त, भाव या गवचार कहा जाता है। जैसे-रािर िाि, रािर ीय िीत, रािर ीय ध्वज, रािर ीय पक्षी इत्यागद । 'रािर ीय' शब् 

र्ें 'ता' प्रत्यय लिाकर रािर ीयता शब् ििा है। रािर ीयता र्ें रािर ीय भाविा के सार् कुछ भी होता है। प्रगसद्ध यूरोगपयि गवद्वाि गजर्रि िे अपिी 

पुस्तक 'रािर ीयता और सरकार' र्ें र्ािा है-'रािर ीयता का प्रश्न सारू्गहक जीवि सारू्गहक गवकास और सारू्गहक आत्मसम्माि से सम्बद्ध है।" 

रािर ीयता का प्रश्न तभी उठता है जि गकसी कृगत र्ें जीवि को सारू्गहक रूप र्ें देखिे का प्रयास गकया िया हो। र्ािव जागत के वैचाररक और 

साोंसृ्कगतक गवकास को िताया िया हो। पतिोनु्मखी र्ािव सभ्यता के पुिरूत्थाि को गचगत्रत गकया िया हो। वसु्ततः  एक अच्छी रािर ीय कृगत र्ें 

र्ािवता, गवश्विनु्धि, सर्ािता, आत्मसम्माि और साोंसृ्कगतक गवकास आगद ति भी होते हैं। गकसी रािर ीय कृगत र्ें जि तक इस प्रकार की भाविा 

िही ों होिी ति तक वह कृगत या भाव 'पृथ्वीराज रासो' की तरह एकपक्षीय होिा। उसका र्हत्त्व कुछ सर्य के गलए ही होिा। दीघमकालीि दृगि से 

उसका र्हत्त्व िही ों होिा। एक र्हाि् व्यन्तक्त के गलए रािर ीय होते हुए भी अिरामिर ीय अर्ामत् प्रकीर्म दृगिवाि होिा आवश्यक है। र्हात्मा 

तुलसीदास, किीरदास, हजरत रु्हम्मद, दयािन्द सरस्वती, गववेकािन्द िाँधी जी आगद गजतिे भी र्हापुरुषोों की गवचारधाराएँ र्ी ों वे रािर ीयता को 

सरे्टे र्ी। उिकी गचिा र्ािव जागत के पति की र्ी। जीसस िे भी कलह, वैर और दे्वष आगद को दूर करिे की िात कही र्ी। प्रसाद के िाटकोों को 

इसी दृगि से सर्झिे का प्रयास गकया िया है।  

प्रसाद के सभी िाटकोों की आत्मा भारतीय है। रीगत-ररवाज, वेशभूषा और गवचार गवगिर्य र्ें भारतीय पररवेश छाया हुआ है। घटिाओों का स्रोत 

भारतीय इगतहास और पुरार् हैं। इस दृगि से प्रसाद के सभी िाटकोों को रािर ीय कृगतयोों के अििमत रखा जा सकता है। रािर ीयता की पहचाि करिे 

के गलए उिके समू्पर्म िाटक सागहत्य पर गवचार करिा आवश्यक है। उिके चििुप्त और स्कन्दिुप्त िाटक प्रौढ़ कृगतयाँ र्ािी जाती हैं। अतः  

उिका उले्लख अि र्ें गकया िया है।  

 

रािर ीयता का प्रश्न इन्ी ों कृगतयोों के सन्दभम र्ें उठाया जाता है क्योोंगक िाटकीय पररन्तस्र्गतयोों के सार् सोंघषम और सँभाविाएँ इिर्ें अगधक हैं। 

 

प्रसाद की िाट्य कृगतयोों को इस प्रकार रखा जा सकता है। सज्जि, प्रायगश्चत, कल्यार्ी पररर्य, करुर्ालय, राज्यश्री, और गवशाख प्रारन्तम्भक 

कृगतयाँ हैं। इिर्ें कुछ कृगतयोों र्ें िारी गवषयक दृगिकोर् गर्लता है। इि िाटकोों पर पारसी रोंिर्ोंच का प्रभाव है। तत्कालीि सर्ाज र्ें प्रभाव और 

पाश्चात्य भारतीय िाट्यशैली का गर्ला-जुला रूप इि िाटकोों र्ें गदखाई पडता है। 

 

'जिरे्जय का िाियज्ञ' की कर्ावसु्त पौरागर्क है। इसर्ें आयम िाि सोंघषम परिु वह सोंघषम सँभाविाओों को अगधक ध्वगित िही ों करता है। इस 

पौरागर्क कर्ा से सम्बद्ध िाटक र्ें स्कों दिुप्त िाटक की तरह गिखराव है। कर्ावसु्त सोंगक्षप्त, सुिगठत और िाटकीय है। इस िाटक का समू्पर्म 

पररवेश प्राचीि भारतीय युि का है। आयम िाि सोंघषम को प्रसाद िे िई दृगि से देखिे का प्रयास गकया है, इसर्ें समू्पर्म भारतीय सर्ाज व्यवस्र्ा और 

राज्य व्यवस्र्ा का गचत्रर् गर्लता है। 

 

'अजातशतु्र' प्रसाद का चगचमत िाटक है। इसकी घटिा का स्रोत प्राचीि भारतीय इगतहास है। इसर्ें अजातशतु्र की इगतहास सम्मत कर्ा को कही ों 

भी गवकृत िही ों गकया िया हैं इसर्ें िौद्ध अगहोंसा और करुर्ा का भाव रु्ख्य रूप से गदखाई पडता है। इसकी रू्ल पे्ररर्ा गवश्व रै्त्री की भाविा है। 

इस िाटक के कुछ अोंश प्रसु्तत हैं 

 

शाक्तन्त कमले, कवश्व शीतल हो। 

भूमण्डल में से्नह का, करुणा का, क्षमा का शासन फैलाओ 

कवश्व के कल्याण में अग्रसर हो। 

 

प्रसाद के नाटको ंमें रािर ीयता 

 



'अजातशतु्र' की उपयुमक्त पोंन्तक्तयोों र्ें गवश्व-कल्यार् की भाविा गिगहत है। युद्ध की गवभीगषका सर्ाप्त करिे पर िल गदया िया है। इसर्ें गवश्व को 

एक करिे की िात कही िई है। अजाशतु्र िाटक भारतीय होिे के अगतररक्त गवश्व-कल्यार् की िात कहता है। इस दृगि से इसे रािर ीय कृगत के सार्-

सार् गवश्व कृगत भी र्ािा जा सकता है। इस दृगि से प्रसाद रािर वादी के सार् गवश्ववादी भी हैं। 

 

'कार्िा' र्ािव र्ि की र्िोवैज्ञागिक व्याख्या प्रसु्तत करता है। 'एक घुट' र्ें प्रकृगत के गवगभन्न रूपोों विलता, रु्कुल, रसाल, कुों ज का र्ािवीकरर् 

गकया िया प्रतीत होता है। कुछ ऐसे पात्र चन्दुला, झाडूवाला आगद भी हैं गजिका स्वति र्ािवीय व्यन्तक्ति प्रागतभागसत होता है। 

 

'धु्रवस्वागर्िी' र्ें प्रसाद का आग्रह इगतहास के िभम र्ें गछपे जीवि आदशम को प्रकट करिे का है। इस िाटक र्ें प्रसाद िे इगतहास के सत्योों के सार् 

जीवि के शाश्वत सत्योों का भी उद्घाटत गकया है।  

 

िाटक र्ें उिकी िारी सर्स्या उभरकर आती है। इसर्ें लेखक के िारी सम्बन्धी दृगिकोर्, उसके गववाह; र्ोक्ष और स्वति अन्तस्ति सम्बन्धी 

परम्परा रु्क्त गचिि की प्रधािता है। 'धुव्रस्वागर्िी' प्रसाद के िाटकोों की अन्य िाररयोों की अपेक्षा आधुगिक िारी के अगधक गिकट ठहरती है 

धुवस्वागर्िी ि श्रद्धा है ि कार्िा । 'धु्रवस्वागर्िी' िाटक का भी पररवेश भारतीय है। इसकी कर्ा का स्रोत प्राचीि भारतीय इगतहास है। इसर्ें 

रार्िुप्त, चन्दिुत और धुवस्वागर्िी की कर्ा है। इस िाटक र्ें भारतीय सर्ाज र्ें िारी की न्तस्र्गत और उसके िए आयार्ोों को प्रकट करिे का 

प्रयास गकया िया है। इसर्ें िारी का सही स्र्ाि सर्ाज र्ें इोंगित करिे का जो प्रयास प्रसाद िे गकया है उसर्ें िारी कल्यार् की भाविा है गजसर्ें 

गवश्व कल्यार् गिगहत है। 

 

प्रसाद की प्रौढ़ िाट्य कृगत ‘चििुप्त' र्ें चार्क्य रािर  िायक, चििुप्त रािर ोद्धारक, गसोंहरर् रािर  सैगिक, अलका रािर  सेगवका और आम्भीक 

रािर द्रोही के रूप र्ें प्रतीत होते हैं। गद्वतीय यवि आक्रर्र् के सर्य अलका आधुगिक जििेत्री के रूप र्ें गदखाई पडती है। वह रािर  िेता के 

व्यन्तक्ति को आत्मसात करके जिता को रािर ोद्धार के गलए युद्ध करिे के गलए पे्रररत करती है। र्ातृभूगर् के सपूतोों को सम्बोगधत करके अलका 

द्वारा िाया िीत िाटककार का अपिे िौजवािोों को देश की िगलवेदी पर प्रार् न्यौछावर करिे के गलए उद्बोधि िीत प्रतीत होता है। इसी प्रकार 

प्रािीयता की सोंकुगचत गवचारधारा जो हर्ारे सर्ाज र्ें कैं सर की तरह व्याप्त है उसका गिराकरर् िाटक के पात्र चार्क्य के शब्ोों र्ें देखा जा 

सकता है 

 

"तुर् र्ालव हो और यह र्ािध । यही तुम्हारे र्ाि का अवसाि है ि?...र्ालव और र्ािध को भूलकर जि तुर् आयामवतम का िार् लोिे तभी वह 

गर्लेिा।" वतमर्ाि युि र्ें इसी की आवश्यकता है। प्रािीयता की भाविा के गलए ही िही ों समू्पर्म गवश्व के गलए अगहतकर गसद्ध हो रही है। शे्वत 

अशे्वत, यहदी गफलीस्तीिी, िोंिाली, र्हारािर ी आगद का भेदभाव भुलाकर समू्पर्म र्ािव जागत की र्ाि र्यामदा का ध्याि ि रखिे पर भारत का ही 

िही ों समू्पर्म गवश्व का गवकास िही ों हो सकता। जि समू्पर्म गवश्व र्ें र्ािव के कल्यार् की भाविा प्रिल हो जाती है ति छोटे-र्ोटे युद्धोों और परर्ारु् 

हगर्यारोों के होड का प्रश्न ही िही ों उठता है। इसके गलए आवश्यकता है सारू्गहक जीवि दृगि अपिािे की। सारू्गहक गवकास करके र्ािव के 

सम्माि को सर्झिे से गवश्व की सर्स्याओों को गियन्तित गकया जा सकता है। कर्-से-कर् देश र्ें अलि-अलि िए प्रािोों की र्ाोंि करिे वालोों को 

प्रसाद के 'तुर् र्ालव हो और यह र्ािध' को चेताविी को ध्याि र्ें रखिा चागहए अन्यर्ा जो स्वतिता और रािर ीयता आज है वह सोंकट र्ें पड 

सकती है। प्रसाद िे ‘चििुप्त' र्ें ही एक गवदेशी पात्र कॉिेगलया के रु्ख से भारत की वन्दिा गजस सटीक ढोंि से कराई है वह रािर ीयता की 

अगभव्यन्तक्त और स्र्ापिा की दृगि से सराहिीय है। 

 

"अरुण यह मधुमय देश हमारा। जहााँ पहुाँच अनजान कक्षकतज को कमलता एक सहारा।" 

 

प्रसाद िे अपिे िाटकोों की िाट्यवसु्त भारतीय इगतहास से ली है। भारतीय इगतहास को कही ों भी प्रसाद िे गवकृत िही ों गकया है। उस यर्ार्म इगतहास 

र्ें गजस स्वच्छन्दतावादी प्रवृगि का प्रसाद िे उपयोि गकया है उसकी अपिी सार्ागजक, राजिैगतक और र्िोवैज्ञागिक गवशेषता र्ी। वह गवशेषता 

र्ी अतीत के िौरव और शौयम को सागहत्य र्ें प्रश्रय देिा। वसु्ततः  उन्ोोंिे इगतहास के उि जीवि अोंशोों को चुिा है जो गवश्व के शाश्वत दृश्य िन्ध रे् 

अतीत र्ें भी र्हत्त्वपूर्म रे् और आज भी है। जैसे 'स्कन्दिुप्त' की रािर ीय चेतिा िाटक की गवषयवसु्त को िररर्ा प्रदाि । करती है। इसी कारर् 

'स्कन्दिुप्त' र्ें सर्सार्गयक स्वतिता, सोंघषम, जातीय और रािर ीय एकता तर्ा शौयम अर्वा आत्मिगलदाि की भाविा का इगतहास के सार् सहज 



सार्ोंजस्य स्र्ागपत कर सके। वतमर्ाि और अतीत के िीच सम्बन्ध सूत्र की पहचाि होिे के कारर् इस िाटक की िाट्यवसु्त कुछ स्तरोों पर 

ऐगतहागसक होिे के सार्-सार् आधुगिक या सर्सार्गयक प्रतीत होती है। 

 

भारत र्ें इगतहास गलखिे की प्रवृगि रु्ख्य रूप से अोंगे्रजोों के सुदृढ़ शासि के िाद हुई। भारत के प्राचीि इगतहास को भारतीय जिता के सर्क्ष 

प्रसु्तत करिे र्ें अोंगे्रजोों िे 'भेद डालो शासि करो' िीगत का अिुसरर् गकया। पाश्चात्य इगतहास वेिाओों िे चििुप्त को िाइि की जारज सिाि 

कहा। प्रसाद जी का उदे्दश्य पाश्चात्य इगतहास वेिाओों के द्वारा दी िई र्ान्यताओों का अध्ययि और गवशे्लषर् करिा र्ा। उि र्ान्यताओों का 

अध्ययि कर 'वृषभ' जो चन्दिुप्त के गलए कहा जाता है। उसकी भारतीय पररपे्रक्ष र्ें व्याख्या की। इस प्रकार की अन्य धारर्ाओों का अध्ययि और 

गवशे्लषर् उन्ोोंिे अपिे िाटकोों की प्रस्ताविा र्ें प्रसु्तत गकया है। इि सिका उदे्दश्य है प्राचीि भारतीय इगतहास र्ें लिभि जो अप्रकागशत अोंश 

र्ािे जा सकते हैं, उिका ठीक प्रकार और युिािुरूप उद्घाटि। इस अध्ययि गवशे्लषर् द्वारा भी प्रसाद िे अपिी रचिाओों र्ें रािर ीयता की 

अगभवृन्तद्ध की है। वसु्ततः  प्रसाद के िाटकोों र्ें रािर ीयता पयामप्त र्ात्रा र्ें गर्लती है। इसी कारर् से उिकी रािर ीयता का अध्ययि और रू्ल्याोंकि 

गकया जाता है। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

रािर ीय स्वर से अगभप्राय के गवषय र्ें पों. र्ाखिलाल चतुवेदी िे स्वयों गलखा है गक "कगवता र्ें केवल खूि, फाँसी, हर्कडी तर्ा िेगडयोों की चचाम से 

उस कगवता को रािर ीय कगवता िही ों र्ािा जा सकता है। रािर  का काव्य, वार्ी और स्वर आगद प्रते्यक चीज पगवत्र है, िौरव की वसु्त है।" रािर  को 

चतुवेदी जी र्हाि र्ािते हैं। रािर ीय स्वर उसे कहा जािा चागहए गजसर्ें भूतकाल से लेकर भगवष्य तक की िाप हो। इसे ही उन्ोोंिे रािरव्यापी कहा 

है। “रािर ीय कगवता घुघरू िाँधकर र्िोरोंजि ही िही ों करती या गफर र्धुर आलापोों से र्ाधव का िायि ही िही ों करती वरि् वह युद्ध के प्रभात काल 

र्ें लोंकाकाोंड का भीषर् रूप भी धारर् कर लेती है और सैगिकोों को िगलदाि पर आर्न्तित भी करती है।" इस पररभाषा र्ें उन्ोोंिे रािर ीय स्वर पर 

अपिे गवचार रखे हैं। उिके काव्य र्ें रािर ीय स्वर के कई रूप गदखाई पडते हैं। अध्ययि की सुगवधा के गलए उिके तीि रूपोों के रािर ीय स्वर की 

पहचाि करिे का प्रयास गकया िया है। 

 

उिके सागहत्य र्ें रािर ीय स्वर का पहला रूप 'गहर्गकरीगटिी' र्ें प्राप्त होता है। इसर्ें स्वराज्य और जिता के प्रगत सर्गपमत (जवािदेह) शासि 

व्यवस्र्ा की कार्िा की िई है 

 

प्रर्थम भारत है हृदय दुलारा देश।  

मेरे मरने जीने का धन प्यारा पूज्य हमारा देश।  

कफर शासन अपनो ंही का हो, अपने कलए ककया जावे। 

 हृदय बढ़ाकर प्राण बढ़ाकर उसे अवश्य कलया जावे। 

 इसके बाद कवदेशी शासन हो चाहे, जगदीश्वर का।  

वह स्वराज्य कहला न सकेगा, हो अपना अपने घर का। 

 

इस कगवता र्ें सचे्च लोकति की स्र्ापिा पर जोर गदया िया है। अब्राहर् गलोंकि िे लोकति की स्र्ापिा पर जोर गदया िया है। अब्राहर् गलोंकि 

िे लोकति शासि का लक्षर् गदया--"जिता का, जिता के द्वारा और जिता के गलए सर्गपमत व्यवस्र्ा।" इस कगवता र्ें यही कहा िया है गक वह 

शासि व्यवस्र्ा अपिािे योग्य है जो- "गफर शासि अपिोों ही का हो अपिे गलए गकया जावे। 

 

" कगव लोकतिात्मक शासि व्यवस्र्ा का पक्षधर है। स्वराज्य का सही अर्म ही यही है। यगद शासि व्यवस्र्ा र्ें जिता की भािीदारी िही ों है तो 

ईश्वर प्रदि (सुगवधा सम्पन्न) शासि व्यवस्र्ा के सर्ाि रहेिा वह गवदेशी ही। दूसरे (गवदेशी) की र्दद से स्र्ागपत शासि व्यवस्र्ा र्ें ति (सरकार) 

जिता का शोषर् ही करती है। जिता के प्रगत जवािदेही उसर्ें िही ों होती। इसीगलए जिता के प्रगत सर्गपमत व्यवस्र्ा उिर् होती है। इसी व्यवस्र्ा 

र्ें सारू्गहक व्यन्तक्ति के गवकास की सम्भाविा अगधक होती है। जिता सरकार से सीधे िात कर सके। अगभव्यन्तक्त की स्वतिता हो। ऐसी ही 

शासि व्यवस्र्ा र्ाखिलाल चतुवेदी करिा चाहते हैं। वे ऐसी शासि व्यवस्र्ा के पक्षधर िही ों हैं जो सर्ाज गिरपेक्ष हो। धर्म, जागत, वर्म, तािाशाही 

(सैगिक) प्रवृगि पर आधाररत व्यवस्र्ा जिता के गलए लाभकारी िही ों रहती। सर्ाज सापेक्ष शासि व्यवस्र्ा गजसर्ें हर्ारी भािीदारी हो हृदय और 

प्रार् िढ़ाकर अर्ामत् ति और र्ि से स्वीकार करिे योग्य हो। ऐसी व्यवस्र्ा होिे पर देश दुलारा होता है, आत्मीयता आती है। गवदेशी शासि चाहे 

स्विम के सुखोों को उपन्तस्र्त कर दे जिता रहेिी पराधीि ही। पराधीि रहिे पर जिता भौगतक दृगि से चाहे गकतिी भी सम्पन्न हो जाए शान्ति प्राप्त 

िही ों हो सकती। िोस्वार्ी तुलसीदास िे रार्चररत र्ािस र्ें कहा है-“पराधीि सपिेहँु सुख िाही ों।" स्वराज्य की अपिी उपयोगिता है। उसी को 

प्राप्त करिे के गलए जिता प्रयत्न करती है। स्वराज्य के गलए जीिा और र्रिा अरू्ल्य गिगध के सर्ाि है। वे उस स्वराज्य को स्वीकार िही ों करते जो 

अपिे घर, कुटुम्ब, कुछ विम तक सीगर्त हो। स्वराज्य वही शे्रष्ठ है गजसर्ें र्ािव का आत्मसम्माि सुरगक्षत रह सके। सारू्गहक गवकास की 

सम्भाविाएँ होों। सोंकीर्म, तुच्छ, केवल अपिे सुख तक सीगर्त, स्वार्ी लोिोों से युक्त, अराजक और गहोंसा आधाररत व्यवस्र्ा ठीक िही ों रहती। ऐसी 

व्यवस्र्ा र्ें लोककल्यार्, र्ािवता, पे्रर्, गवश्विनु्धि की िात करिा हास्यास्पद लिता है। वे ऐसे देश की कार्िा करते हैं गजसके गिवासी उच्च 

िैगतक िुर्ोों से युक्त होों। गजिर्ें देश के प्रगत सम्माि और आदर का भाव हो। देश के गलए गकसी भी प्रकार का त्याि करिे की भाविा हो। 

अगधकार आगश्रत व्यवस्र्ा र्ें कतमव्यिोध प्ररु्ख होिा चागहए। यगद कतमव्य आधाररत भाविा िही ों होिी उस देश र्ें र्हाि लोिोों की कल्पिा िही ों की 

जा सकती। वह देश र्हाि िही ों िि सकता। “प्रर्र् भारत है हृदय दुलारा देश" का सही अर्म यही है गक देश गहत सवोपरर हो। रािर ीयता की 

पहचाि भारतवासी होिे र्ें है। पोंजािी, र्राठी, िुजराती और गिहारी आगद 'भारतवासी' के गभन्न रूप र्ािे जा सकते हैं परिु 'भारतवासी' प्रर्र् 

माखनलाल चतुवेदी के साकहत्य में रािर ीय स्वर 

 



पहचाि है। हर्ें भारतवासी के रूप र्ें अपिे को प्रगतगष्ठत करिा है। हर्ारी सम्प्रभुता का आधार यही है। ऐसी कार्िा कगव िे उपयुमक्त कगवता र्ें 

की है। 

 

 

रािर ीय स्वर का दूसरा रूप उिकी 'युिपुरुष' िार्क कगवता र्ें गदखाई पडता है। इसर्ें भारत की प्रते्यक वसु्त िौरव का प्रतीक है परिु सर्ाज की 

सोंकीर्म सोच के गलए कगव का हृदय कु्षब्ध है। क्षोभ युक्त रािर ीयता का स्वर उिका दूसरा रूप 

 

हो मुकुट कहमालय पहनाता, सागर कजसके पद धुलवाता।  

यह बाँधा बेकड़यो ंमें मक्तिद, मक्तन्दर, गुरुद्वारा मेरा ॥ 

 

प्राकृगतक सोंसाधिोों की दृगि से हर्ारी हर वसु्त िौरव करिे वाली है परिु धर्म की सोंकीर्मता, जडता उन्ें परेशाि कर रही र्ी। गहन्दू-रु्न्तिर्, गहन्दू 

गसक्ख आगद साम्प्रदागयक दोंिोों के कारर् भारत का गवकास िही ों हो पा रहा है। हर् गवगभन्न सोंकीर्मताओों तर्ा प्रािीयता की िेडी र्ें जकडे हुए हैं। 

हर्ारा देश ऐसा सुरगक्षत के्षत्र है जहाँ गहर्ालय रु्कुट के सर्ाि सुशोगभत ही िही ों है वरि् रक्षा भी कर रहा है। दगक्षर् र्ें सािर पैर धोिे का कायम कर 

रहा है अर्ामत् सािर प्रहरी की भूगर्का र्ें है। ऐसा युि पुरुष रूपी हर्ारा देश अपिी ही िेगडयोों र्ें जकडा हुआ है। इि िेगडयोों को यही ों के 

गिवागसयोों िे गदया है। हर्ारा देश भारत र्हाि परम्पराओों वाला है। उदारता, सान्तिकता, कतमव्य परायर्ता, िैगतकता, वसुधैव कुटुम्बकर््, 

आन्तस्तक भाविा युक्त और अन्तखल भारतीय स्तर पर एकि की भाविा से युक्त रहा है। ऐसा र्हाि देश साम्प्रदागयकता की िेगडयोों के कारर् 

पति की ओर जा रहा है। अन्ध धागर्मक कट्टरता, धागर्मक असगहषु्णता घर करती जा रही है। िैगतकता, इन्सागियत, पे्रर् भाईचारा खत्म होता जा 

रहा है। ऐसी गवकट सर्स्या से कगव का हृदय कु्षब्ध है। स्वर के तीसरे रूप । 

 

'पुष्प की अगभलाषा' कगवता र्ें चतुवेदी जी के रािर ीय को देखा जा सकता। इसर्ें पुष्प की अगभलाषा को रािर ीयता के साँचे र्ें गपरोकर प्रसु्तत गकया 

िया है। देश की छोटी वसु्त 'पुष्प' के र्ाध्यर् से कतमव्य िोध को प्रसु्तत गकया है 

 

मुझे तोड़ लेना वनमाली, उस पर्थ में देना तुम फें क। मातृभूकम पर शीश चढ़ाने कजस पर्थ जावें वीर अनेक ॥ 

 

पुष्प की इच्छा है उसे रािर  पुत्र के रूप र्ें पहचाि गर्ले। देवताओों पर अगपमत होिे, सुन्दरी के सौन्दयम िढ़ािे से अच्छा है वीर सैगिकोों द्वारा कुचल 

गदया जाऊँ। ऐसा सर्पमर् ही कगव गिवागसयोों र्ें देखिा चाहता है। छोटे से छोटा त्याि भी र्िुष्य को र्हाि ििाता है। यगद पुष्प िगलदाि करके 

अर्र होिा चाहता है तो हर् क्योों िही ों? यही इस कगवता का रू्ल प्रश्न र्ािा जा सकता है। 

 

 

इसी प्रकार र्ाखिलाल चतुवेदी की अन्य रचिाओों ‘एक भारतीय आत्मा', 'गिजुरी काजल आँज रही', 'िूढ़ोों की क्या िात' और 'युिोों की तरुर्ाई के 

गदि आए हैं' को रािर ीयता के पररपे्रक्ष्य र्ें देखा जा सकता है। यहाँ उिकी तीि कगवताओों के र्ाध्यर् से रािर ीय स्वरोों की शैली को सर्झिे का प्रयास 

गकया िया है। ‘युि पुरुष' िार्क कगवता र्ें रािर ीय स्वरोों की प्रासोंगिता पर प्रश्न उठाया िया है। यह हर्ारा दागयि है उसे सुरगक्षत रख सकें । िही ों तो 

पराधीिता पुिः  हर्ारी गियगत हो जाएिी। 

 

 

 

 



 

 

पे्रर्चन्द का जीवि दशमि भारतीय र्ािस से प्रभागवत है। भारतीय सर्ाज का सही, सजीव गचत्रर् उिके सागहत्य र्ें प्राप्त होता है। इसे कई कोर्ोों से 

देखा जा सकता है। भारतीय दशमि के सत्य, अगहोंसा, असे्तय और अपररग्रह आगद तत्त्व उिके जीवि की धुरी गदखाई पडती है। आयम सर्ाज के 

प्रभाव से िारी गशक्षा, गवधवा गववाह आगद । तत्त्वोों को पाया जा सकता है। सार्ागजक सोंवेदिाओों की सीधी और वास्तगवक अगभव्यन्तक्त अन्य पक्ष हैं। 

सागहत्यकार गिराशावादी िही ों प्रिगतशील होता है इसी कारर् आशावागदता र्ािवता, त्याि, पे्रर्, िगलदाि आगद पे्रर्चन्द के गवगवध पक्ष हैं। कुल 

गर्लाकर कहा जा सकता है गक पे्रर्चन्द ऐसे कालजयी सागहत्यकार हैं गजिर्ें भारतीय र्ािस प्रगतगिन्तम्बत हुआ है। वे भारतीय सर्ाज का 

प्रगतगिगधि करते हुए गदखाई पडते हैं। 

 

गजस प्रकार िोस्वार्ी तुलसीदास 'गवियपगत्रका' राजारार् के दरिार र्ें भेजते हैं, गजसर्ें तुलसी का ही गविय िही ों है वरि् कगलयुि के त्रस्त प्रागर्योों 

की अगभव्यन्तक्त है। वहाँ तुलसीदास जिता के सचे्च प्रगतगिगध गदखाई पडते हैं जो राजारार् के पास भारतीय जिता के दुख, भय, आकाोंक्षा और 

अपेक्षाओों को व्यक्त करते हैं। ठीक उसी प्रकार पे्रर्चन्द भारतीय सर्ाज के दगलत, कृषक, िारी आगद ि जािे गकतिे लोिोों के दुख, भय और 

आकाोंक्षा को अपिे सागहत्य के र्ाध्यर् से व्यक्त करते गदखाई पडते हैं। पे्रर्चन्द के सागहत्य का रू्ल स्रोत और पयामवसाि भारतीय सर्ाज ही है। 

 

कफ़ि, िोदाि, िडे घर की िेटी, गिर्मला, रोंिभूगर्, कर्मभूगर्, शतरोंज के न्तखलाडी, दो िैलोों की कर्ा आगद ि जािे गकतिी ही कहागियाँ और 

उपन्यास तुलसीदास की 'गवियपगत्रका' के सर्ाि दैन्य, दुखी, त्रस्त, असहाय लोिोों की सच्ची अगभव्यन्तक्त करती है। पे्रर्चन्द इसकी अगभव्यन्तक्त 

राजा के दरिार र्ें िही ों करते वरि् भारतीय पाठक के सार्िे करते हैं। इसी कारर् उन्ोोंिे तुलसीदास की तरह हिुर्ाि या सीता के र्ाध्यर् की 

आवश्यकता र्हसूस िही ों की। क्योोंगक र्ाध्यर्ोों का प्रयोि करिे से अिुभूगत की सच्चाई गवकृत होिे की सम्भाविा र्ी। अतः  उन्ोोंिे अिुभूगत की 

सच्चाई को सजीवता के सार् अगभव्यन्तक्त दी है। 7 

 

पे्रर्चन्द िे सार्ागजक असर्ािता, गवसोंिगतयोों और गचिि पद्धगत की सीधी और गििा लाि लपेट के अगभव्यन्तक्त दी है। पे्रर्चन्द का होरी भारतीय 

सर्ाज के शोगषत कृषक विम का प्रगतगिगधि करता है। ऋर् ग्रस्तता, गिरक्षरता, धर्मभीरूता, अन्धगवश्वास, गिधमिता और िाय की लालसा आगद की 

प्रवृगियोों के वर्मि भारतीय र्ािस से सम्बन्तन्धत गदखाई पडते हैं। इसी प्रकार 'रोंिभूगर्' का सूरदास िाँधीवादी दशमि को आत्मसात् गकए हुए है। 

सत्याग्रह और दृश्य पररवतमि उसका रू्लर्ि है। उसकी पीडा, दुख, गववशता और रृ्तु्य भारतीय सर्ाज की गचिि गक्रयाशीलता को प्रसु्तत 

करती है। 'गिर्मला' र्ें अिरे्ल गववाह के फलस्वरूप पिपिे वाली सर्स्याओों कुों ठाओों, शोंकाओों और गववशताओों को प्रसु्तत करती है गजसका 

पयामवसाि रृ्तु्य र्ें होता है। होरी, सूरदास और गिर्मला की पररर्गत रृ्तु्य र्ें होिा भारतीय सर्ाज की गववशता, व्यवस्र्ा, खोखलेपि और गचिि 

को प्रसु्तत करता है। उदास त्रासदी की ऐसी गवलक्षर् अगभव्यन्तक्त का प्रसु्ततीकरर् कदागचत् गहन्दी के अन्य गकसी सागहत्यकार के सागहत्य र्ें 

उपलब्ध िही ों होता। 

 

पे्रर्चन्द के सागहन्तत्यक जीवि को रु्ख्य रूप से तीि भािोों र्ें गवभागजत गकया जा सकता है। पहला रूप उपन्यासकार का है गजसर्ें 'पे्रर्ा', 

'सेवासदि', 'रोंिभूगर्', 'कर्मभूगर्', 'गिर्मला', 'ििि', 'कायाकल्प', 'प्रगतज्ञा' और 'िोदाि' जैसी प्रगतगष्ठत सागहन्तत्यक कृगतयाँ हैं। इि सभी कृगतयोों र्ें 

भारतीय सर्ाज की गवगभन्न चुिौगतयोों को प्रसु्तत गकया िया है। वे चुिौगतयाँ गवदेशी सिा के प्रगत भी हो सकती हैं सार्ागजक असर्ािता, धर्मभीरुता 

या गफर सर्ाज र्ें फैलाए अन्धगवश्वास के प्रगत हो सकती हैं। इसर्ें भारतीय सर्ाज के ठेकेदारोों के प्रगत चुिौती गदखाई पडती है। पे्रर्चन्द के 

सागहन्तत्यक जीवि का दूसरा रूप कहािीकार का है। इस रूप र्ें उिका सागहन्तत्यक जीवि गवगवधताओों से भरा पडा है। रािर ीय, सार्ागजक, 

आगर्मक, राजिीगतक और ऐगतहागसक आगद कई के्षत्रोों से सम्बन्तन्धत कहागियाँ प्राप्त होती हैं इि सभी कहागियोों र्ें भारतीय शहरी सर्ाज को ही 

िही ों वरि् ग्रार्ीर् सर्ाज को भी स्र्ाि गर्ला है। रािी सारन्ध्रा आगद कहागियोों र्ें रािर ीय भावधारा भी गदखाई पडती है। 'सप्त सरोज', 'िवगवधाि', 

'पे्रर् पूगर्मर्ा', 'िडे घर की िेटी', 'िर्क का दरोिा', 'पे्रर् पचीसी', 'पे्रर्प्रसूि', 'पे्रर् गविोद', 'पे्रर् तीर्म' आगद कहागियोों र्ें सर्ाज के गवगवध पक्षोों को 

देखा जा सकता है। । 1 

 

पे्रर्चन्द के सागहन्तत्यक जीवि का तीसरा रूप सर्ीक्षक और गििन्धकार का है। सर्ीक्षक के रूप र्ें उिकी ऊँची परख और सर्झ को देखा जा 

सकता है। अपिे गििन्धोों र्ें देशीय सर्स्याओों का गचत्रर् करते हुए भारतीय सर्ाज की चुिौगतयोों को सार्िे रखा है। सर्स्याओों और चुिौगतयोों से 

युक्त भारतीय सर्ाज र्ें कौि-सा रूप स्र्ागपत गकया जाए जो सवमग्राह्य हो इसका स्पि सोंकेत पे्रर्चन्द िे िही ों गकया है। गजस प्रकार तुलसीदास िे 

भारतीय समाज और पे्रमचन्द 

 



र्ािस र्ें रार्राज्य का आदशम प्रसु्तत गकया है उस प्रकार का कायम पे्रर्चन्द अपिे सागहत्य र्ें िही ों कर पाए। तुलसीदास का आदशम र्ा रार्राज्य 

की प्रगतष्ठा। पे्रर्चन्द के सार्िे सम्भवतः  कोई आदशम र्ा तो 'िडे घर की िेटी' या गफर दो िैलोों की कर्ा' र्ें देखा जा सकता है। परिु वे तुलसीदास 

वे की तरह आदशोनु्मखी सर्ाज का आदशम प्रसु्तत िही ों कर पाए। गफर भी पे्रर्चन्द िे अपिे सागहत्य र्ें भारतीय सर्ाज सरे्टा है इसर्ें सने्दह िही ों 

है। 

 

तुलसीदास िे उिरकाोंड र्ें 'कहगहों सुिगह अिुर्ोदि करही ों-र्ें सारू्गहक आन्दोलि को र्हि गदया वही ों पे्रर्चन्द िे सारू्गहक आन्दोलि को 

सम्भवतः  उपयुक्त िही ों सर्झा। सार्ागजक सर्स्याओों के गिवारर् के गलए सारू्गहक आन्दोलि को उस रूप र्ें स्वीकार िही ों गकया है गजतिा 

गवदेशी सिा के गवरुद्ध 'कर्मभूगर्' या गफर रोंिभूगर्' र्ें। होरी, गिर्मला कही ों भी सारू्गहक आन्दोलि करते िही ों गदखाई पडते और ि ही गकसी 

सार्ागजक सोंस्र्ा को उिके पक्ष र्ें खडा गदखाया िया है। पे्रर्चन्द सम्भवतः  इस प्रकार के कायम को उपयुक्त िही ों सर्झते रे्। इससे सर्ाज के 

गिखराव की सम्भाविा अगधक र्ी। वैयन्तक्तक सर्स्याओों, गचिाओों को व्यन्तक्तित स्तर पर ही हल करिा उन्ें शे्रयस्कर लिा। इसी कारर् ‘सद्गगत', 

'िडे घर की िेटी' आगद कहागियोों र्ें त्याि, कतमव्यगिष्ठा आगद तिोों को स्वीकार गकया। ये ति व्यन्तक्तित स्तर पर ही प्रभावशाली हो सकते हैं 

सारू्गहक स्तर पर िही ों। सारू्गहक स्तर पर उिका दुरुपयोि सम्भव र्ा और तर्ाशे की वसु्त िि सकती र्ी। इसी कारर् ऐसा लिता है गक पे्रर्चन्द 

िे सार्ागजक आन्दोलिोों को प्रगतष्ठा िही ों दी। 

 

गिर्मला र्ें िारी गववशता और उदास त्रासदी की पुिरावृगि ि हो इसके गलए व्यन्तक्तित गचिि की आवश्यकता है। िारी गशक्षा, रूगढ़ का गवरोध, 

सोंकीर्मता का त्याि, पूवामग्रहोों की सर्ान्तप्त आगद के गलए दृगिकोर् र्ें पररवतमि अगिवायम है। यह पररवतमि एकाएक िही ों होिा। यह पररवतमि गचिि 

के धरातल पर सोच की गदशा िदलिे से होिा। यह तेजी से हो भी सकता है और िही ों भी हो सकता है। सर्ाज के ठेकेदारोों से उम्मीद करिा व्यर्म 

है। इसी कारर् पे्रर्चन्द िे सारू्गहक आन्दोलिोों को उगचत िही ों सर्झा। यहाँ पे्रर्चन्द तुलसीदास से भी आिे गदखाई पडते हैं। तुलसीदास का 

रार्राज्य उन्ें पूवामग्रह ग्रगसत गदखाई पडा होिा इसगलए उन्ोोंिे सार्ागजक आदशम प्रसु्तत िही ों गकया। परिु रूगढ़ का गवरोध, सोंकीर्मता का त्याि, 

पूवामग्रहोों से रु्न्तक्त पे्रर्चन्द के सागहत्य का रू्ल आधार र्ािा जा सकता है। 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

काव्य र्ें रािर ीयता का अर्म जीवि को सारू्गहक रूप से देखिे से है। र्ािव जागत के वैचाररक और साोंसृ्कगतक गवकास को प्रसु्तत करिे से है। 

पतिोनु्मखी र्ािव सभ्यता के पुिरुत्थाि को गचगत्रत करिे से है। अतः  र्ािव जागत की गचिा से पे्रररत सागहत्य को रािर ीय र्ािा जा सकता है और 

उसर्ें र्ािवता, गवश्विनु्धि, सर्ािता और साोंसृ्कगतक गवकास आगद तत्त्वोों को पहचािा जा सकता है। इस प्रकार के काव्य की दृगि एक रािर  की 

सीर्ाओों तक सीगर्त िही ों रहती। उसकी दृगि प्रकीर्म अर्ामत् अिरामिर ीय होिी। जो कृगत उपयुमक्त गवचारोों को र्हत्त्व िही ों देती उसका दीघमकालीि 

दृगि से र्हत्त्व िही ों रहता। र्हात्मा िुद्ध, तुलसीदास, किीरदास, जीसस, हज़रत रु्हम्मद, स्वार्ी दयािन्द, स्वार्ी गववेकािन्द, िाँधी, गतलक 

इत्यागद गजतिे भी र्हापुरुष गवश्व र्ें हुए उिकी वागर्योों र्ें र्ािव जागत के पुरुत्थाि की िात कही िई है। उि सभी की गचिा र्ािव र्ात्र के पति 

की है। इसी कारर् रार्धारी गसोंह गदिकर के काव्य र्ें जहाँ कही ों भी रािर ीयता है वहाँ गवश्व-कल्यार् और लोक र्ोंिल की भाविा है। इसका कारर् 

यह है गक िाँधी, गतलक और रसेल आगद का प्रभाव उि पर रहा। 

 

गहन्दी सागहत्य र्ें भारतेन्दु, रार्िरेश गत्रपाठी, र्ाखिलाल चतुवेदी, िवीि, अोंचल, भिवती चरर् वर्ाम, िोपाल गसोंह िेपाली, िरेि, हररवोंशराय 

िच्चि इत्यागद रािर ीय काव्य धारा के कगव हैं। इन्ोोंिे रािर ीय भाविा का गदव्य रूप र्ें गवकास गकया। प्रसाद और गिराला आगद की रािर ीयता उच्च 

आदशम को प्रसु्तत करती है। इन्ी ों रािर ीय काव्य धारा के कगवयोों के िीच रार्धारी गसोंह गदिकर का स्र्ाि है गजन्ें गहन्दी का रािरकगव होिे का 

सौभाग्य गर्ला है। इिका जन्म गिहार प्राि के रु्ोंिेर जिपद के गसर्ररया िाँव र्ें सि् 1908 ई. र्ें और रृ्तु्य 1947 ई. र्ें हुई उन्ोोंिे छायावादोिर 

युि र्ें कगवता के के्षत्र र्ें प्रवेश गकया। प्रिगतवाद से लेकर िई कगवता के के्षत्र र्ें प्रवेश गकया। प्रिगतवाद, प्रयोिवाद और िई कगवता इि तीिोों ही 

युिोों र्ें उन्ोोंिे तीि प्रकार की रािर  भावधारा की कगवताएँ गलखी ों। पहले प्रकार की रािर ीय भावधारा की कगवताओों र्ें उिका देशपे्रर् प्ररु्ख है। इि 

रचिाओों र्ें देश-पे्रर् के सार् तीव्र तत्कालीि पे्ररर्ा का उगचत सर्न्वय है। 

 

दूसरे प्रकार की रािर ीय भावधारा की रचिाओों रे् देश-पे्रर् को अतीत के जीवि रू्ल्योों के प्रगत आस्र्ा के र्ाध्यर् से प्रसु्तत गकया है। इस प्रकार की 

रचिाओों र्ें ऐगतहागसक घटिाओों का वर्मि आ िया है। तीसरे प्रकार की रािर  भावधारा की रचिाओों र्ें देश पे्रर् उतिा स्र्ाई िही ों है। गजतिी 

तत्कालीि पे्ररर्ा। इि तीिोों ही दृगियोों से गदिकर की रचिाओों को सर्झिे का प्रयास गकया िया है। 

 

पहले प्रकार की रािर  भावधारा के उदाहरर् र्ें उिकी 'िील कुसुर्' को प्रसु्तत गकया जा सकता है। गजसर्ें 'भारत' शब् की व्याख्या प्रसु्तत की िई 

है। भारत क्या है इसे ही सर्झिे का प्रयास गकया िया है 

 

भारत एक स्वप्न भू को ऊपर ले जािे वाला। भारत एक गवचार स्विम को भू पर लािे वाला। भारत एक भाव गजसको पाकर र्िुष्य जिता है। भारत 

जलज गजस पर जल का दाि ि लिता है। भारत है सोंज्ञा गवराि की उज्ज्वल आत्म उदय की। भारत है आत्मा र्िुष्य की सिसे िडी गवजय की। 

 

रािरकगव गदिकर की दृगि र्ें 'भारत' एक ऐसा सुिहरा भगवष्य है गजसको प्राप्त करिे के गलए भारतवासी वतमर्ाि से सोंघषम करते हैं। समू्पर्म र्ािव 

जागत के उत्थाि की कार्िा कगव िे की है। यह उत्थाि है अपिी आत्मा (िैगतकता) का। भारत एक 'गवचार' है जो आदशों को व्यावहाररक रूप र्ें 

अपिाता है। समू्पर्म र्ािव जागत र्ें पे्रर्, त्याि, सगहषु्णता, और िगलदाि की भाविा होिे से स्विम र्ें प्राप्त होिे वाले सुख पृथ्वी पर ही प्राप्त हो जाते 

हैं। 'भारत' एक ऐसी गदव्य दृगि है गजसके द्वारा अोंधकार, अज्ञाि और सोंकीर्मता र्ें िँधे हुए र्िुष्य र्ें पररवतमि हो जाता है। वह र्ािव जागत के 

कल्यार् की िात करता है। ऐसा र्िुष्य केवल अपिे सुखोों की ही गचिा िही ों करता। 'भारत' ऐसा कर्ल का फूल है गजस पर वैर, कलह, कार्, 

क्रोध, आगद का प्रभाव िही ों पडता। अतः  सि आचरर् से र्िुष्य 'भारत' रूपी कर्ल िि सकता है। 'भारत' वैराग्य की सोंज्ञा है गजसर्ें उज्ज्वलता 

और आत्म-उत्थाि सर्ागहत है। उसर्ें र्ोडे लाभ के गलए कुछ भी अिैगतक कायम करिे की भाविा िही ों है। र्िुष्य की सिसे िडी गवजय होती है 

र्ि को जीतिे की। उस गवजय र्ें भारत एक आधार का कायम करता है। इस प्रकार कगवता र्ें भारत को कर्म, लक्ष्य, आधार और साधक िताया 

िया है। एक ऐसी सर्ागध 'भारत के कर्ल रूप की' कल्पिा की िई है। गजसे रािर ीय सर्ागध भी कह सकते हैं। उस सर्ागध र्ें सभी भारतवासी एक 

हो जाते हैं। उिर्ें लोभ, वैर, कलह, आगद कुप्रवृगियोों का अभाव हो जाता है। ऐसा प्रतीत होता है गक रािर ीय सर्ागध की कर्ल रूप र्ें कल्पिा के 

कारर् उन्ें रािर  कगव कहा िया होिा। 

 

कदनकर के काव्य में रािर ीयता 



दूसरे प्रकार की रािर ीय भावधारा की गदिकर के कुरुके्षत्र और रन्तिरर्ी आगद र्ें देखा जा सकता है गजसर्ें इगतहास दृगि है। तीसरे प्रकार की 

रािर ीय भावधारा की कगवताओों र्ें गदल्ली, िीर् के पिे, हँुकार आगद सोंग्रह की कगवताओों को रखा जा सकता है गजसर्ें तत्कालीि पे्ररर्ा प्ररु्ख रूप 

र्ें गदखाई पडती है। 

 

सागहत्य सर्ाज का दपमर् है। गदिकर की कगवताओों र्ें सर्ाज र्ें घगटत कई घटिाओों का वर्मि हैं जैसे-सि् 1929 र्ें भित गसोंह पकडे िए और 

इसी सर्य काोंगे्रस र्ें पूर्म स्वतिता सोंग्रार् का प्रस्ताव पास हुआ। अोंगे्रजी सरकार के दर्ि और उसके द्वारा गदल्ली र्ें प्रवेशोत्सव र्िािे को लक्ष्य 

करके गलखा 

 

और कहे क्या? धरा ि धोंसती हँुकारता ि ििि सँघाती हाय िन्दिी र्ाँ के सरु्ख सुत की गिष्ठुर िगल चढ़ जाती (गदल्ली) 1942 ई. र्ें काोंगे्रस िे 

'भारत छोडो' आन्दोलि का िारा गदया। भारत की साम्यवादी पाटी िे सार् िही ों गदया उसी को लक्ष्य करके कहा अगपमत करो सगर्ध आओ हे, 

सर्ता के अगभर्ािी। इसी कुण्ड से गिकलेिी भारत की लाल भवािी ॥ 

 

आजादी गर्लिे के िाद सिा की प्रान्तप्त के गलए छीिा-झपटी होिे लिी। गजि िेताओों िे आजादी की लडाई लडी उन्ोोंिे ही अपिी स्वार्म साधिा र्ें 

जीवि रू्ल्योों को भुला गदया है। गदिकर जी िे स्वतिता की प्रर्र् वषमिाँठ के अवसर पर उस अवस्र्ा का गचत्रर् इस प्रकार गकया है|आजादी आई 

िही ों गवकट कुहरार् र्चा, है र्ची हुई अच्छो-अच्छोों र्ें र्ारपीट, कहते हैं जो रे् साधु सरीखे पाक साफ, डुिगकयाँ लिा वे भी अि पािी पीते हैं। सि् 

1942 ई. र्ें चीि िे भारत पर आक्रर्र् गकया। सारे देश र्ें रक्षा के गलए गहोंसा की आवश्यकता र्हसूस की िई। उस अवसर पर गदिकर जी िे 

कहा छोडो र्त अपिी आि शीश कट जाए, र्त झुको अिय पर भले व्योर् फट जाए। दो िार िही ों यर्राज कण्ठ धरता है, र्रता है जो वह एक 

िार र्रता है। 

 

इस प्रकार गदिकर के काव्य र्ें िुलार्ी, आजादी और चीिी आक्रर्र् इत्यागद अन्य घटिाओों को लक्ष्य करके देशवागसयोों को सचेत करिे की 

पे्ररर्ा गदखाई पडती है। चीिी आक्रर्र् र्ें चीि िे भारत की गर्त्रता के सार् गवश्वासघात गकया। उसी सर्य उन्ोोंिे कहा गिराओ िर्, िोली दािो, 

िाँधी की रक्षा करिे को िाँधी से भािो यगद कोई हर्ारी अगहोंसा का दुरुपयोि करेिा तो हर् गहोंसा का सहारा लेंिे क्योोंगक िाँधी की अगहोंसा को हर् 

उसी र्ाध्यर् से सुरगक्षत रख सकते हैं। िाँधी के पे्रर्, देश सेवा, त्याि और अगहोंसा की आवश्यकता हर्ें ही िही ों पूरे गवश्व को है। यगद कोई इसे 

हर्ारी कर्जोरी सर्झेिा तो हर् उसकी रक्षा के गलए तैयार होों तभी अगहोंसा की स्र्ापिा की जा सकती है। 

 

इस प्रकार रार्धारी गसोंह गदिकर गहन्दी के ऐसे आधुगिक कगव हैं गजिके सागहत्य र्ें रािर ीयता प्रचुर र्ात्रा र्ें गर्लती है। वे चार दशकोों तक रािर ीय 

काव्य गलखते रहे। उिके सागहत्य र्ें िैगतक रू्ल्योों की प्रगतष्ठा है। इसी कारर् उन्ें रािर  कगव ही िही ों अिरामिर ीय कगव भी कहा जा सकता है। 


